བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 


རིམ་་པིསི་ཇོི་ 

གཅེས་བཏུས། ཡ་ལ ་ྱ 
ཁེ ཕོ 

འུ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༨ ཏྲ 


ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


+ ༽ 


༼ 
བད་ཕྲེང་། - ཡབ 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༨ 


ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དཔེ་དེབ་འདི་མ་དཔེ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༨ 


ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


བརྗོད་བྱ། ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 


$༢ོ༢༠ ལོང་ཉི་ཕིར་དྲ་བརྡ་བིང་མངང་ལོ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲུན། 
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རཿ 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཝྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའེ་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རེག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེཚའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒུན་ནང་དོན་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའེ་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་དོར་ 
གྱེ་ཡུལ་དང་། རྭ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞེན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྦེ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གེ་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
ཐོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱེས་སྦྱེར་འགྲོ་བ་མེའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྙད་ཀྱང་ཕྱེའི་ཚན་རེག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་ ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱེ་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱེ་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་ནམས་སོ་སོའི་མི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཉེང་ཟབ་འདེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ཚེས་ ༢༧ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ བཟང་པོ་ལ, 


༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྐུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 133177/ ].11675116¥ 
ལྕམ་སྐུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ (€0111116 116178]16¥ ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 7]1©  11678116¥ 
9111) 10116301090 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 


ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


༈ ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་ 
པའི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་ 
པའི་ཕོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ 
སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་ 
རབས་བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཆེའིབསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་ 
འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ 


སབསམ་། 


ཀྱི་མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་ 
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ང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུམང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོཿ ང་བའང་སྲིད་སྣམ། 
པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་ པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁ ང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁ ག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་ནང་ 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབུས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ན ང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་ ་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའེ་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཅམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུབས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ནང་བྱུང་ བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 


ལལ ` 


རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡ ང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། 
སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན།་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 
བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུསྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་པུཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་ བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་ད པེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ལུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའེ་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུདང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུསྒྲག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུང་དཀར་ཆག་ལོགས་སུབཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡ ང་བོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་ མུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་དོན་དང་། གཞུང་ 
གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ 
ནུས་ཞུ་ཁུལ་ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ 
ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚོལ། 


དེ་བཞིན་དུང་ཚོ་ཞུསྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ 


ི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྗོད་སོགས་ 


བ་སོགས་ཀྱིས་ བོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པ: ར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་ད པེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་ པོ་ཞིག་ལུས་ 
ཡོད་ངེས་པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུབ་དང་ཆབས་ཅིག་སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ 
ཕྲེང་འདིར་པོད་གྲངས་གསར་ པ་བསྣོན་ ་ པའི་གོ་སྐབས་ ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ 
ཡ ང་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡ ང་ཞུ་རྒྱུ 


མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ བཁས་ ཀྱི་པོཿ བོད་ཕྲེང་ ང་འདི་བ འ ཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ 
རིམ་པས་ ཞུ་བའི་ ་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདི་ཐོག་ང་ཚོར་ལྭ་རཱ་སཱི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ 'ཞུ་སྒྲིག་ ་ 


ཚར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་: ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ ་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་: ་ཞིབ་ ཞུ་རྒྱུའི་ ་གོ་སྐབས་གནང་བ་ 
དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་ རྒྱའི་ ་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ 
ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིག སྣ་རམས་དེབ་སོ་སོའི་ཆེད་བཀོད་ཞུ་སྒྲིག་པས་གནང་ཐོག་ཁོ་བོ་ཐུབ་ བསྟན་ 
སྦྱིན་པས་ཀྱང་ལུང་བརྟེད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་འཚོལ་ཞིབ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེ་ཁག་ 
རྣམས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པར་གཞུང་འཚམས་འབྱེད་རྒྱུ་དང་སྐབས་འབབ་འགོ་བརྗོད་འགོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འགན་ 
བླངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀློག་སྟེ་ཞུ་དག་ཐུབ་པ་སོགས་ཞུས་ཡོད། ཞུ་ ཞ་ 
སྒྲིག་' པ་ཚོས་བཀོད་ པའི་ནོར་ ་བཅོས་དང་མཆན་ རྣམས་དང་ དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ ་བ་: ་མའི་ཞུ་སྒྲིག་བགྱིས་། པའི་ནོར་] ་བཅོས་ 
དང་མཆན་ཁ་བསྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོདཔ་སོགས་ལས་དོན་; ་དུ་མའི་འགན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དར་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་གཉིས་ནས་གནང་བ་དང་། ལྡི་ལིར་དཔར་བསྒྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་ 
རོགས་རྫོང་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུ་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་ 
གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུསྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་རི་བ་ལྟ་ 
རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཟླ་ཚེས་ལ།  །། 


ཟབ་མོ་ལྟ་བའིཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཞང་ཕེ་ཤེས་སྣེ། -- 
མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 


ཟ་ 
རྩ 
༣ ལྟ་བའི་བརྫེད་བྱང་ཆེན་མོ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ།: 
༤ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ---.- 
(༥ རྩ་ཤེས་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེ: 
༦ ལྟ་བའི་ཤེན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། གོ་རམས་བ་བསོད་ནམས་སྣེདེ། 
༧ དབུབམའི་བུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ། ཤཱཀྱ་མཚོ 
༨ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་བཞེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒུད་སྒྲ་བ་ 

ཛི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ 

གཅིག་པའི་ངེས་དོན་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་གླུ། ཀརྨཔ་མི་བསྐོདརྡོརྗ།~ 
༩ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། རྒྱལ་བ་དགེ་བདུན་རྒྱ་མཚོ།303 


༡༠ གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྒྱན། ཏ་ར་ནཱ 

༡༡ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའིརྡོ་རྡེ། 

༡༢ གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། ཀོར་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས།-349 
༡༣ དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེ ས་རབ་རལ་གྲིའི་མཆན་འགྲེལ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ།---------.---.--. 365 
༡༤ རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།---379 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན།--~ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། ཐེ སེ 
ཞུ་སྒྲག་པའི་ཁུངས་བཏོལ་གྱི་ཡི ག་ཆ་ཁག 


སྔན་གླང་ང་སྤྲད། 
ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བའི་འཕེལ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། 
སྤྱི་བཤད། 
༄༅། །བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད་པ་“ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་)ནང་བོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ཕོད་ 
གཉི ས་ཡོད་པ་ལས་གླེ གས་བམ་འདི ་སྔ་མ་ཡིན། འདི ་ནང་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ 
ཡས་མས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ཀྱི་གཞུང་ 
ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་སྟོད་བར་ཀྱི་ 
འདས་པའི་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དུས་རབས་ཁྱབ་པའི་གཞུང་རྩ་ཆེ་ཁག་གཉིག་ཕྱོགས་ 
བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
པའི་གཞུང་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སིབྷ་བའི་གསུང་དུ་བརྩི་བའི་ 
༦མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་”དང་། དེ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་རོམ་ 
ཟོམ་པཌྟཾ་ཏས་མཛད་པའི་“༈ྟ་བའི་བརྡེད་བྱང་།» བོད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེངྒེའེ་༡༡༠༩-༡༡༥༩གསུང་“དབུ་མ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན་”དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་། དེ་རྗེས་དུས་རབས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ནང་བྱོན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་(༡༣༥༧-༡༤༡༩གསུང་ 
)དང་། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་(༡༤༢༩-༡༤༨༩)གཞུང་“ལྟ་བའི་ 
ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་”དུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་། པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་(༡༤༢༨-་༡༥༠༧)ཀྱི་གསུང་“དབུ་མའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད།” དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་ 
པའི་ཁུ་མཆོག་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་༠༥༠༧-༡༥༥༤)གསུང་༥ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པའི་ 
བདེན་གཉིས་གནས་སྣང་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་ 
པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་པའི་ངེས་དོན་འཁྲུལ་བྲལ་ཀྱི་གླུ་)དང་། རྒྱལ་ 


×11 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དབང་གཉིས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་(༠༢༩༠༡༡ ༣༠)༥ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས།» ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐའི་(༡༥༧༥-༡༦༣༦)༥གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྒྱན།» 
ལྕང་སྐྱ་ ་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ (༡༧༡༧- ༡༧༨༦༡༤༥རྨ་ མགུར་ ་ཨ་མ་ངོས་( ་འཛིན་ »དུ་གྲགས་པ་ དེ་ ་དང་། དེ་ ནས་ 
ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་; ་མཚོའེ་(༡༨༡༣- ༡༨༩༠)།གསུང་“གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་། ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་”དང་། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་(༡༨༤༦-༡༩༡༢)གསུང་“དོན་རྣམ་པར་ 
ངྲས་པྲ་ཤེ ས་རབ་རལ་གྲི་མཆན་བཅས་”དང་། མཐར་བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་(༡༨༦༦-༡༩༢༣) 
གྱི་ གསུང་ ༥རང་སྟོང་གཞན་ སྟོང་གི་ལྟ ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ »ཞེས་བྱ་བ་བཅས་གླེགས་ 
བམ་འདིར་ བཏུས་ ་ཏེ་ ཞུ་དག་གཙང་ ངེས་ཐོག་དཔར་ ་བསྒྲན་ ཞུས་ཡོད། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་། གོ་དོན་མདོར་ བསྡུས། 

དེ་ལ་སྤྱིར་“ལྟ་བ་ ཞེས་པ་ནི ་གྲུབ་མཐའ་དང་འབྲ བྲེལ་བའི་ཐ་སྟད་ཅིག་ཡི ན་ལ། འགྲེལ་ 
བཤད་གོ་བདེ་བར་ཞུས་ན་བློས་མཐོང་ཚུལ་ལམ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའམ་ 
ཆོས་བརྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི ུགས་ཀྱིལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནི་ སྤྱིའི་འགྲོ་སྟངས་ཡིན་ ་ལ། བོད་གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་སུ་ ་ནི་ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་ བ་ཤིན་ 
ཏུ ་དར་ཆེ་བས་ས་དགེ་ བཀའ་རྙིང་ཇོ་ ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་ 
འདོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནའང་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་ནས་གསུང་བ་ནི། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་བའི་རྫོ་གས་ཆེན་དང་། ས་སྐྱ་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན། དགེ་ 
ལྡན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་“དབུ་མ་'སྟེ་ 
ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དོད་མངྩ་མ་ཞེས་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་དབུས་ལ་གོ་ 
བས་སྒྲ་ཟོར་ཡངས་པར་བྱས་ན་དེ་ྟ་བུའི་ཐ་སྟད་དེ་ཕྱི་ནང་སུ་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐར་སྦྱར་ 
ཞོས་པར་འདོད་ངེས་ལ། འོན་ཀྱང་མདྷྷ་མ་ཀ་འམ་མངྩ་མི་ཀ་སྟེ་ དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ལོ་རྒྱུས 


5⁄2 


ཀྱི་ཆ་ནས་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་སྔོན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×111 


- 


ཆ་ཁག་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ང་ཚོས་དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལུགས་དེ་སྒྲ་བ་ལ་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། 
ཐོག་མར་གཞི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་བས་གཞེ་དབུ་མའི་དོན་ཡང་གཞི་དངོས་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་དབུས་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མདོ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཁོངས་༥འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་༡ལས། “ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་མི་རྟོག་གོ །མི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་ 
བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ་འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ༡ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཞེ་དབུ་མ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་“རྩ་བ་ཤེས་རབ་”ཏུ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 

དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །ད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེའི་༥རྩོད་བཟློག་”གི་མཐར། 

གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར།། 
གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།༢ 

ཞེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 
དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུའང། “འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ` །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་གནས་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


×1% ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 

དུ་གསུངས་པ་སོགས། སང རིར ར་རམ 
ཐུག་ཏུ་གསུངས་པས། གཞི་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་དམ་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་དེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ 
“སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར།» 


དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་མེད་པས།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི། །དངོས་པོ་རྣམས་སུཉེ་བར་བསྟན།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དོ།" །ཞེས་དང་། 


དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། ° 'དོན་དམ་པ་ནི་ རྟུན་ཅིང་འཐེམ་ བར་འབྱུང་ བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ བཞིན་ ཁིས་སྟོངངོ་ཞེས་བུ་བ་དེན་ཟད་དོ། དོ།”" “ །ཞེས་བྱུ་ ངང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་: མེད་པར་ 
ྤྲ་བའི་ུགས་སུ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞི་དབུ་མ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་དང་དེ་ ་བཞེན་ ཉིད་རྣམས་ ་མིང་ གི ་རྣམ་གྲངས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 
ལམ་དབུ་མ་དངོས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ དུཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག་ 
མོད། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ སོ་སྐྱེའི་སྐ སྐབས་སུ སུ་སྟོང་ཉིད་ དོན་སྤྱི སྤྲིའི་ཚུལ་གྱིས་] རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ལའང་ཐ་ 
སྟད་ དེ་སྐྱ་ སྦྱར་རུང་ངམ་སྟམ། གཞུང་དབུ་མ་ ་ཞེས་པ་ ནི་དེ་ ་ལྟ་བུའི་གཞི་དང་ལམ་ ་དབུ་མ་གཉིས་སྟོན་] ་པའི་ 
གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱའོ།། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ 
པ་བསྟོན་དུ་ ་མེད་ལ། དེ་ཡ ང་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་༥འབུམ་ »དང་། ༥ཉི་ཁྲི།» ཤཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ༧ 
«བརྒྱད་སྟོང་པ་)སོགས་བཞུགས། མདོ་དེ་རྣམས་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མདོ་སྡུད་པའམ་མཚན་གཞན་༥ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
»དང་། «ཤེ ར་ཕྱིན་བདུན་རྒྱ་པ་)སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་“ནྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་)དང་། «ཤེས་ 


ྔ་གླངང་སྲོད × 


རབ་སྙིང་པོ་༡སོགས་བཞུགས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཇིཙམ་བད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཡོད་མིན་བཀའ་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་ གཟགས ་ན་མཁྱེན་ངེས་པས་འདིར་སྨོས་པའི་ངལ་བ་མི་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་གཞན་ཡང་༥མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་»དང་། «མདོ་སྡེ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ།» དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་༥བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་)དང་། «འོད་སྲུང་ 
གི་ལེའུ»སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་«མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་དྲངས་ 
པ་ལས་རྟོགས་ནུས། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་ 
པར་མཛད་པ་གསུངས་པ་དང་།༧ དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས། “གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་ 
པ་འདྲ།”༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཤིང་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ 
སྟིང་པོ་མེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས། 


དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ། 


ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་གཉིས་པའི་ནང་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་ཟླུ་སྦུབ་བྱོན་ཏེ་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བ་མྱི་དང་ལྷགུ་ཐན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ ྱི་མདོ་སྡེར་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ཀྱི་དོན་ གསུངས་པ་ རྣམས་རིགས་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་ ་ལམ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་གྲུབ་; ་མཐའ་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་སྲོལ་གཏོད། དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་རིགས་ཚོགས་སྟེ། «རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
»དང་། «རྩོད་བཟློག» ཤཤེབྒོ་ནམ་ཁཐྲོག། ༦ནིགས་པ་དུག་ཐོ དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
»བཅས་ལྔ་དང་། ཡང་ཤ༥རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ »བསྣན་ན་ རིགས་ ་ཚོགས་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་«དཔེ་མེད་པ་ 
»དང་། ༥བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་»དང་། “སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་)དང་། «འཛིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས།” གཞན་ཡང་རྩོད་བཟློག་རང་འགྲེལདང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ 
རང་འགྲེལ། དབུ་མ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་”རྩ་འགྲེལ། “རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་”རྩ་འགྲེལ། «མདོ་ཀུན་ 


×\1 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ལསྐ་བཏུས་པོ། ཤརྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་)སོགས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་འགྲེལ་སོགས་ 
གཞུང་ ་མང་ཙམ་ཞེག་ བཞུགས་ པ་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ནང་འཇལ་དུ་ཡོད་པར་ལྟར་ལགས།” གཞུང་ 
འདི་རྣམས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་གསུངས་ 
བའད།སང་མཐར་གི་ངོས་རནས་རྟང་བཤོནས་ཏངངའི་རྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟནུ་བྲབསྦ་ཐཆ་ 
ནན་གྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འཚིང་བ་ 
དང་། གནས་ལུགས་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་སྟེ། དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་ན་གཞི་བདེན་པ་བཞེ་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལམ། དེ་བཞེན་དུ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་སོགས་མི་ 
འཐད་པར་རྩོད་པ་ལ། «རྩ་ཤེས་»སུ། “དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།””” །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ནོངས་ 
པར་ལན་འདེབས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ནཱབས་སྟང་བ་དྲཱ་ཤ་དགོས་ཐ་ནི་ལྷས་ནང་ཉོན་མོངས་གོ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ 
ལྡོག་པ་ལས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཟློག་ལ། དེ་ཟད་པས་ཐར་པ་སྟེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་། ཀྱི་དོས་ཐ་གཙོ་ཁྲོ་ ནི་རྣམརྟག་གི་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་ པར་གསུངས། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པར། “གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་།།༡༢ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ་རྩ་ཤེར། 'རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད།”༡༣ །ཞེས་བྱུང་པར་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ།། 

ལེགས་ སྒྲུ པ་འདིར་དྲངས་ན། འདི་ལྟར། 


༢༡༡ལ༤༢༡འ, 


་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་། སྒྲོ་བཏགས་ ་པའི་རང་ 


་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའི་ཚིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥11 


གི་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གོ །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་བཟློག་ནི་རབ་བྱེད་དང་པོའི་གཞུང་དེའི་ལྷག་མའོ།། ཡཿ 

སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ནི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། །དི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་བརྒལ་བའི་ལན་དུབྱུང་བས་གཞུང་དེའི་ལྷག་མའོ།་ ཟུས 

རྩ་ཤེས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དོན་དམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟ་ ད་དུ་ཡི ན་པར་ 
བསྟན་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་མ་གསུངས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་དུ་མི་གོ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་བ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་བསྟན་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་དོན་དང་ཚུལ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྟོན་པ་མི་གོ་བས་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ་མཛད་དོ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ལམ་དགོས་པ་ནི་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ སྣ་རམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་ 
འདི་ལས་མིན། །ཞེས་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་མཐ ར་ལྟུང་བ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ།། ཤག པོ 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་མངོན་མཐོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣོད་དུའགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ན་ངར་འཛིན་ཟད་ 
པ ར་འགྱུར་བ་དང་། 9; རྩ་ཤེ་དང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུཔ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
མ་རིག་པ་ལྡོག་ཅིང་དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཐར་ 


པའི་རྒྱུད་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མི་སྣང་སྟེ་སྔ་མ་འགྲུབ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ 


×\¥111 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


$ == 


རྩ་ཤེ་དང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་ཕས་རྒོལ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཀད་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟར་འགོག་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་གཞན་ཕྱོགས་ 
འགོག་པ་དང་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་མེ་ ད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ་རང་ལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བརྩོད་བཟློག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོཿ ད་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུ་ན་རྫོ་བ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས་བསྟན་པ་ན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བ་སྟད་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་སོ། །བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་འཁོཿ ར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་མེད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོར་ 
འབུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཀྱི་སྲོག་མཐོང་བའི་མིག་སྟེར་བས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།།' 
ཞེས་ སོག ས་གསུངས་པ་ལས་གོ་ནུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་“དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་)ཡིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། འདིར་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་བྱ་སྟིང་དོན་ཙམ་ཞིག་ཟིན་ཐོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་ན། «རྩ་བ་ཤེས་རབ་»ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་རྩིས་མ་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤློཀ་གྲངས་ ༤༤༧ 
ནམ་ ༦༤༩ ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲ ལ་བའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་ག ཞུང་དངོས་གཞི་ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་དུ་མཛད། རབ་བྱེད་དང་པོས་ཐོག་མར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་འགོག་པར་མཛད་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་ལས་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཆེད་དུ་བཀག་སྟེ། རང་གི ས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རྐྱེ ན་ལས་ 
བྱུང་བ་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རང་གི་དངོས་པོ་མི་འཐད་ན་དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡ ང་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་ཅི ་རིགས་ནས་རང་སྡེ་དངོས་ 


སྨྲ་བས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 


ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟག་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས། རབ་བྱེད་དང་པོ་དེ་གཞུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནས་རེ་རེ་བཞིན། འགྲོ་འོང་དང་། དབང་པོ། ཕུང་ 
ལོ། ཁམས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་གཞི་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དཔེར་ན་དུས་དང་། གནས་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ། དངོས་པོའི་བྱུང་འཇིག 
འདུ་ཕྲད། བཅིངས་ཐར་སོགས་ལ་བརྟག་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། 
རབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གོང་གི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་རབ་བྱེད་བཅོ་ 
ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་དང་བདག་བརྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་ 
བདེན་བཞི་སོགས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་ལྔ་པས་ཤློཀ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མི་འཐད་པ་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་ལམ་ནས་གསལ་བར་མཛད་དེ། 
དཔེར་ན། “རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་འཇོག་ནའང་རང་བཞིན་དེ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། བྱས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ནི་ནང་འགལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་དང་ 
རང་གི་ངོ་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས། དེ་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གང་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་སྙུར་བ་ན་སྐབས་འགར་ “རང་བཞིན་ ་ཞེས་པ་དང་། 


×× ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


འགར་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཅེས་པ་དང་། སྐབས་འགར་“རང་གི་དངོས་པ་ ་ཞེས་སོགས་སུ་བསྒུར་སྣང་བས་ 
རང་མཚན་ཀྱི་སྐད་དོད་སྲ་ལཀ་ཡིན་པས་སྤྱིར་རང་མཚན་དང་རང་བཞེན་གཉིས་སྐད་དོད་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་མོད། དབུ་མའི་གཞུང་དུ་སྐབས་མང་པོར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུའང་བཟུང་བའང་སྣང་བ་ཤེས་ 
དགོས་པའང་གནད་ཆེ་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་དངོས་པོ་མི་འཐད་ན་དེའི་ཟླས་དྲངས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པའང་འཇོག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་པས་ཤེས་ 


3 རར ་་བཟ་་་་་་ རྫ: ལ་་ཚར་་རོ་ས་་་༩ 
རབ་ ཀྱྱ་བླ མག ལྡངས་ པརྣམས་ ་རང་དངས་ དང་གཞན་ དངས་ སགས་ དངས་པ་དང་དངས་པ་མད་པར་ 
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མཐོང་བའི་མཁས་པས་ནི་ཡོ ད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པར་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་«རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་)ནི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རབ་བྱེད་སོ་སོར་བཀོད་པའི་རིགས་ 
པ་བྱེ ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་འགྲོ་ སྣ་རམས་རྟོགས་པ་དཀའ་བས་ཆེད་དུ་གཞུང་ཆེན་ 
མོར་ཐོས་བསམ་བ གྱི་བའི་གདན་ས་དང་བཤད་གྲ་ཁག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ ར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་«རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་)དང་། ༦སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་”ར་འགྲེལ་གཉིས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པ་མ་ཟད་ 
འདུག་པས་ཐོག་མར་གཞུང་དེ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིད་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་ཁོ་བོས་མཐོང་།/“ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་སྲོལ་བྱུང་རིམ། 


འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་སྒོ་ བ་དཔོན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་པོ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་འཕགས་པ་ལྷ་(དུས་རབས་གཉིས་པ།ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། ཁོང་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་རྒྱས་པ་“དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་)དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྡུས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1 


ཏེ་སྟོན་པ་༥ལག་པའི་ཚད་)དང་དེའི་འགྲེལ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་༥འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་པ།» དེ་བཞིན་དུ་“དབུ་མ་འཁྲུལ་བ་འཇོམས་པ་)དང་དེའི་རང་འགྲེལ། «ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་)དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགོངས་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཅི ང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
འཕགས་ཡུལ་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལྟའི་གཞུང་རྣམས་སློ་ བ་དཔོན་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་དང་མཚུངས་པར་ཚད་མ ར་བཟུང་བ་སོག ས་ཀྱིས་བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་སློ། བ་དཔོན་འདི་ 
དང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ལ་ གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའང་བྱུང་། སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་སྲ ས་དང་དུས་མཚུངས་པའི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་གཞན་ཡང་རྟ་དབྱངས་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
ཆ་ཁག་ལས་ཐོན།༡༧ 

འཕགས་པ་ལྷ འི་རྗེས་སུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བའི་སློ་ བ་དཔོན་གྲག ས་ཆེ་ཤོ་ ས་སྔ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་(དུས་རབས་ལྔ་པ་)དང་། དེ་རྗེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་(དུས་རབས་དྲུག་པ་)གཉིས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུག་ལུགས་རྐང་བཙུགས་ཤི ང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ རང་རྒྱུད་པར་ 
སྟད་ནི་ཕལ་ཆེར་པོད་དུ་པ་ཚབ་གྱིས་མཛད་པ་ལས་འཕེལ་བར་མངོན། དེ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་རྩ་ཤེ འི་འགྲེལ་པ་༠བུདྡྷ་པ་ལི ་ཏ་)མ་ ཛད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྐབས་འགྲེལ་པ་༥ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་»ནང་སངས་རྒྱས་ 
འབའ་ཞིག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པས་དགག་པ་རྣལ་དུ་མི་འབབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། དུ ས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྩ་ཤེ འི་ 
ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་གཏོད་པར་ བྱས་ པ་སོགས་བྱུང་། 

དེ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་ནེ ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 


××11 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བསྐྱངས་ཀྱི་«བུདྡ་པ་ལི་ཏ།» དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་“ཚིག་གསལ།» “རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» “སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» “རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ།» “དབུ་མ་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» རང་རྩོམ་ཀྱི་གཞུང་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་»དང་དེའི་རང་འགྲེལ། “དབུ་ 
མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་»དང་། “དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་)སོགས་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་༥སྦྱོད་ 
འཇུག་»དང་༥བསླབ་བཏུས་»སོགས་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་གོང་དུ་སྨྲོས་ 
པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་༥ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་)དང་། “དབུ་མ་སྟིང་པོ་)དང་དེའི་འགྲེལ་ 
པ་“རྟོག་གེ་འབར་བ་»བཅས་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།» ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་༥བདེན་གཉིས་»རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཞི་བ་འཚོའི་ 
“དབུ་མ་རྒྱན་»དང་དེའི་རང་འགྲེལ། «བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཀའ་འགྲེལ།» ཀ་མ་ལ་ 
ཤྲི་ལའི་“དབུ་མ་སྣང་བ་»སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་གྲགས་ཆེ། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་དང་། ཁ་ཆེའི་པཏྟིཾཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་(དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟོད་)། 
ནག་པོ། དཔལ་སྦས། རིག་བྱེད་འོད། ཀམྦ་ལ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གནས་བརྟན་སྟོབས་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
(༩༨༢-༡༠༥༤)སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོས་དབུ་མའི་གཞུང་མཛད་པ་བོད་ 
ལྟར་ལགས་པས། འདིར་རེ་རེ་ནས་གཞུང་མཚན་འདོན་གྱི་ངལ་བ་མི་བྱ། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་གི་འཆད་ཉན་བོད་དུ་དར་ཚུལ། 
དེ་ལ་དྭབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་དུས་རིམ་ནི། ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་ཀ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་༥བརྩོད་བཟློག་”རྩ་འགྲེལ། འཕགས་པ་ལྷའི་༥འབྲུལ་བ་ 
བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ།» «རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ཚད་༡རྩ་འགྲེལ་སོགས་བསྒུར་ཅིང་། 


=འ༣་¬3 


དེ་བཞིན་དུ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་“དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་༡དང་དེའི་འགྲེལ་པ་“ག་ལས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 2×111 


འཇིགས་མེད།» འགྲེལ་པ་༠བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ།» འགྲེལ་པ་༥ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ།» “ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།» “དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་»སོགས་བསྒུར། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་༥སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» ༦རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་»རྩ་འགྲེལ། «རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» «བདེན་ 
གཉིས་༡ཅ་འགྲེལ་དང་། ‹བདེན་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ།» ༥དབུ་མ་རྒྱན་”རྩ་འགྲེལ་དང་། “དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་»སོགས་བསྒུར་བས་ཕྱི་ལོའི་དུ ས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྨད་ཙམ་ནས་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ཆེ་ཁག་མང་དག་ཅིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཟིན་པ་མ་ཚད། རང་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ཡང་གླེགས་ 
བམ་འདི་ནང་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་«མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་»དུ་གྲགས་པར་ཡང་ལྟ་བ་དབུ་ 
མ་པ་རང་དུ་མཛད་པ་དེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་“ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་)དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་«ངེས་པའི་དོན་དབུ་མ།» ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་“ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ 
»ཞེས་པ་གླེགས་བམ་འདི་ནང་བཞུགས་པ་སོགས་བྱུང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྨད་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དབུ་མའི་ 
འཆད་ཉན་སྤེལ་པ་གདོན་མི་ཟ། འདི་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་བོད་དུ་དར་བའི་སྐབས་དང་པོ་ཡིན། 
མའི་འཆད་ཉན་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ལེགས་ལྡན་ཀྱི་གཞུང་«རྟོག་གེ་འབར་བའི་»འཆད་ 
ཉན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་«བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ 
»དང་། «དབུ་མའི་མན་ངག་༡སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བརྩམས་པར་མཛད། ཇོོ་བོ་རྗེ་ལས་འབྲོམ་ 
གྱི་བཤད་པ་ཆེན་ཕོ་མཛད་པར་བཤད།༡` ཁུད་པར་དུ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ཙམ་ལ་པ་ 
ཚབ་ལོ་ཙུ ་བས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་༥འཇུག་པ་)རྩ་འགྲེལ་དང་༥བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་)སོགས་བཅལ་འདོན་དུ་མཛད་དེ་བསྒུར་བས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་འཆད་ཉན་ 
འགོ་ཚུགས་པ་བྱུང་། རང་རྩོམ་ལ་དབུ་མ་༥རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་»དང་། «བཞེ་བརྒྱ་པའི་བསྡུས་དོན་ 
»སོགས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩ་ 


××1¥ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ། པ་ཚབ་ཀྱི་རྗེས་ཙམ་ལ་ཁ་ཆེའི་སློབ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་»དང་༥དབུ་མ་རྟོག་གེའི་ཐོ་བ་»སོགས་བསྙུར་ཅིང་འཆད་ཉན་སྤེལ། 
དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ཆོས་སེང་གིས་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་ ་ཤ ར་གསུམ་གྱི་གཞུང་ རྐང་བ ཙུགས་ཏེ་ འཛིན་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་«དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་»དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཏེ་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བཏང་བར་བརྟེན།༡” ཛ་ཡ་ཨ་ནནས་ཆ་པ་དང་བརྩོད་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
རང་ལུགས་ལ་སྟོང་སྤོང་མཛད་མོད་ཆ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པར་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་། 
ཇོ་བོ་ རྗེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མར་ པ་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་འཕག ས་ཡུལ་དུ་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ པ་དང་ལྷག་པར་ 
རྗེ་མི་ཏྲི་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་འགོས་ཁུག་པ་ 
ལྷས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་གཞུང་བསྒུར་ལ། རཱ་ལོ་ཙཱ་བས་སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས་དབུ་ 
མ་གསན་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་མང་ཕོར་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ཡང་བཤད།*” ཕྱིས་དུས་ 
རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་»དང་། 
«གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ།» དེ་བཞིན་དུ་༥སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་»སོགས་མཛད་དེ་གཞུང་ 
དེ་གསུམ་ གྱི་ནང་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐ འ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ པར་རྣམ་དབྱེ་ 
འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་གོ་དོན་གསལ་དུ་བཏང་བ་སོགས་བྱུང་། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ 
སྟོད་དུ་ཇོ་ནང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དོལ་པོ་པ་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོའི་ཆོས་ 
བའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དར་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དང་དུ ས་རབས་བྱང་གཉི ས་པར་པ་ཚབ་ཉི ་མ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་དུས་ནས་བོད་དུ་དབུ་མའི་ 
འཆད་ཉན་དར་བ འི་སྐབས་བར་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ་དུས་དེ་ ་ཙམ་ན ས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྤེལ་བའི་སྲོལ་ཚུགས་པར་མངོན། 
བོད་དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་བའི་སྐབས་གསུམ་པ་སྟེ་ཆེ་ཆེར་དར་ 
བའི་དུས་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་དང་བཤད་སྒྲབ་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ས་ 
སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལྡན། ཇོ་ནང་དང་བཅས་པར་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་ད་ལྟའང་མི་ཉམས་པར་གནས་ 
པ་དངོས་མཐོང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལགས། 


བོད་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ཆེས་སྔ་ས་ནས་དར་བ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཅམ་ཐོན་པར་ 
མངོན། དེ་ཡང་རགས་བཤད་ཞུས་ན་ཐོག་མར་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཡས་མས་སུ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་དར་སྐབས་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
མ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པར་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་དག་ལས་ཤེས་ནུས།” མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་དུའང་ ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྙུ་མ་ཙམ་དུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
འདེས་པར་ཡོད་དེ།”༥༥ ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྡེའི་རང་ 
ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་བྲངས་པར་ཡོངས་གྲགས་སུ་གསུངས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཆེན་པོ་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། ཆ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ཀྱི་གཞུང་རང་ལུགས་སུ་གཅོ་བོར་མཛད་པར་སྣང་། པ་ཚབ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་བཞིན་རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཚད་མར་ 
མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་དུས་ཡས་མས་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་དབུ་མ་པ་ལ་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
དར་མོད། ༢ དེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་སུ་ལ་འཇུག་པའི་གསལ་ཁ་དམེགས་བསལ་མ་ཐོན། ལྷག་པར་ 
རྔོག་ལོ་ཆེན་ཕོས་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་ 


××¥1 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
སུ་བཞག་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དབུ་མ་པ་ལ་དབྱེ་ 
ཚུལ་འདི་དཔྱད་གཞིར་གྱུར་པར་མངོན།༤ 

ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ ཙམ་དུ་བྱོན་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་རོང་ཟོམ་པཏཱཾཏ་ནི་རང་ལུགས་ 
རང་རྒྱུད་པར་མཛད་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ལྟ་ 


བའི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་པ་ལེགས་པོ་མངའ་བ་བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
ནས་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རང་ལུགས་སུ་བཞེས་པར་བཤད་པ་བརྟག" ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པ་ཆེན་པོས་ནི། «ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར།» “ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི།” ཞེས་དཔལ་ 
ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དེ་གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཀློང་ཆེན་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་“ཚིག་གསལ་༡གྱི་གཞུང་དངོས་སུ་དྲངས་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ལ་བྱི ས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོ ད་པར་ལོ' ག་པར་རྟོག་ 
ཚུལ་གསུངས་ཤིང་།” དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དག་པས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེ ས་ན་གཤི ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ།༥ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེ ད་པ་ཤེ ས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གན ས་ལུ གས་ཤེ ས་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྐབས་མང་པོར་བརྟག་ན་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་དུ་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་སྐབས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་རྣམས་སྤུ་རིས་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ལུགས་བཙལ་དུ་བཏོན་པའི་བཤད་ 
པ་རྒྱས་པ་ནི་མ་བྱུང་བར་མངོན། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་མཁན་གཙོ་བོ་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་སྔར་གྱི་མཁས་པ་རོང་ཟོམ་པཏྟཾཏ་ 
དང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
གསུངས། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མེས་ཕོ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ནེ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འགྲེལ་ཕ་མཛད་པའི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥11 


གསལ་བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་རང་ལུགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་མཛད་པར་སྣང་།ི དུས་རབས་ 
བྱར་བཞི་པའི་དབུར་ཀར་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ 
དབུ་མ་གཞན་སྟོང་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ལ། དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་མཉམ་མེད་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་སྣང་། ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་མཛད་སྐབས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྦྱི་དང་ལྷག་པར་དེའི་འཇུག་ 
འགྲེལ་༥དྭགས་བརྒྱུད་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ་༧ལ་རྐང་འཛིན་པར་མཛད་སྣང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇམ་མགོན་ས་པང་གྱིས་པ་ཚབ་ཀྱི་ཡང་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཚུར་སྟོན་གཞོན་སེང་ལས་དབུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་ཅིང་། རང་ཉིད་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེད་དུ་མ་མཛད་ཀྱང་“ཐུབ་ 
པ་དགོངས་གསལ་»དང་༥གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་»གཉིས་ལ་བརྟག་ན་རང་ལུགས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྲོལ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
གཡག་སྡེ་པང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་སྤེལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ 
སྨད་དུ་རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་གཞུང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཤདེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་)དང་། «བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་)སོགས་མཛད་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་གཞུང་གི་འཆད་ཉན་སྤེལ། དེ་ལྟ་ནའང་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་གྲགས་ལ། རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་གོ་ཤྭཀ་གཉིས་ལས་ཤ ཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་ནི་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ལ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་རྐང་བཙུགས་ཏེ་འཛིན་ཅིང་། མཁས་མཆོག་འདིའི་ 
གསུང་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་བཤད་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱུང་། 

པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་ཆེན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
«རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ།» ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ།» «དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྟིང་པོ།» ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཅས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེ་ཁག་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་༥རྭ་ 


2××¥111 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཤིའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་།» (རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཊི་ཀྐ» “སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་ 
རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས»སོགས་མཛད་དེ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་རྐང་བཙུགས་ཤིང་། 
ྡེའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་༧དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་༧དང་། «༥རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཊིཀྐ» “སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད།» «བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་)སོགས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་བརྩམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་“དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ།» དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཁག་དང་། ལྷག་པར་གླེ གས་བམ་འདི ར་བཞུགས་པའི་༥ལྟ་ཁྲི ད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་)སོགས་ 
མཛད་དེ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ཆེས་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
རྗེའི་དངོས་སློབ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མཛད་ལ། རྒྱལ་མཆོག་ 
གཉིས་པས་ཀྱང་«དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ།» “དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ།» ‹སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀྐ» “དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་༡སོགས་མཛད་པ་བཞིན། རྗེས་འཇུག་གི་དགེ་ལྡན་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པས་དབུ་མའི་གཞུང་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་ 
དབྱོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་སུ་ 
ད་བར་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པའི་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དེ་བྱུང་། 
གཞནཿང་ད་མའི་འགྲེལ་ཏུད་གྲགས་ཆེ་བ་བུང་བ་ནི་ནཱས་རེབས་ཐ་བཞི་པའི་ནཱཛ 
ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་དང་། བུ་སྟོན རིན་ཆེན་གྲུབ། ཉ་དབོན་ཀུན་] དགའ་དཔལ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། དུས་རབས་བཏོ་ལྔ་པའི་ནང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་ཡས་དོལ་ཕོ་པ་དང་ཉ་དཔོན་གཉིས་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཇོ་ནང་ 
གི་ མཉས་པྭཏ་རྭ་ཧཱ་ཐ་སོགས་ ཀྱིས་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་བཞེད་སྲོལ་དེ་ 
དུས་ད་ལྟ 'ལྟའི་བར་ དུའང་མ་ཉམས་པར་ གནས། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྟག་ཚང་ལོ་ཅྭ་བ་ 
གཉིས་དབུ་མའི་ ་གཞུང་འགྲེལ་སྐབས་རྩ་ བའི་བཤད་པ་མཛད་ཚུལ་མཐུན་ པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ 
ཞཕགས་བརྟའི་༡ཁཞི་བྷ་བཾརཾ། བསྟོད་ནམས་མིན་བུད་བོཉ་བློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་ 
པར་བྱེད། །མཐའ་མར་ལྟ་ ཞིག་ཀུ ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན།།”” ཞེས་པ་ 
ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆོསརྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་མ་བརྟག་མ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1×% 


དཔྱད་པ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་དབྱད་ པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ཐ་མའི་སྐ སྐབས་ 
ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ པ་ ་བཞིན་བློ བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྤེལ་ སྣང་། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་དབུ ་མ་སྨྲ་བའི་ མཐུག བ་གོང་དུ སྨྲོས་ པ་རྣམས་ཀྱི་་ བཞེད་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ བསྡོམས་ཀྱིས་ ཟུག ་བཤད་ ཞུས་ ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། སྤྱིར་མཁས་ པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་ བཞེད་པ་ལ་ནང་སེས་ ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ་ཞིབ་ ཕྲ་དུ་མ་ཡོད་ ་ངེས་ནའང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་འདོད་ཚུལ་ལ་སྡེ་ཚན་ཆེ་ཁག་གསུམ་དུ་འཇོག་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའམ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་དང་། ཡང་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མིན་པར་བོད་མེད་ཀྱིསྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བའི་སྤྲོས་བྲལ་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ སྟོང་དབུམ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་པའི་ ་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་ ་དབང་གི་ ཆོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ ་ལྟ་ བུའི་སྟོ སྟོང་པ་ དེ་ཡང་དབྱིངས་ ་རེག་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ཚུགས་ ཐུབ། རྟག་ ་བརྟན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འདོད་ པའི་ ་གཞན་ སྟོང་གི་ལྟ ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ ་བའི་འདོད་ཚུལ་ རིགས་ཆེ་ག་ 
གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁོ་བོ་མཐོང་། 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ཆོས་སེང་། 
ས་པཁ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་པོའི་ཕྱོགས་སྟེ། དཔེར་ན། རྔོག་ལོའི་༥རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་»དུ་བདེ་ 
གཤིགས་རྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ན། “ང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྙིང་བོར་བརྡོད་པའོ།། ༡ །ཞེས་ 
དང་། དེ་ ་བཞིན་ དུ་བདེན་ ་གཉིས་ལ་ ཛི་ལྟར་ ་གནས་ཚུལ་ གསུངས་སྐ སྐབས་ དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
བ་ཀམི་ཊདོགས་བ་དྲང། ཀུན་ རྫ་བ་ུ་ཡོད་ པ་ ཨསྦུན་ཐ ་མི་འདེབས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡང་དག་། ་པ་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ལོག་པ་བདེན་པ་ ་གཉིས་ སུ་འབྲེལ་བའི་ ་རང་བཞིན་ བསྟན་ཏོ།།”འ ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། 


××× ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་ ་པ། 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གཞིར་འཐད་དོ།།” ཤེས་ཀོན་དམ་བཤོན་པ་ཡིད་ོགགཁ་ོ་འི་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་དེའི་སྐབས་མང་པོར་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ཚུལ་གསལ་བར་བསྒྲབས། འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱིས་ 
ནི་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་༣དུ་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། ”དྭས་ན་རང་གི་ཞུགས་ནི། མ་ 
དཔྱད་པའི་ བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ། དཔྱད་] བའི་བླ་ངོརམགྲུབ་ པ་དོན་དམ། རང་གི་བློ་ངོར་གནོད་པ་ 
མེད་པ་བདེན་པའོ།། ༤ ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་ རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ ་མ་གྲུབ་པའམ་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་“གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་ཕའམ་”གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེ ད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ ་བརྟག་པའི་ཐད་བདེན་པ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན། “”ཀུན་རྫོབ་བདག་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུས་པམ་གུབ་པ་ཙམ་སྣམ་ཐུ་མེ་ཡེན་པ་བཏིན་ནོ།། ༥ ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པར་མཛད་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་དུ ་མ་གྲུབ་པ་ཉི ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་«དབུ་མ་རྩ་ བའི་རྣམ་ བཤད་༡དུ་རབ་བྱེད་ཉེར་ བཞི་ཿ པའི་འགྲེལ་པའི་ 
ནང་ རཇྲྲ ་ཉིད་ཀྱི་ ་དགོས་པ་དང་། ངོ་བོ། དོན་གསུམ་ གྲསུངས་ པ་བཀྲལ་ སྐབས་འདི་ ་ལྟར། “འདིས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་] ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་བཤད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ངོ་ 
བ་ཉད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རི་བོང་རྭ་ལྟ་ 
བུ་སྟོང་ ་པ་ཉེ ་ཉིད་ དུ་མི་ བརྗོད་ཅེས་ པའི་དོན 'ནོ།།” ༣ ཞེས་སྐོགས་གསུངས་ཐ་ལས་དཔག་ན་ཆོསརྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་: ཧུ་གསུངས་ པ་ ་ཤིན་ ་ཏུ་གསལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ནི་རང་ 'ལུགས་གང་དུ་འཇོག་ཞུ་དཀའ་ཡང་ དེའི་ སྤྱོད་འཇུག  ཤེར་ལེའི་ འགྲེལ་པར་ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ ་དཀའ་འགྲེལ་དངས་སྟེ་ བདེན་ པ་གཉིས་ངོ་བོ བོ་ཐ་དད་ན་འདུ་བེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་ཅམ་ 
དོན་དམ་དུ ་མི ་འགྱུར་བའི་ ཐལ་བ་འཕངས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་ སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ ་བརྩི་དགོ ས་པར་མངོན་ཡང་དཔྱད་དགོས། ^” པ་ཚབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའང་ 
ལུག ས་འདི་གསུམ་ལས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོག ས་ཞུ་དཀའ་བར་མཐོང་། པི 
རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ་ཆེན་པོ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ ་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཀརྨ་པ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་ །ཅིར་ཡང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1 


ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཞེད་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རེད་འདའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་བརྟག་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་སྣང་མོད། དེའི་བཞི་ 
བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པར་ནི། “རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། སྒུ་མ་དང་སྨིག་སྒུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་མཚུངས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༢༩ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་དཔག་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞེད་པར་ 
ཡང་སྣང་བས་སྐུ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་པར་མངོན། ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
དགའ་དཔལ། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤུཀ་མཆོག ཕྱིས་ཀྱི་འཇུ་མི་ཕམ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནི་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ།། 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་གསུམ་ལས་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ 
ཇོ་ནང་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་སྟོང་ནི་གོང་དུ་སྒྲོས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་གཉིས་ལས་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྩ་ཤེར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོའི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུ ངས་པའི་ 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞག་སྟེ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རེགས་ཚོགས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལྟ་བ་འདི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འཇོག་པར་མ་ཟད་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཐ་ཤལ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ° རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ 
དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ལ་འཇོག་ 
པ་ཇོ་ནང་གི་མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཐོན། དཔེར་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཇོ་ནང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས་པའི་གསུང་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོའི་པོད་ཁོངས་.རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལུགས་ཟབ་དོན་རྣམ་ 


×××11 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ངེས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ས་བཅད་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཟུར་གསལ་ཉུང་བསྡུས་ལེགས་བསྒྲིགས་)ཀྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ་འདི་ལྟར། ༥འཁོར་འདས་གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ 
གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་བདག །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་གན 
ས་ལུགས་དེ་ལ་འདུད།” །ཅེས་དང་། ཡང་དེའི་གསུང་༥ཛོ་ནང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཇིགས་མེད་ 
གདོང་ལྔའི་ང་རོའི་)ནང་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཞན་སྟོང་པས་ 
ཡེ་ཤེ ས་བདེན་གྲུབ་དུ་བཞེད་པ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སྐབས་ འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
བསྟན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་རང་རིག་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གཤིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་སུ་བདེན་ 
པས་ན་བདེན་གྲུབ་དང་། “༡ །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ནུས། 

གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་ལའང་ནང་སེས་བཞེད་ཚུལ་ཅུ་ ང་མི་འདྲ་བ་ཡོ ད་པ་ཞུ་མི་དགོ་ ས་ཤི ང་། 
དེའི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཤུཀ་མཆོག་གི་གསུང་རམས་ཆེས་ཞིབ་པ་མ་ཟད་རིགས་ལམ་ཡང་གསལ་ 
བར་མཐོང་། ཁོང་གིས་གསུང་སྲོལ་ལྟར་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། 
དང་པོ་རིགས་ཚོགས་དང་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསྟོད་ཚོགས་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བཀའ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཁམས་བདེ་ 
སོགས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཤྭཀ་མཆོག་གི་གསུང་༥ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་»ལས་ཀྱང་རགས་ཙམ་ 
རྟོགས་ནུས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་སོགས་ཀྱང་ 
«རྒྱུད་བླ་མ་»དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
དངོས་སུ་ཤུཀ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་བྲངས་རུང་མ་བྲངས་རུང་དོན་ལ་ཤུཀ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་མཐོང་ངོ་།། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 2×8111 


དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ལ་བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་ནས་རྟག་མཐར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་འཕངས་ཀྱིས་དགག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་སྣང་སྟེ། 
ཐོག་མར་ས་པར་གྱིས་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་༡སོགས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་།༤* དེ་བཞིན་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་སྟིང་པོ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ 
ཁུད་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས། ` རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར། “འདི་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་སུ་གང་གི་ཡང་བཞེད་པ་མིན་པས། ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ ར་གྱུ ར་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སྟོང་དུ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་གང་གིའང་གཞུང་དུ་མ་བྱུང་བའི་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བཀག དེ་བཞིན་ 
དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་དེ་ 
»ལས་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྐབས་དུ་མར་འགོག་པར་མཛད་ལ།" རྗེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་དགག་པ་ 
རིག་པས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ཆ་མེད་ 
དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་མེད་དདུ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཞི་བ་དང་། རྒྱུན་རྟག་པར་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་རིགས་པས་དབད་བཟོད་གཞོམ་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུགས་དེ་དབུ་མ་ 


×××1¥ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཆུང་དུའང་མིན་པར་བཤད། དེ་ལྟ་ནའང་གོ་རམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་བ་དེ་ཡོངས་ ་གྲུབ་དོན་དམ་ པའི་ 
བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེ ད་པའི་ལུ གས་རྩ་བ་སེ མས་ཙམ་པའི་གྲུ བ་མཐའ་བཟུ ང་བ་ཞེ ག་ཡི ན་པར་ 
གསུངས། ཕྱིས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་སྐབས་ཀྱང་ 
‹གྲུབ་མཐའ་ཤེ་ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ »དུ་ཇོ་ནང་ པའི་གཞན་སྟོང་དང ཐུས་ཆེན་ཁོར་དགག་བྱཅས་པར་བཏུང་ 
པ་ 9 མདོན ན་ྟ ་ལྟ་བ་ བཱ ཐོག་ བོད་ གངས་ཅན གྱི ལྡོངས སུ་ས་ཟ རྗེས་དཔྱད་ པ་ ཿཤིནཱ ཏ་མང 


མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཡ རྩ ་ རྒྱུས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ལགས། 

གཞན་ཡ ང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ད བུ་མའི་གཞུང་ལུག ས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ད བུ་ 
མའི་སྒོ་ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ཆེ་ཁག་རྣམས་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཐོག་དཔྱད་པ་ཞིབ་ 
མོར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་ ་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་དབུ ་མའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྲུབ་མ་པའི་ཆང་ལུགས་ལ་མཐུར་ཐུག་གི་གནས་ཞུགས་དོན་དམ་ཐ་དེ་ 
བདེན་པ་བཀག་པ་ཅམ་དུ་འཇོག་མི་འཇོག དགག་བྱ་' གང་དགོག་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན 
དོན་དམ་དུ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་མཚམས་ གང་ལ ་འཇོག་དགོས་མིན། གནས་ ལུགས་ སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སྐྱེའི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་རམ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་མིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ 
དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ 
ལས་འགགས་པའི་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་ཚུལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚེགས་འཇོག་མི་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ 
བཞེད་མི་བཞེད་སོགས་དཀའ་གནད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་ཡོད་པས 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥ 


བཞུགས་པའི་པོད་ཕྱི་མར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་)དཔར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུ 
ལགས་ན་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུ་བས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 

གང་ལྟར་ཡང་བོད་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་བྱུང་བ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཐོག་ནས་བཤད་ན་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པར་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ 
དེས་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་གནད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་གནས་ལུགས་འཚོལ་བ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ལྟ་གྲུབ་གྱི་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་པ་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ནང་ལྟ་ 
གྲུབ་རིག་པའི་ལམ་ཡང་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་ཐུབ་པའང་བྱུང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ལྟ་ 
བའི་དཔྱད་པ་བཀྱི་བའི་སྲོལ་འདི་དགེ་མཚན་དང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་མཐོང་ངོ་།། 

མཐའ་དོན་དུ། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་རྗེས་གྲགས་ཅན་མང་ཅམ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་འགངས་ཅན་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བཏུས་ 
ཀྱིས་འདིར་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད་པས། གླེགས་བམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་ 
མང་པོར་བོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གོ་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེའི་བརྒྱུད་ནས་རིགས་ལམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
སྡེའི་སྟིང་པོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱིས་འཇུག་པར་ཡང་ཡོང་བའི་སྒོན་འདུན་ཞུ། དེ་ལྟར་འཕགས་ 
བོད་གཉིས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་འཕེལ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་བཞེན་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྟིང་ནས་དང་བ་སྐྱེས་ཤིང་འཕགས་བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མང་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བའང་མི་དམན་ཙམ་ཐོབ་པ། གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།།  །། 


×××\¥1 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ྔོན་གླེངང་སྤྲོདཀྱི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༨༧ དཀོན་བརྩེགས། ཆ “འོད་སྲུང་གི་ལེའུ།) ཤོག ༡༣༡ ན༡ 
༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་དྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན“ 
༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ «བརྩོད་པ་བཟློག་པ།) ཤློཀ ༧༠ ཤོག ༢༩ ན“ 


༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། “རྩ་བ་ཤེས་རབ།།» རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡ 


་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ “སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ།» ཤློཀ “༩ ཤོག ༢༦ བ༥ 


༥ སྡེ་ 
༦ སྡེ་དགེ ༣༨༣༡ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཙསྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» ༡༢༠ བ༣ 
སྡེ་དགེ 


༧ སྡེ་དགེ བསྟན། ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཙ “རྭ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༥ ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༩ ན༡ 


; མདོ་ཚིག་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་«འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་༡(སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤོག 


༢༢༧) དུ་དྲངས་སྟེ་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ལུང་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་པཱ་ལིའི་སྐད་དུ་ 


བཞུགས་པ་༥ཡན་དག་ལྡན་པའི་མདོ་))ནང་དབུ་བ་བརྡེ། 'པའི་དཔེའི་མདོ་ཞེས་བྱུང་བ་དེའི་ནང་བཞུགས། རང་རེའི་བཀའ་ 
འགྱུར། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ “ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ།» ཤོག ༣༩ ན༢ ནང་ཚིག་ལྡུག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། 

༩ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞི་ཚོགས་སྟེ་ཅཏུཿསྣཱ་ཞེས་གསུངས་མོད། བཞི་པོ་གང་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་དྱེད་རྣམས་བསྟོད་པ་བཞི་སྐོར་དེ་གང་ཡིན་མིན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡང་མང་ཅམ་བྱུང་སྣང་། 

༡༠ རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་“ག་ལས་འཇིགས་མེད་»རང་འགྲེལ་ཡིན་མིན་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཅིང་། 
འགྲེལ་པ་འདིའི་སྨད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་“བུནྡྷ་པ་ལི་ཏ་»ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་འགྲེལ་པ་འདི་འཕགས་པའི་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ 
འགྱུར་དུ་«ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་»དྱ་བའི་གཞུང་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཞུགས་པ་པོད་ཆེན་ལོངས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་གཅིག་ཡོད་མོད། འདེ་བོད་སྐད་དུ་མ་བཞུགས་པ་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཚད་ 
ལྡན་དག་གི་གསུང་ནའང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་པའི་བགྲོས་ཅི་ཡང་མི་བྱུང་བས་འཕགས་པའི་གསུང་དུ་འཇོག་དཀའ། 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༢༤ ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༡༤ བ༧ 


༡༢ གོང་མཚུངས། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།) རབ་བྱེད། ༡༨ ཤཱོཀ ༩ ཤོག ༡༡ ན༣ 


×××¥11 


༡༣ གོང་མཚུངས། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་ཏྱེད། ༢༤ ཤློ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན“ 

༡༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། བ ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ།» ཤོག ༥ ན༥ 

གེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ «རྭ་བ་ཤེས་རབ།) རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༡ ཤོག ༨ བ༤ སྐཅ་སཊ་་ཞིན་ 
སྐད་ 
བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 


སྡེ 
གྱི' ད་སྙབྷཱ་བ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པར་ཡང་བསྒུར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ བུྡ་པ་ལི་ཏར་བཞུགས་བའི་རྩ་ཚིག་ཏུ། ངོ་ 


༡༦ ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་ནང་“དྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་»ཞེས་པའི་གཞུང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ ་ལམ་གཉི: ས་ཀ་ག་ སལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་ཟབ་མོ་ 
བུ་མའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་' 
ན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་འཇོག་དཀའ་སྟེ། ག‹ 
མཚན་ཉིད་གསུམ། རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ 


ཞུང་འདི་དུས་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྩི་ 


མས་ཙམ་པའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་ ་ཡིན་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་བར་ཐོན་པ་དང་། ཁྱད་ 


པར་དུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེ: ་ །་བར་ལོབད་ཐའྷ ང་བ་སོགས་ཀྱི་ ས་གཞུང་འདི་ ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ 


སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྐང་ཚུགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་སྣང་། ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་གྲགས་ཆེ་བ་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་དུའང་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདི་གཟིགས་འདོད་པ་ 
རྣམས་དེའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་པཞྡེཏ་སྦྲི་ཏིས་མཛད་པ་ཞེག་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བོད་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་པ་ཞིག་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དགས་པོ་སྒོམ་ཆེན་པས་མཛད་པ་ཞིག་དེའི་གསུང་འབུམ་ 
༡༧ རང་རེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་ནང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མར་གྲངས་འདུག་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་དབུ་མ་“ཚིགས་གསལ་༡གྱི་གཤམ་དུ་ཚེགས་བཅད་དུ་“ཀྲུ་སྒྲབ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་དང་བཅས་ལྷས་ 
ཀྱང་གསུང་རྗེས་སུ།” །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཆའི་ཁུངས་ལས་སློབ་དཔོན་འདིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ 
པ་བརྩམས་པ་རྒྱའི་ལོ་ཙྭ་བ་པ་ར་མཱར་ཐས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཐོན་པ་ལས་དཔག་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མར་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ 
མངོན། དེས་༥ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟོད་པ་)བརྩམས་པ་བོད་སྐད་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ། “ཆོག་གསལ་ 
)གྱི་ཚེགས་བཅད་དེ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་(དེབ། ཤོག ༡༥༢) ནང་དྲངས། ཀླུ་བོས་ཀྱི་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཏྭ་ར་ནྭ་ཐའི་ 
“རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ »(དེབ། ཤོག ༡༡༢)དང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཿ པལ་འབྱོར་གྱི་༥ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་།» 


(དེབ། ཤོག ༡༦༩) ནང་གསལ། 


×××\¥111 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༡༨ ལོ་ཤས་སྔོན་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩམས་པའི་“དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གོ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།» ཤོག ༣༠ ལ་གཟིགས། དེབ་ 
འདིའི་ནང་བོད་དུ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་དུས་རབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་བཤད་བཀྱིས་འདུག་པ་བོད་དུ་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རིམ་རྟོགས་པར་ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་། 


༡༩ སློབ་དཔོན་ཕུ་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་འགོག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 


དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་མི་འཐད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆད་པ་མི་འཐད་པ་ཞེས་དོན་ཚན་གསུམ་ཆེ་ཁག་ 
གསུམ་དུ་དྱས་ཏེ་འགོག་པར་མཛད། “དབུ་མ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན།» དེབ་འདིའི་ཤོག ལ་གཟིགས། ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟས་ཆ་ 
པར་ལན་མ་ཐེབས་པའི་སྐོར་ཤྭཀ་མཆོག་གིས་༥དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་”དུ་བཤད། 

༢༠ ཁུ་བྱུག་གི་“དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གོ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།» ཤོག ༣༡ 

༢༡ དཔེར་ན་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་“ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་»དུ་འདི་ལྟར། “དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཅུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་ 
བས། ཨ་ཙརྱ་བྷངྱས་མཛད་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེའི་དབུ་མ་ཞེས་བཏགས། ཨ་ཙྱ་ཤནྟ་རཀྙི་ཏས་མཛད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་ཞེས་བཏགས་སོ།།” ཞེས་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༣༦༠ བསྟན། སྣ་ཚོགས། རྔོ ཤོག ༢༡༣ བ༤ 

༢༢ «མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་)གཞུང་ཆ་ཚང་རོང་ཟོམ་པཏྗེ་ཏའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོར་བཞུགས། དེབ། དང་པོ། ཤོག ༢༩༤ 

༢༣ དཔེར་ན་རོང་ཟོམ་པཏྟིཏའི་“ལྟ་བའི་བརྗེད་དྱང་།)» ཤོག ༢༠ ལ་གཟིགས། 

༢༤ འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་དྲངས། རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། པ “དྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༣༧༠ ན༦ 

༢༥ «གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ།» ཤོག ༡༦༩ གཞུང་འདི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ 
༢༠༠༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་“གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་”ཞེས་ 
པའི་ནང་བཞུགས། 

༢༦ ༥ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་པ།» ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། གསུང་འབུམ། ལཾ ཤོག ༡༡༡ ན༢ 

༢༧ “རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ།་» བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༣ ཤོག 

༢༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༦༨༩ 

༢༩ དཔེར་ན་རྗེ་མེ་ཏྲི་པའི་«དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར།» “བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི། །དབུ་མའང་” །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མི་ཏྲི་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་འདིར་མན་ངག་ཅེས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ངྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 


བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སྲུ་དངས་ཏེ་གསུངས་སོ།། སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད། ཝི ༥དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་པའི་ 


×××1× 


འགྲེལ་པ།» ཤོག ༡༦༧ ན༡ 

༣༠ སྡེ་དགེ བསྟན། ༣༨༤༦ དབུ་མ། ཚ “དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ།» རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༩ བ༥ 

༣༡ «རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན།» ཤོག ༤༡ བ༣ 

༣༢ «རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན།» ཤོག ༤༡ ན༣ དང་། ཤོག ༦༢ བཡ། 

༣༣ «དབུ་མ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན།» དེབ། ཤོག ༡ དེབ་འདིའི་ཤོག ལ་གཟིགས། 

༣༦ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐ «ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།» ཤོག ༦༡ བ༡ དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ 
བསྡུར་མ་ལས་ས་སྐྱ་པཏྡེཏའི་གསུང་འབུམ། དེབ་དང་པོ། ཤོག ༡༡༩ 

༣༥ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐ «གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ།› ཤོག ༡༤༦ ན༣ དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་ 


འབུཿ 'དཔེ་བསྡུར་མ་ལས་ས་སྐྱ་པཏྡྲེཏའི་གསུང་འབུམ། དེབ་དང་པོ། ཤོག ༢༨༥ 

༣༦ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་༔ 'རྒྱལ་མཚན། “དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ བཤད།)» དེབ། ཤོག ༢༩༢། 

༣༧ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ། ཛ “སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་དྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་དྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར།།» ཤོག ༡༦༣ ན༡ 


༣༨ སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་པ་ཆབ་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ད་ 


ང་སྟོན་ལོ་ཙྭཱ་བ། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
འཇམ་གསར་སེས་རན་འོད་ཟེར། བུ་སྟོན་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་མཐུནིང་། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པར་བཤད་པས་དངྱད། དཔེར་ན་དེའི་༥གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» དེབ། ཤོག 
༡༧༩༨༩ཉཟེནོས། 

༣༩ རེད་འདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། “བཞེ་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ།» དེབ། ཤོག གས 

༤༠ སྟག་ཚང་གིས་"གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་»སུ་ (ཤོག ༡༤༤) “ཡང་རྟ་ནག་རིན་ཡེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། གཞུང་ལུགས་ 
# དྲ 


"ཉིད་ ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་རྣམ་ཀུན་ 


།དཔལལྟནཟླ་བ 


་བ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་རྩོམ་པའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ནར་མ་སྨིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་རྩོམ་པ་ན་ 


ན་ནོ་ཞེས་། སྨྲ་བར་] ་བྱེད་པས་བདེན་] གྲུབ་ནན་༔ ་གྱིས་། སྒྲུབ་: ་པའི་ ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་རློམ་ ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ།།” ཞེས་བཀོད་པས་རྟ་ནག་ 


×1 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རིན་ཡེ ས་ཕྱིས་སུ་ཤྭ ཀ་མཆོག་སོགས་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་མང་པོས་ཡོཿ ངས་གྲགས་སུ་གསུང་བའི་བཤད་པ་རྣམས་གསལ་བར་ 
སྨྲས་ཟིན་པར་མངོན་ནོ།། 

༤༡ «རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐག་པ་མཆོག་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྗེ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཇིགས་ 
མེད་གདོང་ལྔའི་ང་རོ།» ཤོག ༡༡ ན༤ འཛམ་ཐང་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ 
ཐུགས་སྣང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་འདུག་ལ། གཞུང་ཆེན་འདི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་མཁས་དབང་ཡོན་ 
ཏན་བཟང་པོས་བསྒྲིགས་པ་ཞེག་གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དེབ་ ༡༥ པར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༤༢ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐ “ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།) ཤོག ༥༤ བ༢ དང་། “མཁས་འཇུག ལེའུགསུམ་པ། ཤོག ༢༡༠ ན༡ བཅས་ 
ལ་གཟིགས། 

༤༣ དཔེར་ན། བུ་སྟོན་གྱི་༥བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བར་དྱེད་པ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན།)» བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ 

བོད་ཕྲེང་། ༡༧ «བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར།» ཤོག ༣༩ ལ་གཟིགས། 

༤༤ ཀུན་མཁྱེན་རེད་འདའ་བའི་གཞན་སྟོང་འགོག་པའི་གསུང་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་གོ་རམས་པས་“ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་”དུ་བཀོདམོད། 
གསུང་འདི་གཞུང་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་མཛད། 

༤༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བོད། པ “དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།» ཤོག ༡༠༠ ན༣ - ༡༠༢ བཅ བར་ 
དང་། གསུང་འབུམ། པོད། མ “དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།› ཤོག ༢༠༧ བ༤-༢༠༨ བ༣ བཅས་ལ་གཟིགས། 

༤༦ སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། «གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» དེབ། ཤོག ༢༢༠ 

༤༧ གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེརྒེ གསུང་འབུམ། པོད། ཅ “ལྟ་བའི་ཤན་དྱེད།» ཤོག ༡༡ ན༣ 

༤༨ རྗེ་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་ཇོ་ནང་པའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འགོག་པའི་གཞུང་ནི་དེའི་“གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོ 


གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༥ ཤོག ནས་ བར་བཞུགས་པ་)ལ་གཟིགས། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ཞེས་པའི་དེབ་འདིའི་ནང་བཞུགས་སུགསོལ་བའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་དཔེ་གང་ 
གཞི་བཅོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ༡ ཐོག་མར་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་༥ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་)ནི། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས། ཇོ་ 
ནང་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། དེ་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དང་། སྣར་ཐང་དཔར་མའི་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ 
དང་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། ༢ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་དུ་གྲགས་པའི་༥མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་»ནི། 
མ་དཔེ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ཁ་སྐོང་དེབ་ཆེན་ཨང་ ༡༡༡ ནང་བཞུགས་ཆོས་ཚན་ཨང་ ༦༦༣༨ ནང་ཡོད་པ་ལ་གཞི་ 
བཟུང་ནས། དེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་རོང་ཟོམ་པཏྗེ་ཏའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོར་བཞུགས་པ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་དང་བསྡུར། ༣ རོང་ཟོམ་པཏྟཾཏ་དྷརྨ་བྷ་ 
དའི་«ལྟ་བའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ་»ནི། རོང་ཟོམ་པཏྟེ་ཏའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པར་བཞུགས་པ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩ ལོར་དེབ་གཟུག ས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་མོད། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་ 
དཔེ་གཞན་མ་རྙེད། ༦ ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒའེ་“དབུ་མ་ཤར་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་»ནི། ཕྱི་རྐྱལ་བ་1161121047211801167 
ནས་ཞུ་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་དེབ་7༠།༠་ 8010101]-2111-1]13©0010916 1110 13116611181111151/01166 1112] 


43\\71:1.1999 ལ་གཞི་བཟུང་ཞིང་། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་དཔེ་གཞན་མ་རྟེད། 

༥ དེ་རྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་«རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་»རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ནི། མ་དཔེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ད་ པར་མ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བ་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་། ཞོལ་དཔར་དང་། སྐུའབུམ་དཔར་མ་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ 
ཞིབ་ཞུས། “ གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེབྷེའེ་“ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་»ནི། གསུང་འབུམ་ 
བོད་ཅ་པར་བཞུགས་པ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཞི་བཟུངས་ཤིང་། ༧ དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་བདུན་པ་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་«དབུམའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་»ནི། མ་དཔེ་འབྲུག་ཡུལ་ཕ་ཇོ་ 
ང་འོག་མིན་གཉིས་པ་དགོན་གྱི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ལྡི་ལིར་ 
དེབ་ཆེན་དུདཔར་དུ་བཏབ་པ་པོད་ང་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བྱས། གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དཔར་མ་བསྡུར་ཡུམ་ད་ པེ་ 


ལ་པ 


གཞན་མ་རྙེད། ༨ ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་«ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་ཐལ་ 


༩ ༩2 


×111 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་སྒྲ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ 
པའི་ངེས་དོན་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་གླུ»ཞི། དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཛུག་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲུན་པའི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་ར་པ་པོད་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ལ། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་དཔེ་གཞན་མ་རྟེད། ༩ དེ་བཞིན་དུ་༧རྐྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་«ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཛུག་ངོགས་༡ནི། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་གསུང་འབུམ་ཁ་པའི་ནང་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མ་དཔེར་བཟུངས། 
༡༠ དེ་ནས་ཇོ་ནང་ཏུར་ཌཱཐའི་༥གཞན་སྟོང་དབུམའི་རྒྱན་༡ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་དཔེ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་ 
མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཚེ་དབང་གཉིས་ནས་ལྡི་ལེར་དཔར་དུ་བསྒྲུན་པ་ཏར་ཌཱཐའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུངས། ༡༡ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་༥ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་ཟབ་མོ་»ནི། མ་དཔེ་ལྕང་སྐྱའི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ང་པར་བཞུགས་པ་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ འོན་དབྷདཱཾ་བབལ་་བ་ 
ནས། དེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ྱི་གསུང་འབུམ་བ་པར་བཞུགས་པ་ཀ་རྫི་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ རྒྱས་ནས ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་: ་ལཱི' ་ལེར་དེབ་: ་ཆེན་ ་དུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་། ་དེར་ ་བཞུགས་པ་དང་ བསྡུར་ཞིབ་ ་ཞུས། ༡༢ 
ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་«གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་»ནི། བཛྲ་ 
བྱིད་གྱག་ལག་པོད་ཕྲེང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ། འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་དགོངས་དོན་གཅེས་བཏུས། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད། དེབ་དྲུག་པའི་ནང་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུངས། ༡༣ འཇུམི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་«དོན 
་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཆན་འགྲེལ།»ནི། མ་དཔེ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་པོད་ཤྲིནང་བཞུགས་པ་ཀ་རྫི་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དེབ་ཆེན་དུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། དེ་མཚོ་ 
སྔོན་མི་རིགས་ད པེ་སྐྲུན་ཁ ང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གསུང་རབ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། ༡༤༦ བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
ཙརང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཚུལ་གཉིས་རྣམ་གསལ་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་»ནི། བྲག་ 
དཀར་གསུང་འབུམ་ད་ པལ་བརྩེགས་བོད་ཀྱི་ད་ པེ་རྙིང་ཞིབ་འཛུག་ཁ ང་ནས་དཔེ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པའི་པོད་ 
བཅུགསུམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མ་དཔེར་བྱས་བ་བཅས་སོ།། 
གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་སྒྲིག་པ་པོའི་ 

བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་རྗེས་; རེ 
མང་བ་ཞིག་ཡང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་སོ་སོ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 1111 


འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་ 
གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་ 
སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡེ་ལེར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་ད་ པར་དུ་བཏབ་པའི་ད' པར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡ ང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྐྱབ་ 
ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་ 
གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུམཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ 
ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲུན་གནང་བའི་བཀའ་ 
བསྟན་ལ་གོ་ ་དགོས་ཤིང་། ། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ ་ཉེ་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་ དེབ་གཟུགས་ ་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་ 
བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལས་ལྟ་ 
གྲུབ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བོད་ :-÷ ་པ་སྔ་རྗེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་བཅུ་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབཏུས་ཏེ་འདིར་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་བསྒྲན་ 
ཞུཐུབ་པར་ ་དགའ་སྤྲོ་ ་ཡིད་ ་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོག་ནས་: རང་རིགས་བློ་ བློ་གསར་བ་མང་པོས་བོད་] ཀྱི་ 
ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་ཐོབ་པའི་རེ་ 
སྨོན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས་སོ།། 


ཞང་ཡེ་ ་ཤེས་སྡེ། 


༄༅། སྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁན་པོ་དག་ལས་ཐོས་པ་དང་། གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞེག་བརྡེད་བྱང་དུ་བྱས་པ། 

ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ།” 


ཨཱུརྱ་ན་གཱ་རྫུ་ནས་དབུ་མའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དབུ་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། པར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ཨཱ༔ཱརྱ་ཨ་སཾ་གས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་དེའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་བསྒྲབས་ལ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བས། ཨཱཙཱརྱ་བྷ་བྱས་མཛད་པ་ལ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་བའི་དབུ་མ་ཞེས་བཏགས། ཨཱཙྭརྱ་ཤྭན་རྟཀཱི་ཏས་མཛད་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ཨཱཧརྱ་ན་གཱ་རྫུན་དང་། ཨཱཧྱ་དེ་ཝས་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་ 
ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ནི་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་ 
བྱར་ཡང་མི་རུང་ངོ་།' །ཡང་གཉིག་ཏུ་ན་གཞི་མེད་པར་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ན་'རི་བོང་གི་རྭ་དང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣང་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
དངོས་པོ་རགས་པ་རྡུལ་དུ་བཤིག རྡུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་དེ་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་ཏམ་མོ་ཞེས་བྱ་ན་ 
ནི།“ འོ་ན་ལྟ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ཡུལ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 


2 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེར་མི་རུངསྟེ། 
རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། དབུ་མ་པ་གཉི་ག་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏོ།། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་མཐུན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པས་ཤེས་པར་རུང་གི་ཡུལ་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པས་རིག་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ཡང་ 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་རྣམས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་སེམས་ནེ་ཕྱི་རོལ་སྣང་།” །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་”བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བཤིག་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན།༡ ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
ན། ཡང་ན་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་སེམས་ 
བཞེན་དུ་ཡུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཅམ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་པར་རྟོགས་སྲོ།༡ །ཞེས་འབྱུང་བལྟ་བུའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅམ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ 
ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་སྲ། །སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ།། སྣང་ 
མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་།༡༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་བ་བརྫོད་པ་ནི་ཐ་ 
དད་བཏགས་པ་༡༠ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པས་༡ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱི། 
སེམས་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པས་ 
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སེམས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་སེམས་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་ནི་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་ཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་བཞེན་དུ་བལྟར་“མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱི། སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ན་ནི་གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བསམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་སྣང་བའི་རིགས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཟུགས་རྡུལ་དུ་བཤིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་བཤིག་ན་མེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་རྟོགས་པའི་༡”བག་ཆགས་སྨིན་པས། དེ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་བྱར་ཡང་ཡུལ་ཡང་མེད་ན་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་༡མི་འབྱུང་བས། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་མོ་༡"ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་པ་ 
ཕོ་དང་ཟ་བ་པོ་དགག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཅུར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ ་ཤིང་་བདག་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡང་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཅམ་དུ་བཤད་པས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཨཱརྱ་ཙཱརྱ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ལས་ནི་དབུ་མ་འདི་གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་དུ་འདྲ་བས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།" 


ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ། 


ཐེག་པ་གསུམ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 


4 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པོའོ། །ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞོན་པ་"དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཐེག་ཅིང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པས་ཐེག་པའོ། །ཟམ་པ་དང་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་བཏེག་ཅིང་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་ 
བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཡང་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཛུག་ 
སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ 
པས། བལྟ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བརྟགས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་ཏེ། དཱ ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ།། 
དེ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེན་པ་།'ཡིན་པར་རིག་སྟེ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ། ༢༩ །དེ་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་༢༡ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་བས། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་ཡིན་ཞེང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བ་དང་བདེ་བར་རིག་ལ།༢༥ དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ 
སྤང་ཞེང་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བར་རུང་བར་རྟོགས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁོང་དངངས་ཤིང་མི་བཟོད་ 
དེ།༢༣ འཁོར་བས་སྒྱོ་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། བདག་གཉིག་པུའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་།*༤ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ལྟོས་༢"'པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཉན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲོགས་ཏེ་ཐོས་པར་བྱས་པས་ ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱའོ།། 
རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒ་ཤི་མཐོང་ནས་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྟགས་ན། དེའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩད་ན་ “གོང་ནས་གོང་དུ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། བདག་གམ་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཤིག་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 


ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 5 
སྟེ། མཐུན་པར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པས། ཡུལ་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གྱི་ན་བྲ་ 
སྟད་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པས་སེམས་དང་ཡུལ་ 
གཉི་ག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ན༩ །མདོ་དག་ལས། ཡུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། རྡུལ་མང་ 
ཕོ་འདུས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་དང་། རིལ་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོགས་” པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པར་བལྟས་པས། ༡ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་བདག་དང་ཆོས་སུ་ 
སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་ཡུལ་མེད་དོ། །ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གོང་བུར་སྣང་བ་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། གོང་བུར་རྩོམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཆ་ཡོད་པས། རྡུལ་ཕྲ་མོར་ 
འགྲུབ་པའེ་” ༢ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ས་བྱར་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་ 
གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ༣ །ཞེས་འབྱུང་། སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དངོས་སུ། །བཟུང་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་སྟེ། །བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ` །ཞེས་གསུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་། །སེམས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཡིན་པས་ དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་གྱུར་བའི་དུས་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་ 
དབེན་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
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དབུ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྡོན་གྱི་དབུ་མའི་མཁན་པོ་ཨཱ༔རྱ་ནཱ་གཱ་རྫུ་ན་དང་། 
ཨྭར་དེ་ཝས་དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་ཟད་དེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་མེད། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཨཱཧཱརྱ་ཨ་སཾ་ག་དང་། བསུ་བན་དྷུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཉོས་མཛད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཕྱིས་དབུ་མའི་མཁན་ཕོ་བྷ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨཱཧརྱ་ནཱ་གཱ་རྫུ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་༤ ༢མྨན་ངག་ཡོ ད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་"ཞེག་བཞུགས་པས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་"འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་ཡོད་དོ་"ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་མ་རིག་པ་ནི་དགག་ཏུ་ 
རུང་ལ། དེ་འགགས་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པར་མཐོང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།"༢ རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་རྟོགས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞེང་ཡི ད་བྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕྱོགས་ནས། བདག་འབའ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྦྱོད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མི་བྱེད་པར་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

རང་སངས་རྒྱས་ནི་འཕགས་པ་གྷི་བྷ་༥ཤན་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྟོགས་སོ།༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་པོ་ཨཱཧཱརྱའི་ཊི་ཀ་ལས།" གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་སོ་"ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་“པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་བ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་པོ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས། 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་མི་སྒོང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ལེན་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་"ས་བཅུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ནི་"ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས། ཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་“ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་དམེགས་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ལས་ཆེན་ལོའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་དང་། དཀོན 
་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མདོ་སྡེ་ 
མཐའ་ཡས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ།༡ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱ་དཀའ་བ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་སྟྱོར་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞེ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ལས་ 
ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཅིང་མཛད་ 
པའོ།། ༣ 

ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་ གཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་གང་བདེན། ཅི་ལས་ 
དགོངས་ཤེ་ན།" འདུལ་བའེ་དབང་གི་ཕྱིར། མོས་པའི་རྐྱེན་ཅམ་དུ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཐྲེག་པ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བས་སྐྱོ་ཞེང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པས། དེ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིངས་ཐབས་བསྟེ་བའི་གནས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
གཏན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་མ་ཡིན། 
ཏེ།  ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་དུ་བཅུག་ནས། 
དེས་བསྒྲབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཐ་མར་ཐེག་པ་ཆེན་ 


༥༦ འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
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བོརྐ་ཨུ་ཐམ། ཡང་ཀཿྒ་ཀཤཾགས་བའི་མདོ་ལུས། ཧན ོས་ཟགོཁ་མིད་བའི་དྲོ་རོས་ལ་ཀཏས་ཝདོ་ 
བཞེན་ ཀུ སབེའི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག ཅིང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ བཤད་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་མང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཞིང། ཐེ ག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེ ག་པ་གསུམ་དུ་མེད་དེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ལྔ་ཡང་ 
རིགས་ཡོཿ ང་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་གཏན་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔར་ཕྱེ་ 
བར་ཟད་དོ། །མོ་ཊཿག་ཿཐ་བྱཛཀར་གག་པའི་ཧན་སནནི་དྲེ་བཞིན་གཞིགས་ཐ་མང་བོས་ 
བསྐུལ་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་” ཞེ ཞསང བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ དུ་བསྒུར་དུ་མི་ རུང་བ་ལ་བྱའོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི་ས་བོན་ཚིག་པ་དང་འདྲ་ ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མཆིང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་བེཌུརྱ་ 
མི་འགྱུར་བའི་དཔེས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་སྐད་འབྱུང་བ་ཡང་། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཅིན་ཧོ་ཝཱ་ཌཱཧཱག་ཏཿ༔ཾཏ་དཾཱཾ་ནཱ་བྲ་ཏིདཝཐཾུ་གུ་ཆཐཐིར་ཐཧཁ་ཝ་མི་ཨུཀྐ་ཐྲ 
དགག་པའི་ཕྱིར་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། ༧༤ །ཚུལ་འདི་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ ་བཞིན་གཤེ ཆ་པ རབས པ་ 
ཡིན་ནོ་' ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་ མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་པ་ ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་མར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདུས་ཏེ་ཐ་མར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མངོན་ནོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཡེ ་ཤེས་བཞི་ནི་ ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་ སོ་སོར་རྟོགས་ ཡཿ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སྒྲབ་ བཅིས །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་“མི་གནས་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པ་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་པ།  བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
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དམིགས་པ། མེ་ལོང་ཕྱིས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ° མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གྱུར་ཏེ། ཤིལ་དང་བེཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་སྐུ་སྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི ་ཡྲ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས། གཟུགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་གཅོད་ 


པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།" །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས། ༥ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་གཞེར་གྱུར་པའོ།། 
སྐུ་གསུམ་བཤད་པ། 

སྐུ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འཕགས་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སའི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ 'ཞེས་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
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དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམེགས་པར་བྱེད་པར་དབྱེར་མེད་དེ་དེ་སྐད་དུ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཊི་ཀ་ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ན་ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། ༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ།“ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།༥། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་གསུངས་སྲོ།༩༢ །འཕགས་པ་དུང་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 
བྱའོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བས། གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཀྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲིབས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་"'ཞེས་བཤད་དོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ཕོ་མ་ལུས་པར་སྱོང་བ་མཛད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །འཕགས་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སའི་ཊི་ཀ་ལས། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་དང་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ ཏུ ཤེ ས་སུ་བཤ ད་དོ། །དེ་ཡང་རུང་བ ར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།༼\ དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དག་སྣང་ངོ་།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་༡༠ 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་༡༡ཞེས་གསུངས་ལ། 
འཕགས་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སའེ་ཊི ་ཀ་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།༡༠༢ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལུས་སྤྲལ་ 
བའི་ལས་བྱུང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་དང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྒྱགས་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅཉད་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ།”° ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་དོ།༡༠༤ །ཞེས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ལ་སྐུ་སྤྲལ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་། མ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །མ་འབྲེལ་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
པའོ། །གསུང་སྤྲལ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་༡གོ་བར་མཛད་པའོ། །གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་༡“ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 
མ་འབྲེལ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཐུགས་སྤྲུལ་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཏེ། བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གཞན་ 
སྐེམས་༡༠༧ དེ་བཞིན་དུ་བསྒུར་བ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུདག་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
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དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་དྲན་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྐུ་གཉིས་ལ་རྟོག་པ་༡་མངའ་འམ་མི་མངའ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མི་མངའ་བ་ལས་བྱུང་བས་རྟོག་པ་མི་མངའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱུང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་འདྲ་མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་དུ་བགྲང་བ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གསུམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༡༩ །མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་མི་མངའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་ 
ཏམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཁྱེན་ཏམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཁྱེན་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཛད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་། ལྷུན་གྱིས་༡༡༠མ་གྲུབ། དབང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་བརྙེས་པའི་ 
ཚེ།༡༡༡ མཉམ་པར་གཞག་པའེ་དུས་ན་ནི་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༡༡༢ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ལ། དེ་ལས་བཞེངས་ནས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཛིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དེ་གོང་ནས་གོར་དུ་སྦྱངས་པས་རྟོག་པ་ 
བསལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་༡༡༢འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་༡༡༤མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། བཞེངས་པ་མི་མངའ་བར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་རང་གི་མཚན་ཉེ ད་སྒུ་མ་ཅམ་དུ ་མཁྱེན་ཀྱང་དངོས་པོ ར་མི་ 
དམིགས། མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྟོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡང་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ 
ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ་༡༡༥ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྒུ་ 
མའི་མཁན་པོ་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །དེས་ནི་སྔ་ནས་དེ་ཤེས་པས། །སྤྲལ་པ་དེ་ལ་ 
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ཆགས་པ་མེད། །སྲེད་གསུམ་སྤྲལ་པ་འདྲ་བ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ཤེས། །འགྲོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གོ་བགོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་༡༡“སྔ་ནས་ཤེས།༡༡༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤུལ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་༡༡'དང་ཤུགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པས། སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་ 
ཀྱི་ཤིང་ནི་འདི་དང་འདི་དབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་ཕན་འདོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་སྤྲུལ་ལོ། །འདི་སྐད་བཤད་ 
དོ། །འདི་ལྟ་བུར་བཅོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཕན་འདོགས་སོ་སྟམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། ཆོས་སྐུ་དབང་ 
དང་མཐུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་༡བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས། སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅི་ 
ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཕན་འདོགས་སོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ན། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་མཆེས་པར་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
འཇམ་དཔལ་སྔོན་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བསྒོམས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་ 
དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་མེད་པར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཚེ། ཕྱིར་སད་པར་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་སད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ལྡང་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ལྡང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་༡༢༠པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།༡༢༡ །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། འོད་སྣང་བ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྨོན་ལམ་ཀྱི་དབང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་མཐུ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། ༡༢༨ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།༡༢༢ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་པ་༡༢'མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟིགས་སོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་ཡང་ 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲེབས་པ་མི་ 
མངའ་བར་༡༥མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་གོ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་ལ་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༡༢ 
གང་དུ་ཡང་མི་ཆགས་སོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མི་མངའ། ཡིད་ཀྱང་མི་མངའ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་མི་མངའ། སྐུའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་མངའ། གསུང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་མངའ། ཐུགས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་མཉམ་མོ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་ལ་སྐུའི་རྩོམ་པ་དང་། གསུང་ 
གི་རྩོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ། 
དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མི་མངའ་ལ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བས་མཛད་དོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡང་མཛད་པས་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ།༡༢༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྐུ་གསུམ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་རྟག་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་ 
པ་ཉིད་དོ་༡༥ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འྲ་སྟེ། རྟག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་ན། དེ་ནི་དངོས་ཕོར་གཟུང་དུ་མེད་ 
པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་དང། ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཀྱང་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་དོན་དུ་ན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཏི་མངོན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཟིན་ན་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་ན་ནི་བྱས་པའི་མི་རྟག་པར་༡*"འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།།༡༢༠ 

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐ་གསུམ་ནི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡོད་པས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ།༡༢༡ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་གནས་ཐམས་ཅད་༡༽རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ།༡༢༢ །དེ་རྭ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དེ།༡༢༤ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཞིང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མི་ཟད་ 
པས་ན་སྤྱོད་པ་མི་ཟད་དེ་དེ་བས་ན་རྟག་པའོ།༡༢༥ །དེ་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བས་) ༢༠མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེང་མཚན་ 
མ་ཐ་དད་པ་མེད་ལ་རྩ་བ་དང་གཞི་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གུད་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མེད་དོ།/ ༣༧ །ཡ ང་དག་པའི་མཐའི་ཆོས་དང་བྲལ་ན་འཕགས་པའི་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ནེ་༡༢༥ གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ལ་བརྟེན་༡ ༢༩ནས་མངོན ་དུ་སྣང་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པས་བདེ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་༡“རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་ཞུགས་པ་༡“༡མངའ་མཛད་པ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ།༡༤༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ 
རང་དབང་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།༡༤༣ 

ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། མཚན་མ་ལ་མི་ཆགས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༡༤༤ །འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཟད་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལྡོག་སྟེ། དབེན་པའི་བློ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༡༤༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་སྐུ་གསུམ་ཆར་རྟག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། མི་ཉམས་པའི་རྟག་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ 
ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བས་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའོ།༡༤་ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྐུ་གཉིས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་ 
ལ་བརྟེན་པས་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་༡༤༧པའང་དོན་དུ་་ན་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་འགྱུ རེ་ 
རོ།༡༤༨ །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་རྟག་ཅེས་བཤད་ནའང་ཡིད་ཆེས་པར་ཀྱིས་ཤིག །མི་རྟག་ཅེས་བཤད་ན་ 
ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །མེད་ཅེས་བཤད་ན་ 
ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ 
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པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡ ང་༡༤སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབྲ ང་སྟེ། 


དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དགོངས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་པོ་ཙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཚུལ་འདི་དང་འདྲའོ། །འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༡༥༠པྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ།༡༥ ཡིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ཆར་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚོར་བའང་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས་བོན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའོ།༡༥༥ །ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་དག་ནི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
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ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་༡༥༢བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ནེ་དེའི་ས་བོན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ་གནས་པས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་ཤེ་ 
ན།༥༤ འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ང་དང་ངའི་སྟམ་པའི་རྣམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན་ནོ། །ཚོར་བ་གསུམ་ལས་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ནི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྨོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་ 
བཞིས་བསྒྲེབས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །བསྒྲིབས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་༡༥"མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འཕེན་མི་ནུས་པ་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ང་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། །ང་སྲོག་གཅོད་པ་བྱེད་ 
དོ། །ང་རི་མོ་འདྲིའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུའང་འབྱུང་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
བག་ཆགས་གཅིག་པུ་སོགས་སོ།། 

ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་༡༥ འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པའམ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་ 
བས་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་མིང་གཅིག་ 
ཏུན་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བག་ཆགས་སོགས་ 
པའི་༡༥༧པྱེར་རོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ 
གང་དང་གང་གི་༡༥ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན། ལུས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
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ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་གཉི་ག་ལེན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མིང་གཞི་འབའ་ཞིག་ལེན་ཏོ།།༡༥༩ 

ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་མངོན་ཏེ།༡༩༠ ལུང་ནི་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིན་ 
དུ་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན།༡། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའང་དུས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།༡“༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འཁོར་བར་ 
མི་རུང་སྟེ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་༡“འཁོར་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡང་༡“༥ཀུན་གཞི་མེད་ན་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བས། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་སྤང་༡"ཞེས་བྱར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚེན་སྤང་ཞེས་བྱར་ནི་གང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་ 
པ་དེ་གཉེན་པོས་སྤངས་དགོས་ན། གཉེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ས་བོན་གྱི་གནས་གཞན་མེད་པས་དེ་ 
སྤང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་ 
བས། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
ཀུན་གཞི་མེད་དུ་ཟིན་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་མེད་ 
པས། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཅི་ལ་༡༥ བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 

དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུའགྲོ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ཚོར་བ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ལ། ཚོར་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐྱེད་ནུས་པས་ཀུན་གཞི་ 
དང་ལྡན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་ལས་དགེ་བྲ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་གཉི་གའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཀུན་གཞེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ནི་ཕྲེ་སྟེ་མི་མངོན་པས། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་ན། ཟླ་བ་དང་སྐར་ 
མའི་འོད་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མངོན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་དབང་གིས་ཕྲ་བ་མི་རྟོགས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི དྭ་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞེས་མ་བསྒྲིབས་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་འབྱུང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལ་༡“ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། 

བདེན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བྱ་བ་ 
མི་རྟོགས་ཏེ།༡༨ སྒྲིབ་པས་ཡང་དག་བསྒྲེབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བར་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཛི་སྟེད་དུ་ 
ཚིག་འབྲུ་དང་ཡི་གེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ།༡༩ མདོར་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བརྟག་མི་བཟོད་དེ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་སྟེ།༡༧༠ དེ་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགག་པ་སྟེ།༡༧། དེ་དོན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུན་དམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་༡༧ེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དམ་པའི་དོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བདེན་པས་ན་དོན་ 
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དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བདག་མེད་གཉིས་བཤད་པ། 


བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ།། 
དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་ཕོ་རྟག་པ་ 
གཅིག་བུ ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟགས་ནས། སེམས་ཅན་དང་སྲོ ག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་སྒར་ 
འདགས་ཏེ། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པས། ལས་གང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེས་སྱོང་ 
ངོ་། །གང་བཅིངས་པ་དེས་འགྲོལ་ལོ། །གང་གིས་སྔོན་མཐོང་བ་དེས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ 
གཞག་པ་༡ དེས་དྲན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། བྱེད་པ་ཡང་ 
གཞན་ཟ་བ་ཡང་གཞན་པས། གཞན་གྱིས་བྱས་ལ་གཞན་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་བཅིངས་ 
ལ་གཞན་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ།༡༧༤ །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ་རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་གང་གིས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལ་༡༧༥ 
ཞེས་བྱར་ཡང་། གོང་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྣང་ལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ངོ་ཤེས་ 
པ་དང་དྲན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།༡༧༧ །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་པའི་ 
རྟག་པ་གཅིག་པུ་མེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ི་སྟེ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཡང་ 
བདག་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་ཕོ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་མར་འགྱུར་བས། གཅིག་པུ་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་དོ།། 

ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྟེ། ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། གཟུགས་རྣམས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་གཅིག་པུ་ལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
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བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དང་། གཡོགས་པ་དང་མ་གཡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པའི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆ་ 
ཤས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་༡༧བཤིག་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཆ་ 
མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཀྱ་བར་ཡང་། ཇི་ཙམ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་༡““དུ་ལུས་ཡོད་དེ། རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་གཞན་འབྱུང་བའི་”“ཀོ་མི་འབྱེད་པས་ཆ་ཤས་ཡོད་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཅིག་མི་འགྲུབ་ན་ 
དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་དོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ན་ནི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བས། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་ཕོ་ཡང་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། སྐད་ཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་ཆ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཆས་བཤིག་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞི ག་ཡིན་ན ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་༡༡ འགྱུར་བས་སྐྱོན་བཟློག་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ། 

དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མིང་གི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ།༡༨༥ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ཙམ་ 
དུ་སྣང་བ་ལ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
ནན་ྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་གཟུགས་རྟག་གོ །གཟུགས་མི་རྟག་གོ །གཟུགས་ 


ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 23 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་རྟེན་ིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་མོད་ཀྱི། དངོས་ 
སུ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུངབའི་ཆོས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་ 
ྲ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུ ས་མ་བྱས་པ་གཟུ ང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་ 
དམེགས་པའོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ལམ་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་གཉིས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ་དེས་༡ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།༡༥༤ །མདོར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད། རྐྱེན་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གིའོ། །ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ 
ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ནས། མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བར་དུའོ། །རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། དུས་ཀྱི་ཁམས་སོ།། 

ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་༡༥ ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བའོ། །ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། རྐྱེན་དང་ 


24 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་སྟེ འྭ་ཏུརྦ་ཐཱཀ་བྲཛཊལ་ཙྱཾ་ཧཱཿཔོ་འཐའ་ནག་ཐཱ་ཞི བླ་ངབརྦ་གུར་བའི་བཾརྷ་ཧཱའ །དེ་ 
ལ་མ་རིག་པ་ནི་ ལྐས་ལནུན། ཉེས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ གས 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ལེགས་ཉེས་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ ཐས པ་ནི་ལས་ བསྒོས་ པའི་ ཀུན་ ་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ སྱ པའི་༡༥ཐོག་མར་མཚམས་ སྦྱོར་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་གྱུར་བའོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་དོད་པའོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་༡“ ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཚེར་ 
བཞི་རེག་ཐ་ལ་བུང་བྷནཊ་བ་གྲསཿ་གྱོང་པའི། །སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་ངོམས་པའོ། །ལེན་ 
པ་ནི་སྲིད་ པས་གཡེན་སྤྱོ སྤོས་ནས་འཛིན་ བས་ སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྲིད་པ་ནི་ལེན་པ་ ཁོསྭ་བྱུཏ་ཐའཾ 
ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ ན་ནི་ཕུང་ 
པོ་སྨིན་པ་དང་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། །མྱ་ངན་ནི་མི་དགའ་བའོ། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་པའོ། །འབའ་ཞིག་པོ་ནི་བདག་གི་མེད་པའོ།། 

བྱར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་འབྱིན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་ཀྱང་སྦྱར་རོ།༡༨༥ །མིང་དང་གཟུགས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྱིན་ཏོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྟོན་ 
ཏོ། །རེག་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །རེག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་རེག་པར་ཡང་བྱེད་ 
དོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །ཚོར་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབས་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ།། 
ལེན་པ་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལེན་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །ལེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཆེང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྲིད་ 


ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། ༡) 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །སྲིད་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུད་གཞན་དུ་གནས་པར་ཡང་བྱེད་ 
དོ། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རྒ་བ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །རྒ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །འཆེ་ 
བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །འཆི་བ་ནི་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ།། 

ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཡན་ལག་ལྔར་འགྱུར་རོ།”“ །དང་པོགསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །དེའི་འོག་མ་བཞེ་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལགཀོ། །རླཾ་བནི་མཛོན་བརྡ་ཆང་པའི་ཡན་ལགསོ། །རྒ་ཧིནི་ཉེམ་དམིགས་ཀྱི་ཕན་འགགོ ཇི་ལྟཇའ་ེན་ 
ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ལེགས་ཉེས་བྱེད་ིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས། དེ་ 
གསུམ་ཀྱིས་ནི་མར་སྐྱེ་བ་འཕངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་དེ་ 
བསྐུལ་ནས། ཚེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལང་ཚོ་དང་སྲོག་འཕངས་པ་འཇིག་པས་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདི་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚེ་དང་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་ 
པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་སོ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཚེ་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་ལས་གཉེས་འབྱུང་། གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་། བདུན་ལས་ཀྱང་ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་འཁོར་རོ། །ཡང་དེ་དག་རབ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འདས་པའོ། །བར་པ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟར་གྱིའོ།" །ཐམ་གཉིས་ནི་མ་འོངས་པའོ།། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཏེ་ད་ ལྟར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ནི། ད་ལྟར་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 

རྐྱེན་དང་འབྲལ་བ་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་། 
ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ནེ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ལུས་སྡུད་པ་དང་གཤེར་བའོ།། 
མེའི་ཁམས་ནེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ལུས་ཀྱི་ 


26 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ནང་སྦུབས་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སེལ་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།༡༩༡ རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏོ།༡༩ པ །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། འཆི་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགག་ལ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་འགག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་མི་༡༩༢འདྲ་བར་ཤི་འཕོས་ལ་གཞན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་འབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འགག་པའི་བར་དུའོ། །མ་ 
རིག་པ་འགགས་པས་ཅིའང་མེད་པ་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའང་མ་ཡིན་གྱི།༡༩༤ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འགགས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བྱ་བ་ཟོས་ནས། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། མ་རིག་པ་འགགས་ཏེ་རིག་པ་བྱུང་ནས། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ཏེ། འཁོར་བའི་མཐར་ཇི་ཙམ་པར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་ཁུད་ 


-་- 


པར་མཁན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 27 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གན ས། 


༄༅། །ལྟ་བ་དང་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་པའི་བསྐུས་བྱང་།” བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་གྲངས་མེད་པ་མདོ་རྣམ་པ་བཞེར་ 
འདུས་ཏེ། ཕྱལ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་དང་། མུར་ཐུག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ།* ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །རྒྱང་འཕེན་ནེ་ཚེ་སྔ་ 
ཕྱི་ཡོད་མེད་དུ་མ་གཏོགས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་ལ་བཅན་ཕྱུག་དང་མཐུ་སྟོབས་སྒྲབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གསང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །མུར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ལ་མཐའ་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །མུ་སྟེགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ བདག་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའོ།” །འདི་ 
དག་ནི་མ་རིག་པའི་ལྟ་བའོ།། 

འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་ 
རྫེའི་ཐེག་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི།" ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སྒྲོ་དང་བཀུར་བར་བཏབ་པའི་ 
ཡེ་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་མེད། 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་།“ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་བསྒོམས་པས་རིམ་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། 


28 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས། སྒྲོ་དང་བཀུར་བར་ཀུན་ཏུ་རྟགས་པའི་བདག་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན། དེ་ལ་ཁུད་པར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་སྒུ་ 
མ་ཙམ་དུ་མཚན་ཉེད་ མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ།` བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་'ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་ཞེང་། སྐུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། ཐུགས་མཚན་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། གཟའ་དང་། 
རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ། གཙོ་བོར་ཡོ་བྱད་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྷའི་སྐུ 
ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོ། །དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། དེ་དང་འདྲ་ བའི་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་གཙོར་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། 


མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། 29 


དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་པའོ། །རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་མཉམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ 
བསྒོམ་པས་འགྲུབ་བོ།། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་རྣམས་མང་ལོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་ 
རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲེད་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག? །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ། 
བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་སྒུ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན། ཡུལ་བཞི་ནི་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་བཞེའི་རང་བཞིན། དབང་པོ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན། དུས་བཞི་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་རང་བཞིན། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ 
ནི་ཁྲོ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རང་བཞིན། ཡུལ་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི། ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱི། ད་ 
ལམ་གྱིས་༡”བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། རང་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ཉིད་དོ།༡༢ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ 
ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ།༡༢ །ཞེས་ 
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འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱི་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ གདོད་ ་མ་ ནསྣ་ནས་ པར་ 
དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།༤ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལོ།། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ནང་ཡེ་ཤེརཀྱ་རོགས་རྔགས་ཐམ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཚུལ་ནེ་དོན་ལ་འཇུག་བའོ། །རོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྒྱུ་གཉིག་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཕིག་ 
འབྲུའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའོ།། 
ཧེ་ལྷ་ག་གཉིག་ཁར་ཏོགསབ་ནི། འོས་ཊས་ཅད་དན་ཏམ་བཆཆེ་ཉེ་སབས་སོ་སོ་བ་ཅིན་ཐ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ སྒུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཞེང་བྱ་བ་ བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྒུ་མ་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་ པས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་ཐས་རྒྱ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཐའོ། །ཡིག་འུའི་ཚུལ་ཧྱིས་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཨ་སྟེ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྒུ་མར་སྣང་ཞེང་བྱ་བབྱེད་ནུས་པ་ནི་ཨོཾ་སྟེ་༡༥ 
སྐུའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་སྒུ་མ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནེ ནི་ ཧཱཾ ༡སྟེཿ བུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་རས་ དཀར་ཕོ་ལ་དམར་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མཐུ་རྩོད་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ།༧ ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
ཀྱིས་ཆློབ་པའི་མཐུ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་རྟོགས་པའོ། 
།མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གནས་པ་དེ་ཡང་ལུང་དང་མན 
་ངག་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུང་དང་མན་ངག་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་ 
གི་རིག་པས་བློའི་གཏིང་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིན་ཏེ།༡༥ དེ་ཡང་རྒྱུ་བསྒྲབ་པས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་གྱི། རང་གི ་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་ཡིད་ཆེས་ 
པའོ།། 
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དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་ 
རིག་པ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གོམས་པའི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ།༡༩ །དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉེད། རྡའ་ 
བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའོ།། 
དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བླང་དོར་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་འཁོར་བ་ཡེ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགོས་པའི་ 
དགོས་པའོ།། 

དེ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྷུན་གྱི་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ལམ་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་གཉེན་པོས་བཅོས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཀྱི། ད་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ནི་ མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། དེ་ 
ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིར་སྣང་ཞིང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡེ་ནས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ 


32 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ཡབ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲལ་ 
པ་ཙམ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན། ༢ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་སྒུ་མ་ལ་སྒུ་མར་རོལ་ཅིང་ 
བདེ་མཆོག་སྒུ་མའི་རྒྱུན་ལ་བདེ་བའི་དུས་ཉིད་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་དང་ 
སྟོམས་པ་ནི་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། བདུད་རྣམ་བཞེ་ཡང་བརྟུལ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རྒྱ་ཡོངས་སུམ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཐོས་པ་ནི་མེག་ཕྱེ་བའོ། །དོན་རྟོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟོགས་ནས་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའོ།། 

ེ་རཚལའདིཞ་རྫགསཔ་ཆེནཔའིམཐརཕྱིནཔའི་དོནམ་གེའཁོར་ལོཚོགས་ཆེནགྱི 
ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཀྱིས་ཕེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་རིག་པས་གོམ་པ་དྲག་དལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཕལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་གྱིས་ཐོས་ཏེ་ 
ཛི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་བདེན་ཞིང་བཟང་ཞེང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། ཕལ་གྱི་ 
བློ་ལ་གོ་དཀའ་ཞིང་བདེན་པ་དང་བཟང་བར་མ་ཤེས་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས། ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
སྟམ་སྟེ། ཡོ་བརྫུན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་རབ་ལ་ཡང་བསྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། སུན་འབྱིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བས་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་པས་འོག་མ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱས་ན་གདུལ་བྱ་ཆུད་མི་ཟ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྟོན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་འགའ་ཅམ་ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་།། 

ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་མེད་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་བ་དང་མུར་ཐུག་གོ །དཀའ་ཐུབ་ཡོད་པ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། 33 


དཀའ་ཐུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ 
ཐུབ་མེད་དོ། །མུར་ཐུག་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་མེད་དོ། །རྒྱང་འཕེན་ནི་ཚེ་འདིའི་ཁྱད་ 
པར་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་བརྟག་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་སུན་འབྱིན་ཏིང་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ནི། འདུལ་བ་ལས། སྡིག་པ་ཅེ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།" །ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བའི་དགེ་བ་ནི་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་ནི་སྤོངས་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་ཐུབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ལས། རྐྱེན་དུ་འཚམ་ 
པར་དོན་མི་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེགས་ལ་སོགས་མེ་བྱེད། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་།། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།༥ །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་གང་སྤྱད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀའ་ཐུབ་ནི་ 
སྙིང་རྡེ་གཞི་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པའོ།། 

བླ་ན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་རབ་ 
ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །པདྨ་ལ་ནི་འདམས་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས།” །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྟིང་རྗེ་ནི་བསྟེན་ 
དུ་མེད་ལ། ཞེ་སྡང་ནི་སྤང་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་ལྟ་བས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོད་དོ།། 

ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་གསང་རབ་འདི། །དམུས་ལོང་རང་ཕྱེ་མིག་རྙེད་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྩལ་འཆང་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་ཡོད་ན་འཕྲད་པར་ཤོག །མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
རྫོགས་སོ།།།༥ །།མངྒལཾ།། 


༄༅། །ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་བཞུགས། 


རོང་ཟོམ་པྲཾ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། 


༄༅། །སྤྱིར་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲ ག་ལ། ཐར་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བློ་བསྙུར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་ 
ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་གྲག ས་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་དག་ལས་འདི་ ར་མདོར་བ སྡུས་ པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པ། 
བཤེས་གཉེན་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་བའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྙུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་དངོས་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིར་ལྟ། མ་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་ 
བདག་ ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར། 
བདག་གོ་སྙམས་པའི་བློ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།༡ །དེ་ཡང་གཅིག་རྟག་ཏུ་ལྟ་སྟེ། 
དེ་ལ་གཅིག་ (དེ་ཡང་ལུས་ལ་དམིགས་ན ས་བདག་ཏུ་ལྟ། གན་ ས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་རང་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གི ར་ལྟ། དེ་བཞེན་ 
མ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་ལྟའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལྟ་སྟེ། བདག་ལས་གཞན་ནི་བདག་མ་ཡིན། བདག་ནི་གཞན་ 
མ་ཡིན་སྙམས་པའོ། །མཉམ་པོར་ལྟ་བ་ནི། ངའི་ལུས་ངའི་སེམས་ཞེས་ཏྱ་བ་ཏྱེ་བྲག་ཕྱེ་པར་བདག་ཏུ་མཉམ་ཤིང་དུ་མར་སོང་བའི་ 
བློ་མི་སྐྱེའེ། །ཁྱབ་པར་ལྟ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཏྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ནི་བདག་ལས་དགྱེས་ཤིང་གུད་དུ་སོང་བའི་བློ་མི་སྐྱེའོ།། 
བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་ནི། དུད་འ 'འགྲོ་མན་ཆད་དྱེད་པ་པོར་ལྟ་ ་ཞེང་: ཆགས་ ་པའི་། དབང་གིས་དྱ་ དྱ་བ་སྣ་ ་ཆོགས་ལ་འཇུག་ པའི་ བློ་འབྱུང་སྟེ། 
ལས་ ཤཿ ་ཆོགས་ ་མངོན་ པར་ འདུ་བྱེད་། ་དོ། །འདུ་ྱེད་] ་པའི་། དབང་ ་གྲེས་ལས་ ཀྱི་] བག་ ཆགས་༔ ་གསོག་ གོ །ལས་ཀྱི་། བག་ ཆགས་ ཀྱི་ དབང་ 
གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 


ཀ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་དྱའོ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་དྱའོ།། )པུ ར་ལྟ་བ་ནི ་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་རང་ 


36 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


༧ ° 


གཅིག་ བུ་སྟམ་ པའི་བློ་ རྟག་ཏུ་སྐྱེའི། ང་གཉིས་སམ་ང་མང་ཕོ་ཡོད་པའི་བློ ་སྐེམིསྲིད་ ་དོ། །རྟག་པར་ལྟ་ 
བ་ནི་འདི་ སྟམ་ དུ་གཞོན་ ཞུཀའདྷཆ ལ་བབ་པ་དང་། རྟབ ་ལ་ ཡེས པའི་གནས་ སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་ 
ཞགུར་བ་ དམིགས་ཀྱང་། ང་ནི ་གཞོན་ ན་ཙམ: ཀྱི་ང་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ སྟམ་དུ་རྟག་ 
པའི་བློ 'འབྱུང་ལ། དེ་ བཞེན་དུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདི་རུ་སྐྱེས། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་ སྙམ་སྟེ། ང་སྔ་ 
ཕི་ུམབར་སྱེ་བི་བ་སྐྱེ་མསི་དོ།། 

བཤེས་གཉེན་དང་ལུང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའོ།། 

ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 


བརྟགས་ནས་བདག་རྟག་གོ་ཞེའམ། བདག་ཆད་དོ་ཞེས་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མཚུངས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ན ང་གི ་དངོས་པོ་འདི ་ལྱ་གུ་གཏཞས་བུང་ཐར་སྒྲ་བ་ནི ་མི ་མཐུན་ཏེ། ཁ་གཅི ག་ 
འཇུག་ རྟེན་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་ སྤྲལ་ཏོ་ཞེའ།།དེ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་བདག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་སོ་ཞེའོ།། 
ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ མངོན་དུ་བྱར་མི་ནུས་ པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ ཞིག་ལས་ 
བྱུང་ངོ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་འདོད་དོ།། 
ཞེས་ཆད་པར་ལྟའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དུས་རྒྱུར་ལྟའོ། །དེ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་བཞི། གཞི་ཕུང་པོ་ལྔས་ཕྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་བདག་ཏུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་བདག་ཡིན་ཏེ་བདག་པོ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡི ན་ཏེ་བ དག་པོ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བ་གསུམ་ལ། 
བ་ནི་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་དེ་རྒྱན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནས། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་ 
དང་འདྲ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་གནས་སུ་ལྟ་བ་ནི། བདག་གཟུགས་ལ་གནས་ཏེ་སྣོད་ 
དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནས། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྣོད་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ལྟ་བ་ 
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རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་དང་ཕུང་པོ་འབྲེལ་ཞེང་ལྡན་པར་ 
སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་ནི་གདོད་མ་ནས། རང་དག་པར་བྱུང་བས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན། བྱས་པ་མ་ཡིན། གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པས་རང་བཞེན་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱེད་བུ་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཀ་དག་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། དུས་གསུམ་ 
དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ 
བ་སྨྲ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་བའི་ལུང་ལས། རང་བཞིན་གང་ཞིག་མཐོང་བ་མིན། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད། །དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས།༢ །ཞེས་འདོད་ 
དེ་དེ་ལྟར་ལྟའོ།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རིགས་ལས། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་གཅིག་པ་ཡིན། རྟག་པ་ཡིན། རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། 

དེ་ལ་བརྒལ་བ། འོ་ན་འགྲོ་བ་གཅིག་གྲོལ་བས་ཀུན་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་ 
གཅིག་བཅིངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཀུན་བཅིངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཅིས་མ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་དང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འོ་ན་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དྲི་མས་ 
གང་བར་འགྱུར་རམ་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུད་དང་སྨན་གྱིས་གདབས། ནམ་མཁའ་བཅུད་དང་ 
སྨན་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར་རམ། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ཡོད་དམ། འགྲོ་བ་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ 
བས། གྲོལ་བ་དང་བཅིངས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ན་ཐ་དད་ 
མེད་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པོ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། རྟག་པ། དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྟའོ།། 


ལྟ་བ་དེ ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་འཇི ག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ 


3 8 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བདག་འབའ་ཞིག་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
དེའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པའི་བསླ་བ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 


ཡོད་པ་ནི། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་མི་གསལ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་འབུམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྲ་ 
སྟེ་དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མི་གསལ་ཏེ་དེ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ 
ལ་སོགས་པའི་བློ་མངོན་དུ་བྱར་མི་ནུས་པ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་དང་། དྭང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཙམ་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་གནས་སྐབས་ནི་འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། 
བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་འགྱུར་དུ་རུང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་གི་བྱེད་པ་ངན་པ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཉིང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་སྲེད་པ་དང་། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས། བདག་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ 
གི་བྱེད་པ་བཟང་པོ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་མ་ཅི་ཡང་ 
མི་འཛིན་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པས་བདག་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

སྤྱིར་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཞི་ནི། རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག། 
དབང་སྒུར་གྱི་ལྷ་རྟག བདག་རྟག རང་བཞིན་རྟག རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག དྲེ་རྣམས་ལས་མི་རྟག་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་མེད། འབྲས་བུ་མེད། བྱེད་རྩོལ་ 
མེད། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ཐབས་ཅད་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་བཏང་ 
བས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཆགས་པའི་བློའི་རུམ་དུ་ 


- ¬ 


ཞུགས་པས་དེའི་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྡོ ག་ག །དེ་ལྟར་ལས་མ་ལོག་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 


ལྟ་བའི་བརྗེད་དྱང་ཆེན་མོ། 39 


'་སྟེ། ལས་དང་ཚེ་ལས་མ་གྲོལ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ 


དྲ 23 
༧༩ 
མི ། 
༡༥༩༧ 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 


སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་གཞུང་གི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་མཐུན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྟེ། 
བྱས། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་བྱུང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལས་གྲུབ་བ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཚོགས་ན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ། མ་འཚོགས་ན་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བ། རྒྱུ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱི་གེགས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན 
་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་མཐུན་ནོ།། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ཤན་ཐོས་དག་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཉིད་ 
དེ། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་དོན་ 
མེད་རྣམ་པར་ཉམས། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་ལ་བདག་ཅཉེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྲའི་རྩེ་མོ་འབུམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་གཏན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བདག་གཅིག་བུ་མེད་དེ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ཙམ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོས་" བཅོམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
བློ་ཡིས་གཞན་བསལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ།། 

དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་ 


40 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་གཞེ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབྱིབས་ 
དང་མཐུན་པ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་དང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློ། དོན་ལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཅོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བློ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
སྤྲའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། མདོ་སྤྱིའི་ལུང་བཙན་པར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་སྨྲ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚོ་ལ་ཁྱག་ཞུ་བ་ལྟ་བུར་སྨྲ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་དག་ཀྱང་རྫས་མེད་པར་སྨྲ། དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པའི་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་པོ་དང་དོན་ཡང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་རྡུ་ ལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལས་སྡེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། རྫས་སུ་དུ་ 
ཡོད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལས་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་རྫས་སུ་བཅུ་བཞེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ་བཅོ་ལྔ། མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྫས་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱཅུ་དགུ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོང་པ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སེམས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ཆོས་བརྒྱ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་རྫས་སུ་ 
མེདདོ་ཞས་འདོད་དོ།། 

དེ་ལ་རས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས་རྫས་ 


ལྟ་བའི་བརྗེད་དྱང་ཆེན་མོ། 41 
ཀྱི་ངོ་བོ་དགུར་སྨྲ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། ནམ་མཁའ་དང་ལྔ། ཕྱོགས་དང་དུས་གཉིས་ཏེ་བདུན། 
བདག་དང་ཡིད་གཉིས་ཏེ་དགྲུ་ཚས་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་དོ། །རྫས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །རྫས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། དྲ་བྱ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། གཟུང་ཞིང་བཅད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ནོར་རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་འཛིག་ 
རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ལྟ་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་ 


ལ། དྲང་པའི་རྡོ་བཙོན་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆུང་བ་རྣམས་རྫས་སུ་འཛིན་ཅིང་མི་འཆང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་བའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེན་པ་རྣམས། རང་རང་གི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་བློས་རྣམ་པར་གཞལ་ཏེ། གང་དང་གར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཅིང་གཟུང་ཞེང་བཅང་དུ་རུང་བ་མཐོང་བ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྫས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལས་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ཆར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་དེ། ལྷག་ 
མ་དྲུག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། གཟུགས་དང་ཡིད་ 
རྫས་སུ་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་རྫས་སུམེད་དེ། ཡིད་འབའ་ཞེག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་མཚན 
་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དེ། 
ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་གོང་མར་གྲགས་པ་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
དབྱེ་བའི་གཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་གོང་འོག་གི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་རིགས་ལས་བོག་མེ་འདེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ 


42 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གཅིག་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩད་ཀྱང་ཆོད་པར་གྱུར་པས། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


དངོས་པོའི་སྤྱོད་པ་ཇེ་ཞི་ཇེ་ཞིར་སྟོན་པར་ཟད་དེ། གཞི་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་ལྟ་བ་གོང་འོག་ལ་གཞི་ལམ་སྲོལ་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འབྲས་བུ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་ལས་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་རུ་རུང་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བོགས་མི་འབྱིན་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྤོས་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད། སུ་ལ་གྲགས། མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ཞེས་ཁྱད་དུ་ 
མི་གསོད་དོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་འཛིག་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིར་ 
མི་ཟློག་གོ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོས་ཀུན་ནས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
དག །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་ཕོར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སྟོང་པ་ལས་ལྷག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ 
པ་བཅད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བོགས་མི་འབྱིན་ནོ། །གཉིས་པོས་མི་སྟོང་སྟེ་གཉིས་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ །སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་པོས་སྟོང་པ་རང་རིག་པའི་ 
སྐད་གཅིག་མ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ན་ཡོད་སུ་ལ་གྲགས་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་དོ། །རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བེམས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། 
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བོགས་མི་འབྱིན་ཅིང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱིའི་ 
གཞུང་དང་། རིགས་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་དང། དབུ་མའི་མཁན་པོ་གཞུང་ཕྱི་མོ་མཛད་པའི་སློ་ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང། ཨུརྱ་དེ་བའི་གཞུང་ལྟར་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའེ་གཞུང་དོན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 
དབུ་མའི་གཞུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་དབང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སྤང་པ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་དོན 
་སོ་སོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ། གསང་སྔགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པའང་། འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག་པར་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་གཉིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བོགས་མི་འབྱིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
དོཞེས་མི་ཟློག་གོ །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད་སུ་ལ་གྲགས་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བྱུང་རང་གྲུབ་ཏུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེའམ། དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་པའམ། བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བའམ། དུས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ཟློག་གོ །གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད་ 
སུ་ལ་གྲགས་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཏེ། མི་ལྡན་ནོ་ཞེའམ། བདག་དང་བདག་གིས་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འདྲ་ཡང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པར་སྣང་བ་ 
གཉིས། སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་སྣང་བའི་དབང་ལས། དག་པ་དང་མ་དག་ 
པར་སྣང་བར་ཟད་པས་དེ་གཉིས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་ན། འཁྲུལ་བ་ཆུང་བའི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་ 
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པར་ཟད་དེ་ཡང་དག་པར་གྲུ བ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེ ས་གཅི ག་འདོད་ན་ཀུན་རྫོ་ བ་ཞེས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་དེ། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་སྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
ཐ་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའེ་ངང་དུ་བླང་དོར་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྡས་མི་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྒྲ་ལ། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་སྤོས་པ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་རྣམས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྤྲོས་པ་གཅད་ 
པའི་བོགས་མི་འབྱིན་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
འདོད་པ་ལ། སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་གོལ་སྒྲིབ་སེལ་བར་སྟོན་ཡང་། གཞི་དེ་དག་ 
གང་ན་ཡོད་སུ་ལ་གྲགས་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། བདག་གིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་རོ་གཅིག་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཐར་མི་འཇུག་ཅིང་མི་འདུ་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལན་ཚའི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ 
དུ ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་སྒོ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆུས། དངོས་ 
པོར་ལྟ་བའི་ལྗན་ལྡིན་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་དེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས། 
མཐར་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་ན། མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ངང་དུ་རོ་མི་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལས་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ལ། སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཆོད་པ་རྣམས་ལས་བོགས་མི་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ཟློག་པ་གཉིས། །སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ལས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཞི་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པ་དང་། གཞི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཅིང་ཚུལ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལྟ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་འདི་ཟུང་ཤིག ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
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གཞུང་བསྟན་པའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ལས། 
ཕྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་རྫ་ས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་བཞག་པའི་གཞི་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་རིམ་པས་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་རིམ་པར་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ།། 


སངས་རྒྱས་པ་ནང་གི་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ། 


ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནང་གི་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་མེད་དུ་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེར་མ་སྨོས་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་ཡང་གནས་མ་བུའི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྨྲ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཀླ་དང་ཆུ་བཞེན་དུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་མེད་པར་སྨྲའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་སྨྲའོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་རྫུས་ 
ཏེ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་འདོགས་ཏེ། དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལེན་ཅིང་འདོར་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྨང་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མེད་པར་སྨྲའོ། །སྤྱིར་ 
ཉན་ཐོས་པ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལས། ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་སྨྲ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་བསྒོམ་པས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ཆགས་པའི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ་ 
ཆགས་པ་སྤོངས་པ་དང། བདེན་པ་བཞིའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་སྤོངས་བའོ།། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྤོང་ཚད་གསུམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ། །སྤོང་ཚད་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའོ་ཞེའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 


46 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


པར་རྟོགས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པས། གཟུང་བའི་རྟོགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་མ་སྤངས་སོ། །སྤང་ཚད་ 
ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤྱིར་བསྡུས་ནས་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་སོ། །སྤོང་ཚད་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ་ཞེའོ།། 

གཞན་ཡང་འདི་ནྣམས་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛན་གྱིམཐུའིཏྱེབྲགནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏངངེ་འཛིན་ནི 
ལས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་མཐུ་ཆུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པས་ཀྱང་བརྫིར་རུང་ངོ་། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཐུ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པས་མི་བརྫི་འོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དབང་བཅུའི་གཞི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་ས་ 
བྱཅ་པ་ལ་དབང་བྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ཐོབ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཐུའི་ཚད་གཟུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། ཚེགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང། བསེ་རུ་ལ་བུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གྲོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་བསགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། 
མཐུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེའོ།། 

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དང། རྣམ་པ་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང། རྣམ་པ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་འདྲ་གཞི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང། འདྲ་གཞི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་གྲགས་མོད་ཀྱི། མདོ་འདི་ 
དག་ཅམ་དུ་འདུས་པས་འདི་དག་ཙམ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྣམ་པའི་སྒྲ་ནི་འདིར་འདྲ་སྣང་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདྲ་གཞེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། འདྲ་གཞེ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྣང་སྟེ། འདྲ་གཞི་མེད་པ་ན་གཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས། འདྲ་བར་ 
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སྣང་བ་ལ་འདྲ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་འདྲ་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་འདྲ་གཞི་བྱས་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ་ཞེའོ། །འདྲ་གཞི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་སྣང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ།། 

དེ་ལྷ་རམ་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་སྐུ་དང་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རྣམ་པ་རྫུན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དུས་ན་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་པོས་སྟོང་པ། རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། དག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་ཙམ་མངའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་མོ།། 

རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དུས་ན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་སྟེ། གསལ་བ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅམ་དུ་ 
གནས་སོ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འདི་ནི། སེམས་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་ཞེས་བྱ། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །གང་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། བཏགས་པ་ཙམ་མོ་འཕགས་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁུད་པར་ནི་བློ་བུར་བའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ། དེ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེའོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པའི་དུས་ནའང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་དོ།། 

སངས་རྒྱས་པའེ་འདོད་པ་སྤྱིར་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་འདྲ་བ་ལས། 
ཁ་ཅིག་(ཉན་ཐོས་པ།)ནི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལས་སེམས་པ་དང་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ 


48 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། །ལས་དེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བསགས་པའི་མཐུས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་ནི། ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུསྨིན་ཅིང་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པས། བག་ཆགས་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱས་པའི་ 
བག་ཆགས་དེས། རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་(སེམས་ཙམ་པ)ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ་ནི་བདེན་ན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་ཞེང་ལ་ 
ས་བོན་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སྨིན་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་བས་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བསགས་ཤིང་སྨིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལུས་དང་གནས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་སུ་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེའོ། །དེ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ཡིན་པས། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐུར་གྱུར་པན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་རོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བདག་ཕོའི་རྐྱེན་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གིས་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དང་། བདག་དང་། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་རང་ལ་སྐྱེ། རང་གི་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཀྱང་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པར་འདྲ་བས། ལྷག་པར་རྩོད་སྒོ་ཆེན་པོ་མེད་དོ།། 

(དབུ་མ་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ་འདོད་པ་བ ཤད་པ་ འདི་ཉིད་ལྟ་བའི་གཞིར་བ ཞག་ན ས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་དམ་པས་གཞལ་ན། །རཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྱོང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་མཐུན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 


ལྟ་བའི་བརྗེད་དྱང་ཆེན་མོ། 49 


ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། མདོ་སྡེ་དབུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་ཀྱེས་སོ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
དབུ་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པས། ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡང་མེད། འཕགས་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱུ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨྲ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས། ཛི་སྐད་དུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏོ་བརྒྱད་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་གང་གི་མཚན་ 
ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ 
གི་ནམ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་བདུད་དང་བཅས་དགེ་སྦྱོང་དང་བཅས། བྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་འོ།། 
ཅ་ཅོ་མི་མངའ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ 
བ་མ་པའི་ལུས་ནེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེས། གང་གི་ནམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྙེས་ནས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གང་གི་ནམ་ལ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
འདི་འཛིན་ཏོ།། 

རྣལ་ འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅམ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས། སེམས་ཅམ་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛེན་ཏོ། །དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་ལ། འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། དེ་དང་ 
ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དབང་པོ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སོ། །མཁྱེན་ 


༦ 
༤ 


ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ཾ ཤྭ ཁྲས་རྒུད་དོ་ཟེར་རོ། །ཐིག་ནི་གརྟགས་ཕྱི་ཆོས་ལཐ་དི་ཐདཝ་ཏེ། དོག་པ་འཇིག་རྟོན་ཐའི་ 
ས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ། རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། དངོས་སུ་དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
་མངའ་འོ་ཞེས་ཟོར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ རྒུར ཡང་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ནོ་ 
ར་རོ། །ཁ་ ཅིག་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཤུམ ན་མ་སྟེ། བ་པ་འ དང་བྲལ་ལོ་ 
ར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོ སྤྱོད་ཡུལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཟང་ན། དེ་ཕྱིན་ཏི་ 
ལོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གམ་བྲལ་བ་ཞིག གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ཞིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། 
གལ་ཏེ་བྲལ་བ་ཞེག་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་མེད་ལ། རིག་པས་ཀྱང་གནོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་སུའི་ལུང་། ཕྱིན་ཉི་ལོག་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ 
གི་ཆོས་སུ་གཞག་གོ། 

དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
སེམས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྤང་ཞེང་། །ལས་དང་ཚེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ན།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན།” །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་སེམས་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅིག་ཡོད་པར་བདེན་ན་ནི། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཏྲུགུབ་པར་རིགས་ལ། དེ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བདེན་ན། ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་དག་པའི་དུས་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླང་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་མོ།། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། མ་ཡ་སྟེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། ཨྲ་བ་ཏི་སྟི་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་རྣམས་ལ། རིགས་པ་དང་ 
དམ་པས་གཞལ་ཞེང་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་རྙེད་ལ། མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་ 
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པས་གཞའ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ཏེ། བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཁུད་དུ་གསོད་དུ་མི་རུང་བས། བསྡུས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དང་བརྡ་དང་ 
བ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུའང་གནས་ 
པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་ཨ་ཅད་ཆེས་ཀྱི། ཐ་ན་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེའམ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་མི་རྟེན་པས། རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་དུས་ནའང་འདི་ལྟར་གཅོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དུས་ནའང་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་ཞེ་བའི་མཚན་ཉེད་དུ་འདོད་དོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 


ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དབུམ་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྒུ་མ་ཙམ་ 
དུ་ལྟ་བའང་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གཞིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མདོར་བསྡུས་ན་དེ་དག་ 
ཀུན་ཚང་ཞེང་འདུས་པའི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་ལྟའོ།། 
ནས་ལྟར་ལྟ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བའི་མཐུས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མི་གནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལེན་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡོང་ཕོ་རྒྱན་པའི་མདོ་ལས། གང་ 
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ཞེག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་ 
མེད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ 
ཤིས་དང་སེམས་པ་རྣམས། །གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྟེན་པས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པར་ 
ནུས་སོ།། 

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་གི་སྦྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་དུཔ་ནི། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལྟར་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །དེ་ལ་ཀྲི་ཡ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡོ་ག་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དེ་གཉི་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་རྩོལ་དང་བླང་དོར་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བར་མཐུན་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དངོས་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལྟ་ 
བས་ཆོད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན། ཁུ་འཁྲིག་ཆེ་ཆུང་ཟློག་པ་དང་མ་བཟློག་པའི་དབང་ 
ལས། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་སོ་སོར་བསྟན་པར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྲིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་། གཙང་སྦྲས་གཞི་བཟུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ། སྔར་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། དད་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་ 
བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཙང་འབྲས་གཞི་བཟུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ལྷག་མ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
མོའི་ཚུལ་ལས་དཀའ་ཐུབ་དང་སྐལ་པ་གཉིས་ག་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་གཉིས་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་ 


ལྟ་བའི་བརྗེད་དྱང་ཆེན་མོ། 53 
དངོསྣ་གུབ་ནམ་བ་གསུམ་འབུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུད་པར་འདི་དག་ 
ཁྱང་། རཱངག་བདག་གི་ཞེན་ཐ་མེ་ཆུང་གིི་སྣོད་ཁྱི་དབང་ཏུ་གསུངས་བེ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལྟ་སྤྱདཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་པར་ཟད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རང་གྲུབ་དང་། རྐྱེན་རང་གྲུབ་དང་། འབྲས་བུ་རང་གྲུབ་སོ་སོར་སྤྱད་ 
དགོས་པ་ཡོད་པར་མི་བལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ན་ཞེའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ 
ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།( །དེ་བས་ན་མདོར་བསྡུ་ 
ན་གོ་ ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིེ ག་པ་ཚུལ་གཅིག་པར་སྨོས་པའི་ 


སྐབས་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཐམས་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་ཚུལ་ཐ་ 
དད་མེད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྒོ་གསུམ་ལ་ རྟེན་པ་ལས་ལམ་ཐ་དད་མེད་དོ།། 
ལམ་གྱི་གྲོགས་ཐམས་ཏད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་ རིམ་ 
གྱིས་བསླབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཐ་དད་མེད་དོ། སྐུས ་བི་ི་ླ་་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ། མཐར་བུག་པ་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ལམ་སོ་སོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སྭོ་བྱེ་ 
བྲག་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་རིགས་ཐ་དད་མེད་དོ། །གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པ་དཀར་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་སྲབ་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཟད་དོ།། 
ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་གི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པ། 


ད་ནི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་གི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་ལྟ་བ་སྒྲབ་ཅིང་འོག་མའི་ལྟ་བ་འགོགས་པ་ན། ཉན་ཐོས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་ 


54 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


སྐབས་སུ། འདི་སྐད་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཛིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་གིས་བསྣན་ན་ཡང་། བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བར་འཛིན་པ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། བདག་གཅིག་པུར་འཛིན། ལས་དང་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། བདག་བྱེད་པ་པོར་འཛིན། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་འཕོ་ 
བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་དང་། 
འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པས་སྟིང་པོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལ་ནི་ཁྱེད་འདོད་པའི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྡུལ་འདུས་པ་ཙམ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཅན་དུ་དམེགས་པ་ལས། ཡན་ལག་ 
ཆན་སྱི་ཚཱས་གཅིག་བོ་མེད་བ་མ་དམིགས་མོ། ༧༧ འའ 
པ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཆ་ཅན་དུ་དམིགས་ ཏེ། སྤྱི སྤྱི་ཁྱབ་པའི་རྫས་ནི་མ་དམིགས་སོ། །དེབས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ཉམས་སོ། །བདག་མེད་པས་བདག་དེ་ཡང་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པར་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་ 
པས། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་རྟག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིའི་རྫས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། གཅིག་པུར་བཞག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སྙིང་པོ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འདི་ནི།འདི་ནི་ཕུངཔོ་ཙམ་ཉིད་དེ། བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བདག་ནི་མེད་ཆོས་ཙམ་ནི་ 
ཡོན་ཐན་གུཞྲ་ཐོ།། 

འདི་ ལྟ་ བུའི་ རིགས་པ་ རེ་རེའི་ངོར་བྱས་ཏེ ཏེ། ལྟ་ བའི་རིམ་ པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཟད་ ཀྱི། 
རིགས་པའི་ཤུགས་བརྡས་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་ 
པ། སྤྱིའི་རྫས་མེད་པ། སྟིང་པོའི་རྫས་མེད་པ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གདུགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྣདྲ་ཐ་ད་ཐེགསྲ་ཀྱང་། གཅིག་བུར་བཞག་པ་ཇི་རྙེད། བྱེད་པར་བཞག་པ་མི་རྙེད། གང་ཟག་ནུ་བཞག་ 
པ་ མི་རྙེད། སྤྱི སྤྱིར་བཞག་པ་མི་རྙེད། སྟིང་པོར་བཞག་པ་མི་རྙེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། བདག་གི་ངོ་བོར་ གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་ནི་ཆོས་ སྣ་ཚོགས་སུ་གཞག་ 
པའི་གཞི་ཡང་མི་རྙེད་དེ། འདི་ལྟར་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མའི་གཞི་མི་རྙེད་དེ། དུ་མའི་བློ་ཡང་ཐ་སྟད་ 
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- 


ཀྱི་ ར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པོ་མ་གྲུབ་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་མ་གྲུབ་ལས་གང་ཟག་གཉིག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །སྙིང་པོ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །རྟག་ 
པ་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་ནི་ཆོས་གཉེས་ 
ལ་ཁྱབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །རང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་བཞག་པ་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ལས་ལྟོས་པའི་གཞན་ 
དུ་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་ལ། རང་དང་གཞན་དུ་གཞག་པ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 

འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར།༡° །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཆགས་པས་ལས་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ལས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པའམ། གཞན་དུ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །ཆོས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡང་མེད། །བདག་འཛིན་སྒུ་མཁན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །རི་འདྲའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་ཀྱང་གྲོལ་མི་ 
འགྱུར།” །ཞེས་པའམ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གན 
ས་མེད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དོན་འདྲ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པའང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
དངོས་གཞི་གཅིག་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འདོད་བའང་། ཕུང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་ 
བདག་ཀྱང་གཏོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བཏང་བ་དེའི་ 
ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཡང་སྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བློ་འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པ། །དེ་ཡིས་མུ་ངན་འདས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ།”༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་མ་ལོག་པར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་མ་ལོག་ན་སྲེད་པའི་བློ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སྲེད་པ་མ་ལོག་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གཅིག་རྟག་བཤིག་པས། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཇིག་གོ །སེམས་ཅམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཆའི་གནོད་པ་བསྒྲབ་པས། རང་ 
གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་རྣམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནོད་པ་འགྲུབ་བོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཞེས་བརྒལ་ནའང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ། ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་སོ། །དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་ཞོག་གི །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཞོན་ནུ་སྨན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་སྐབས་ནས། སྨན་ཆེན་རླུང་གི་ཁམས་ནི། སྒྲ་ 
འུར་འུར་ཕོར་གྲགས་པ་དང་། རྩི་ཤིང་གཡོ་བ་དང་། ས་ཚུབ་ལྡང་བ་དང་། ལུས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་གི །རླུང་གི་ཁམས་ནེ་མི་མཐོང་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དེ་ཡང་། དྲན་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་དག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་གི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ 
མི་མཐོང་མི་རིག་གོ༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ། རིགས་པས་གནོད་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དབུ་མས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་མི་བཟོད་དེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་ 
འགལ་བ་གཉིས། བདེན་པར་རྩལ་མཉམ་དུ་ནི་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ལ། མི་མཉམ་ན་ནི་གཅིག་ཤོས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར། གང་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་ 
འཇུག་གོ །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་རྫོགས་སོ།། །ལྟ་བའི་བརྗེད་དྱང་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྷ་རྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


༨༤ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


` 


ཡ་བ ༠༩༡0. 
ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སིངྒེ་། (༡༡༠༩-༡༡༦༩) 


༄༅། །དབུ་མ་ཤར་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐུན།། 


༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གཞོན་ནུ་རབ་མཛེས་ཨུད་ཕལ་སྔོན་པོའི་སྤྱན། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་ 
ཐིབས་པོ་སེལ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་དམ་པའི་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཉིད་དོན། །རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་མངོན་མཐོའེ་ཞིང་། །བརྩེ་བས་གདུལ་བྱའི་ 
ལྟ་ངན་མུན་སེལ་བ། །སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་མཚོའི་ཆེ་ལས་ 
བསྒྲལ་བྱ་ཞེས། །གོ་བགོས་དབུ་མའི་ལམ་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་བའི། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ངེས་ 
པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་སྤྱོད་དང་འབྲས་བུ་འདིར་བརྫོད་བྱ།། 
འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་དྱ་ངེས་པར་དྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 


གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ།།' 
དང་པོ། ཤེས་བྱ་ངེས་པར་བྱ་བ། 
༡ བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། ཀ དབྱེ་བའི་གཞི། 
དང་པོ་(ཤེས་ངྱ་ངེས་པར་དྱ་བ་)ནི། ཤེས་བྱའི་ས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ 
པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དངྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་དྱའོ། །དང་པོ་(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དངྱེ་ 
བ་)ལའང་བཞི་སྟེ། དངྱེ་བའི་གཞི་དང་། དངྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(དངྱེ་བའི་གཞི་)ནི། ཚད་མས་འགལ་ཟླ་བསལ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངོ་བོ་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བས་ཤེས་བྱར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཅམ་གཞེར་བྱས་ནས་མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་ 
ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མི་དབྱོད་པའི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ 


6༠0 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བ དེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་མཚན་གཞི་ནི་མེད་ དགག་དང་ 
མ་ཡིན་དགག་མཐའ་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གཞིར་འཐད་དོ།། 


ཁ བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དོན། 


དབྱེ་བའི་དོན་ནི། དངས་པོ་ཐ་དད་དགག་པ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དགག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་ནས་གསུངས་པའི་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྟྱོན་སྤང་བ་། དྲུག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་པོ་ཐ་དད་དགག་པ་)ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དག་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཕན་ཚུན་ 
དབེན་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་འམ། དོན་བྱེད་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་འམ། རྫས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ལྟོས་ས་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པ་ལ་ལྟོས་པས་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་ཤར་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཐ་ 
དད་བསལ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་ 
པའི་ཐ་དད་པའམ། ཤིང་དང་ལྗོན་པ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ཡིན་ན། 
དཔྱད་བཟོད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ན་འོག་ནས་དཔྱད་བཟོད་པའེ་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་མ་ཡི ན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ 
པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། གཅིག་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ངོ་།། 

དང་པོ་(རིགས་པས་དགག་པ་)ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་ 
དངོས་པོའི་མ་ཡིན་དགག་གི་རྫས་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 61 


དང་པོ་(དངོས་འགལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་)ནི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་བྱས་པ་དང་རྫས་ 
སྲུ་གུབ་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱས་པ་ 
དང་རས་ཅིག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་ཡང་རྫས་ཅིག་དུ་གྲུབ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པས་ཁྱབ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཡང་རྫས་ཅིག་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་མཐོང་བ་རྟག་པ་ལ་ 
ཁེགས་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ནའང་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་བྱས་པའང་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་དངོས་ཕོ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དངོས་འགལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདག་གཉིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་དངོས་ཕོ་དང་བདག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་།བདེན་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ)ནི། དངོས་པོ་འདི་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
བ་བདག་ཅིག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་ལ་མ་བྱས་པ་ཁེགས་ཀྱང་བྱས་ པར་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་དགག གལ་ 
ཏེ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་ 
གྲུབ་སྟེ། གཉིའ་ག་མ་ཡིན་པས་དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དེས་སྟོང་བའང་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་ 


62 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པོས་སྟོང་བ་ཁེགས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པས་དངོས་འགལ་ལ་ 
དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་དེས་སྟོང་ 
བའི་མེད་དགག་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བྱས་པ་དང་ཡང་བྱས་པས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
འགལ་ཡེ ན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་དགག དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅེ ར་ཅར་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པས་ 
སྟོང་བས་བྱས་པ་བཀག་པ་ན་བྱས་པས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱུད་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུང་ལ་སྔོན་པོ་ཁེགས་ཀྱང་སེར་པོ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་དགག་མི་འགྲུབ་ནའང་ 
རྟགས་དེ་མི་དམིགས་པར་མི་རུང་ངོ་།། 
བྱས་པ་དང་དངོས་འགལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་དགག་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་མེད་ 
དགག་དངོས་འགལ་དུ་གྲུབ་ལ། མ་ཡི ན་དགག་ཡིན་ནའང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནའང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་པ་དགག་པའི་རྟགས་དང་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཉི་གར་མ་འདུས་པས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ནའང་རང་དང་གཞན་གཉིས་དང་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བས་སྟོང་བ་དང་། ཆ་མྱེད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཁེགས་པ་ན་མེད་དགག་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་གཉེས་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུང་ལ་སྔོན་པོ་ 
ཁེགས་པས་སེར་པོ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་དགག་མི་སྒྲབ་ནའང་རྟགས་དེ་མི་དམིགས་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དགག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་དགག་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
འགལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེའང་མེད་དགག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནམ་གཉི་ག་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མེད་དགག་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དངོས་འགལ་དུ་གྲུབ་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་ཀྱི་རྟགས་མེད་དགག་མི་སྒྲབ་པས་མི་དམིགས་པར་མི་རུང་ལ་མ་ཡིན་དགག་མི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 63 
གལ་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དེས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་དངོས་འགལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དངོས་པོ་ལ་བ དེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་བདག་གཅིག་པར་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཁེགས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བྱས་པ་དང་བྱས་པས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་དངོས་འགལ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་བྱས་པར་གྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བྱས་པས་སྟོང་བའི་མེ ད་དགག་བདག་ཅིག་པར་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཉི ད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་ཕོ་ལ་ཁྱབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉེད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡོད་པ་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་བྱས་པས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མྱེད་པར་ཡོཿ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཡུང་གིས་དགག་པ)ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
ལ་བརྫོད་པའི་ཉེས་པ་བཞེ་པོ་(དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་མི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མི་རུང་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཙམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ཐལ་བའང་)སྤང་དཀའོ།།“ 


27/>.¬2༢=.འ ==, 


ཉིད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་ན་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བ་པོའང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མི་འཇལ་བར་ 
ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། འཇལ་བ་པོ་དེས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ 
པར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
པར་དོགས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་གྲུབ་པའི་སྱོང་བས་བསལ་བས་ 
སྣང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་དེའི་རྫས་འཇལ་ལོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ 
འཕངས་པ་ན་གཞལ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་དང་རྫས་གཅིག་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་)ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ་ 
མེའི་ཆོས་ཉིད་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བའི་ངོ་བོར་མི་གནས་པས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་བསལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྣང་ 


64 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕངས་པ་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ།། 
གསུམ་པ་(སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཙམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་)ནི། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་འདུ་བྱེད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཁེགས་པ་ 
ཙམ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བའོ།། 
བཞི་པ་(ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་དྱང་གཅིག་བར་འཇུག་པར་ཐལ་བ་)ནི། ཡང་འདུ་བྱེད་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་དབེན་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དབེན་ 
པར་གཟིགས་པ་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདུ་བྱེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད་གཟིགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
བྱང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་ཞེན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ལུང་གིས་གནོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་བྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་གཟིགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མི་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ན་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་།གཅིག་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་)ནི། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་དབེན་ཞིང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པས་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།' །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེ ས་པ་ངོ་བོ་ ་གི ག་པའི་སྟོང་ པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡི ན་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། (དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ 
བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ།།) 


དང་པོ་(དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་)ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་བུན། 65 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བདེན་མོད་ 
ཀྱི། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫས་ཡིན་ 
པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཀུན་རྗོ་བ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་སྣང་བའི་ངོ་བོར་མ་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉེས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། 

དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཞི་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་བྱས་པར་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་གནོད་ན་ནི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ཁེགས་པའི་ 
ཚད་མས་མི་རྟག་པ་བྱས་པར་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་གཏན་མ་སྤངས་ཀྱང་སྣང་བའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དཔྱད་བཟོད་པར་ཡང་ངེས་སུ་རུང་བས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྣང་བས་ཁུྱབ་ 
པ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་སྣང་ 
མེད་ལ་དངོས་པོ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ན་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའང་ 
ཁེགས་ལ། སྣང་མེད་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སྣང་མེད་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དཔྱད་བཟོད་པར་ 
ཡང་ངེས་མོད། དེ་ལས་གཞན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཞེན་པས་དེའེ་ཚེ་ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརོད་ན། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ 
སྨྲས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རིག་པའི་ངོ་བོར་རང་རིག་པས་ངེས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ 
གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བའང་རིག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་རིག་པ་ངེས་ 


༤ 


པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བ་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་མོད་ 


66 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


=» ~- 


སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་རིག་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དག་དཔྱད་བཟོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་མོད་སྣང་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་ལ་དབྱད་བཟོད་དུ་ངེས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྫོད། 

གཉིས་པ་(ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་)ནི། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་)ནི། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་འདི་མ་དཔྱད་ 
པའི་བློ་ལ་སྣང་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་བལ་ན་མ་རྙེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པའང་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་བློ་ཤེས་པར་ངེས་པས་ཡུལ་ཤེས་ 
བྱར་ཤུགས་ལ་ངེས་བཞིན་དུ་བློ་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མར་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པས་དེས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའང་མ་རྙེད་པས། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པའང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་གནས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རྫས་ཅིག་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཏན་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་རྫས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་གཏན་མ་ཡིན་པའོ།། 


གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་དགག་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་ལྟར་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་གཞལ་བྱ་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཐ་ 
དད་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་རིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཡིན་དགག་ཙམ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་དགག་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 67 
རྣམས་དགག་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གཟུང་ཡུལ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་ཚོགས་འདི་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཡིན་དགག་གར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་གཞལ་བྱར་གནས་པས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྣང་བ་དང་དོན་བྱེད་པ་དང 
དཔྱོད་པའི་གཞལ་བྱར་མི་གནས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ལྔ་པ་དེ་ལ་ལུང་ནས་གསུངས་པའི་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་པ་དང་། མཐོང་པ་དང་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་འབད་པས་བཏལ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཐ་མི་དད་པས་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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སྣང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡི ན་ཡ ང་དེ་དང་བདག་ཅི ག་ པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྫས་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དང་བདག་ཅིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་ཆགས་སྔང་གི་དམི གས་པ་ཡི ན་ཡང་དེ་དང་བ དག་གཅིག་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཆགས་ 
སྡང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡི ན་པར་མི་འགལ་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྫས་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡ ང་དེའི་བདག་ཉིད་ 


ཀྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒོམ་པའི་འབད་པས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར། ཀུན་ 


68 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རྫོབ་པའི་རྫས་མཐོང་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ་བཏལ་མེ་དགོས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་མཐོང་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཅལ་དགོས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་རྫས་ཅིག་པའི་སྒྲ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་ཀྱང་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རམ་དབེ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཐལ་བ་བཞི་པོ་བརྫོད་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་ལའང་ཐལ་བ་བཞི་ 
པོ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་ 
བྱས་མ་ཁུབ་པས་ན་དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལའང་མ་ཁྱབ་པས་ཐལ་བ་དང་པོའང་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ན་དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་ལའང་སྒྲེ བ་པའི་དམིགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་གཉིས་པའང་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལའང་མཐོང་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
འབད་པས་བཙལ་མི་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཐལ་བ་གསུམ་པའང་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་ 
བཟོད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ཙམ་དུ་འདྲའང་རྫས་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་གཅིག་ 
ཀྱང་རྫས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་མི་འགལ་བས། དོན་དམ་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་རྫས་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྫོད་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་སྣང་ 
བ་ཙམ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་དོ་ཅེས་ཐ་སྟད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་ན་མདོའ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་དེ་ 
ཁོ་ན་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ཕོ་བརྗོད་པར་རུང་སྟེ། འདི་ ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་སོ་ 


=་༽-པ-=༽ 


སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་དུ་རུང་བར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 62 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐ ལ་བྲ་ཁྲི ན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་རུང་མ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དང་ལྡོ་ ག་པ་ 
བ་མི་དད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་དང་ 


¬, ༨ 


ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པས་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པ་མ་ 


ཡིན་པས་སྣང་བ་དང་ལྡོག་པ་བྲ་མི་དད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
བ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་དོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པས་མཐོང་པ་དང་ཐོས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་སྒོམ་པའི་འབད་པས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའི་འབད་པས་བཅལ་དགོས་པས་སྣང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་བཞི་ 
འཕེན་པའི་གོ་སྐབས་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའ་ལས་ཤེས་བྱ་ 
ནང་གི་ཚུལ་ལ་གཞན་དབང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལ་སྔར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་ 
པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
དྲུག་པ་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྟོན་སྤང་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་མི་དད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་ཡིན་ལ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའང་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་པས་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའང་ཡིན་ལ་རང་རིག་དང་རྫས་ཅིག་ 
པས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་སྲིད་པ་དང་། མུ་གུ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ལ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་ཡིན་པས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གྲུབ་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ 


70 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཏན་མ་ཡིན་ལ། མྱོང་བྱ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་གཏན་མེད་པས་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་མངོན་སུམ་གཏན་མེད་ལ། མུ་གུ་མིག་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་གཏན་མ་ཡིན་ལ། ས་བོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་གཏན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་ལྔའང་མཐར་ཐུག་མི་འཇལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་འགྱུར་བ་གཏན་མེད་ལ། མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཡ ང་ བློ་དེས་ཆ་ཤས་ཕྱེ་སྟེ་བཙལ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་དོན་བྱེད་པའང་གཏན་མ་རྙེད་པས་བློ་ 
དེའི་ཡུལ་དུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། 

ག བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ། 


གྲངས་ངེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉེ ས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི ་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་ལྟར་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་བསལ་ནས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ངེས་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རིག་དང་ 
གཞན་རིག་ཀྱང་རྫས་གཅིག་པས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས། རང་རིག་དང་ 
གཞན་རིག་རྫས་གཅིག་ཡོད་གཟུང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་ཁོ་ ་ནར་ངེས་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་བདག་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡུལ་ཡང་མཐར་ བུག་འཇལ་བའི་ག ཞལ་བྱ་དང་མཐར་ཐུག་མི་འཇལ ་བའི་གཞལ་བྱར་ངེས་པས་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
རྩོལ་བྱུང་དང་བྱས་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཅིག་པས་རྫས་ཅིག་ལ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ལྡོག་པ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་བུན། 71 
གཅིག་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། མ་ཡིན་ན་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་དང་། ཁུབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཅམ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ཡིན་པ་ཁེགས་ཙམ་ན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ལྟར། སྤྲོས་ 
བྲལ་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པ་ན་མཐར་ཐུག་མི་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ལ། མ་ཡིན་དགག་རྣམས་མཐར་ཐུག་མི་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པ་ན་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའེ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་གཉིས་གང་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བསལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
མི་དབྱོད་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་ལ། མ་ཡིན་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པས་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བསལ་ཏེ་གྲངས་མང་བ་བཀག་ལ། སྤྲོས་ 
བྲལ་རང་ལྡོག་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་མཐར་བཐུག་མེ་དབྱོད་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་ཚད་མས་མཐོང་བས་གྲངས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ངེ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་དོན། 


མིང་གི་དོན་ནི། མཐར་ཐུག་མི་འཇལ་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་སཾ་བྷི་ཏི་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་བློ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་ཞེན་ 
པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཡང་ལྡན་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
མངའ་བའི་སྣང་བཅས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་གཞེ་ཡིན་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །དེའི་ཡུལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའི་བསམ་ངོར་བདེན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེའང་འབྲུལ་པའི་བསམ་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པར་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། མུ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྣང་བཅས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡུལ་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མངའ་བས་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 


72 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
མངའ་བས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་སྒྲེབ་པ་སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དཔྱད་བཟོད་པ་ལ་མི་སླུ་བས་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེའི་ 
གཞལ་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དཔྱད་བཟོད་འཇལ་བའི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་པ་ར་མཱ་ཟླ་ས་རྟཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 


༢ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཀ བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 

བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ 
རྟེན་མཚན་གཞི་བསམ་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་བརྩད་པ་སྤང་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རྟེན 
་པར་ངེས་ངྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་་ ལྔས་ངེས་པར་ཀྱའོ།། 

དང་ལོ་(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ལ་ གཉིས་ སྟེ། རང་གི་ལུགས་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ངྱེ་བག་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བདེན་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ 
བསམ་ངོར་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའང་སྤྱི་ལྡོག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་བྱེ་བྲག་ 
མ་དཔྱད་ན་བདེན་ཞེན་མི་འདོར་ལ་བྱེ་བྲག་དཔྱད་ན་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྣང་བ་ལ་མིའི་ལུས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ན་དཔྱད་ནས་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ 
མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་བློའི་བ སམ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ན་མཐར་ཐུག་མི་འཇལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 73 
བདེན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་དབྱོད་པའི་ཚད་མས་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
སེལ་བས་བྱེ་བྲག་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་འགོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་དཔྱོད་པས་ 
བདེན་པར་ཞེན་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་བཀག་སྟེ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་དཔྱོད་ 
པས་བདེན་པར་ཞེན་དུ་མི་རུང་པ་དང་། ཀྱེ་བྲག་མ་དཔྱད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སྟེ་བདེན་པར་ཞེན་ 
དུ་རུང་པ་མི་འགལ་བས། བྱེ་བྲག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་གཏན་མེད་དེ། 
རྟོག་པ་ལ་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ན་དེ་རྟོག་པ་སྱོང་བའི་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དག་པར་སྣང་བས་བུམ་པ་ཁེགས་པ་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
བའི་བུམ་པ་ཁེགས་པ་ནི་བུམ་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་བཀག་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དོན་སྤྱི་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་བཀག་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ 
སྟེ། ལྡོག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱད་པས་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་དུ་མེད་པ་ནི་དཔྱད་བཟོད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་འཇལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེའི་གཞལ་བྱར་བདེན་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ།། 

དབུ་མ་བ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དངོས་པོར་རྟག་པས་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལའང་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་དང་། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལའང་ཆ་མེད་པར་འདོད་པས། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་ལ་དབྱད་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དཔྱད་པས། བདེན་ཞེན་བཟློག་དུ་མེད་པ་ 
རྒྱུན་དང་རགས་པ་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བའང་རགས་པ་ལ་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད་པས་བདེན་ཞེན་བཟློག་ལ་རྒྱུན་ལ་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད་པས་ 
བདེན་ཞེན་ལྡོག་པས་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་ཡུལ་ཀྱི་ཆ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་དཔྱད་དུ་མེད་པས་བྱེ་བྲག་དཔྱད་པས་བདེན་པའི་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱར་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ།། 


74 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

དབུམ་བ་དག་ནི་རྒྱུན་དང་རིལ་བོ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ 
ཐ་མར་ཕྱེ་བས་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པས་ཆ་ལའང་ 
ཆར་ཕྱེ་སྟེ་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་ལ་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་གཞལ་ 
བྱར་བདེན་པ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲབ་པ་ཙམ་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
བཙལ་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དཔྱད་པས་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་དུ་མེད་ལ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
བཀག་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་མི་རྟག་པའང་ཅིའང་མ་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཅིའང་མ་གྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པས་རྟག་པའི་དངོས་ 
པོས་སྟོང་བ་ལ་བདེན་པའི་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་ལ། མི་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད་ 
པས་མི་རྟག་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་ལ་ 
བྱར་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་གཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་མི་འཇལ་བའི་ཡུལ་འཁྲུལ་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་བུག་མི་འཇལ་བའི་ཡུལ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ།། 


གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་)ཞེ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ལས་འདས་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་དང་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ན་ཤེས་ 
ཀྱའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་བ་སྟད་དུ་བྱར་མེད་པས་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །མི་སྟོང་བར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ 


རྭགམངད་ཁ་ ད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 7 


པས་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡིན་ ནོ། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་པས་ གཉིས་སུ་མེད་པའང་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ ་མ་ཡིན་ ཏེ། (སྤྱིར་ ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཤེས་དྱ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་དུ་མི་འཐད་' བའི་ཕྱིར་རོ།།) 
དང་པོའང་།སྦྱིར་མི་འཐད་པ་)མཚོན་བྱ་ དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་བྱ་ ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་ 
སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་སྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་(མཚོན་དྱ་དུ་མར་འགྱུར་བ་)ནི། 
འདིར་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་གཅིག་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཕོ་རྒྱུ་མེད་ལས་ལོག་པ་དང་རྟག་པ་ལས་ལོག་པ་ལོག་ 
ས་ཐ་དད་པས་ལོག་པས་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱའང་དུ་མར་གནས་སོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཤེ ཕ་བྱ་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དྲུག་པོའང་ཤེ ས་བྱ་ཡིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་ས་དྲུག་ལས་ལོག་པས་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་མཚོན་བྱ་དྲུག་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྱུར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་གཅིག་དུ་མི་འཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དགག་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་སྤྲོ་ ས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་ད པག་དོན་མྱེད་པར་འགྱུར་བ་)ཞི། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི ན་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེ ས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་ཤེས་ 
བྱ་དང་མཚན་ཉེ ད་ཡོད་པ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་དང་མི་སྟོང་བ ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་བཟློག་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་སྟེ། དེ་དག་དང་དོན་བྱེད་པའི་ཚོགས་པའང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་ 
དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་སྲི ད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དོན་མེད་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པའང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེ ད་པ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ 


པོ་མེད་ 
ཡིན་ནོ 


76 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ཁེགས་པ་ནི་བདེན་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོས་སྟོང་བ་དང་ཡང་དག་པའི་གཉིས་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཁེགས་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཁེགས་པ་བདེན་ན། དེ་དག་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་དངོས་པོ་དང་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གཏན་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་དུ་དགག་པ་ནི། (སྤོས་བྲལ་ཤེས་ངྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་ཤེས་དྱ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། ཁེགས་ན་རིགས་ཤེས་རྒྱུན་འཆད་པའོ།།) 
དང་པོ་(མོས་བྲལ་ཤེས་དྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ཞི། སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྤྲོས་བྲལ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཁེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྲོས་བྲལ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནའང་ཚད་མས་ཤེས་བྱ་ལ་སྤྲོས་པ་ཁེགས་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པ་ 
མ་ཡི ན་ནོ། །རྟག་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ན་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བསལ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་གཞལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་ལས་ལོག་པ་དང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་མེད་པ་ན་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འཇལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་།སྤོས་བྲལ་ཤེས་ངྱ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པ་)ནི། སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཞལ་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་འམ་ཚད་མས་འགོག དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ 
མའི་བྱེ་བྲག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའང་ཤུགས་ལ་བཀག་ལ། དངོས་སུ་གཞལ་བྱ་འགོག་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ།།སྤོས་བྲལ་ལ་ཤེས་ཏྱ་ཙམ་ཁེགས་ན་རིགས་ཤེས་རྒྱུན་འཆད་པ)ཞི། སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་ན་སྤྲོས་པ་གོད་པའི་རྗེས་དཔག་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེ ས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། ༡ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་མི་འཇལ་ཡང་ 
དགག་བྱ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་འཇལ་བས་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གཞལ་བྱ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པམ་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་གཞལ་ བྱ་དེ ་སྟོང་པ་ཉ ད་ཁོ་ན་ལ་ཡོ ད་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གཞལ་ ཀྱ་ཡིན་པར་ 
ཞགལ་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ན་རྟག་པ་བྱས་པར་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་ 


མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྟེན་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་ལ་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་དགག་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚད་མས་སྤྲོས་བྲལ་གཞལ་བར་རློམས་པས་དེ་དག་གཞལ་ 
བྱ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་མར་ཡང་བརྗོད་ལ། རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཁེགས་ 
པས་སྤྲོས་བྲལ་གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ། རང་བཞིན་སེམས་པའི་ 
བློ་དེ་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེས་དགག་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་ལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་དེས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ན་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པ་ལའང་གཞལ་ 
བྱ་དང་ལྡན་པར་ཤུགས་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་མ་ཙམ་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་ཁེགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ་མི་རློམ་ན་ཆློམ་པས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དང་བཅས་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཡང་རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱས་མ་ཁྱབ་ན། རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཁུབ་ནའང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཁུབ་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཁེགས་པས་ 
ཁྱབ་བྱ་རྟག་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ནའང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྟག་པ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ནའང་ཁྱབ་བྱ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟར་དགག །རྟག་ 
པ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་སྔོ་མ་ཡིན་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད། 


78 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་རྟག་པ་ཁེགས་པ་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཡང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཉིད་གཏན་མེད་པས་རྟག་པ་ཁེགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དོན་དམ་ 
བཟོད་པའི་སྣང་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་དཔྱད་ན་བདེན་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས་གནོད་དོ། །མཐར་བཐུག་དཔྱད་ན་བདེན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དཔྱད་ན་མི་བདེན་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ 
འདོད་པས་སྦྱོད་པའི་བརྡ་ལན་ཅིག་ཞུགས་པས་ངེས་སོ་ཅེ་ན། དཔྱད་བཟོད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པས་ཁྱབ་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟོང་ཉིད་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པར་སྨྲ་ན་སྣང་ 
བ་དཔྱད་བཟོད་པའི་རྫས་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་གཞལ་བྱ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡོ' ད་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཤེ ས་བྱའང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚན་གཞེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཅམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་སྟེ། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ།` །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཅི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཙམ་འམ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་འམ། བརྟགས་པས་དབེན་པ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན 
མ། དོན་བྱེད་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་འམ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བརྟགས་པས་ 
དབེན་པ་ཚོགས་པའམ། དོན་བྱེད་པ་དང་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ཚོགས་པ་འམ། གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་ 
པས་དངོས་པོ་ལའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ངེས་སྟེ། དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཕས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་སྒོ་མི་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་བུན། 79 


བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བྱས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་གཅད་བྱ་དོན་བྱེད་པས་བཅད་པས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་འམ། ཡང་ན་དོན་ 
བྱེད་པའི་གཅད་བྱ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་བཅད་པས་དོན་བྱེ ད་པ་ལ་རྣམ་གཅད་མེ ད་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པའི་ཁྱབ་བྱར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་བཤད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་པོས་ཁྱབ་པའི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དུ་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོགས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་བཤད་དེ་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཁ མཚན་ཉིད་གནས་པའི་རྟེན་མཚན་གཞི་བསམ་པ། 


མཚན་གཞི་ལའང་གཉིས་སྟེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཡང་དག་ 
པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིའོ།། 

དང་པོ་(དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་)ལའང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་རྫས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ལྡོག་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་ 
མཚོན་པའི་མཚན་གཞེ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྫས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་)ནི། མཚན་གཞི་ཐ་དད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྗེས་སུའང་"མཚོན་དུ་རུང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་རྫས་སུ་མཚོན་དུ་རུང་པའང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིག་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 


80 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ལྟོས་ནས་གཟུང་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་སུའང་མཚོན་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་གཞིར་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་རྫས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྫས་སུའང་མཚོན་དུ་ 
རུང་ལ། མ་ཡིན་དགག་ངེས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་མི་འཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་རྫས་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྫས་སུའང་མཚོན་དུ་རུང་སྟེ། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ལ། ཡང་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པས་ཀྱང་བློ་དེ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་མི་འགལ་བ་ 
བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ལྡོག་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་མཆོན་པའི་མཚན་ 
གཞེ་)ནི། ལྡོག་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་མཚོན་པ་ན་མ་ཡིན་དགག་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་གཞི་སྟེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅིག་གམ་དུ་མ་དབྱོད་ལ་དུ་མ་ལའང་གཅིག་ཇི་ལྟ་ 
བུ་བསགས་ཅེས་དབྱོད་ཏིང་ཏི ག་ལའང་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དབྱོད་ཅིང་དེ་ལའང་ཐོག་མ་དང་ 
དབུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ དཔྱད་པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པས་བྱེ་བྲག་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ 
མ་ལའང་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
དང་ཚད་མ་དང་སྒྲ་དང་འཛིན་པ་ཅམ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ཅིང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཅམ་ལའང་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་མ་རྙེད་པས་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 81 
དེའི་རྟེན་མཚན་གཞི་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའི་རྟོག་པ་ལ་གཅིག་དང་ 
དུ་མར་མ་རྙེད་པས་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་ན་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་ཤ ར་བས་ན་ཞེན་དུ་རུང་བའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ལ། དེ་ཉིདཀྱིས་ལྡག་པ་དེ་དེ་ལཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
བདེན་ཞེན་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁུྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་ལྡོག་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་ 
མཐའ་དག་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་དེ་ངེས་པའི་བློ་མཐར་ཐུག་མི་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་དགག་མཐའ་དག་ལ་མཐར་བཐུག་མི་འཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ།། 

བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཁུད་པར་མཐའ་དག་ 
གིས་སྟོང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དཔྱད་པས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 


ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའང་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
དཔྱད་ན་བྱེ་བྲག་གཞན་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བདེན་པར་གནས་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་བདེན་པའི་ཞེན་པ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བས་ 
བྱེ་བྲག་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དཔྱད་པས་བདེན་ཞེན་བཟློག་དུ་མེད་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ལ། དེ་ 
འཇལ་བ་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་དེ་ལའང་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པའི་མཚན་གཞིའོ།། 

པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཏད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཆ་རྟོགས་ཀྱང་དགག་པའི་ཆ་གཞན་མ་རྟོགས་པས་སྤྲོས་པ་སྤྱིའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བསལ་བ་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་༡དུ་བཤད་ 
བ་ནི ་དགག་པ་དེ ་གཞི་དང་འབྲེ ལ་པ་འམ་དགག་བྱ་བསལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡི ན་ 
དགག་དག་ཀུན་རྫོ་ བ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡ ང་། དགག་བྱས་སྟོང་བའི་ཆས་མེད་དགག་དང་འདྲ་བས་མ ཐུན་ 


82 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
པའི་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་དགག་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ག་བ ཤ་བམང་ 


བ་ཙམ་ནི་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་དང་བར་མ་ལ་རྣོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་ 
པ་ནི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ། 
ཅི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལྡོག་པ་དེ་མེད་པར་དགག་པ་འམ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔར་བརྗོད་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ་དེ་ལ་མིང་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་རག་གོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་དགག་དེ་དཔྱད་བཟོད་པ་འམ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འོག་དུ་དགག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཅིས་དགག །མེར་སྣང་ཡང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ན་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁེགས་པས་དངོས་པོར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་དཔྱད་བཟོད་པ་འམ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགལ་ལོ། །དེ་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དངོས་ 
མེད་སེལ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲས་ཞེན་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་ཞེན་རུང་དང་བདག་གཅིག་པར་ཉེས་ 
སོ་ཞེ་ན། དཔྱད་བཟོད་པ་འམ་མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་གཞལ་བྱ་ལའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་གཞན་སེལ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲས་ཞེན་པར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་ཞེན་ 
རུང་དང་བདག་གཅིག་པར་གྲུ བ་སྟེ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་བློའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ 
དོན་སྤྱི་ལའང་དེ་ཡོད་དོ། །བློའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་འགྱུར་ན་རྨི་ལམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའང་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱིའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་སྣང་བ་དང་རང་བཞེན་མེད་པ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དང་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཚོགས་པའང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་དུ་མེད་པ་དང་སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོགས་པ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 83 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཚོགས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ 
པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཚོགས་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ ་འདོགས་གཅོད་པར་འགྱུ ར་ཞིང་དེ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་སྱོང་བའི་སྟོ བས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཉོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་པས་ཚོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན་ཡ་རྱལ་””སྣང་བ་ལའང་ཆ་ཕྱེ་བས་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་སྟེ། ཡ་ྱལ་བཏགས་སུ་ 


ཡོ ད་ན་ཚོགས་པ་རྫས་ཡོ ད་དུ་འགལ་བ་ཡ་གྱལ་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཇལ་ན་ཚོགས་པ་མྱོང་བས་ 
འཇལ་བ་འགལ་བ་ལྟར་ཆ་ཕྱེ་བས་ཡ་རྱལ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ན་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཚོགས་པ་ལའང་བདེན་པའི་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ་ཁྱལ་སྣང་བ་ 
མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན། ཡ་རྱལ་སྒྲ་ཙམ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཚོགས་པ་ལའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་ངེས་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་ཀྱང་སྔར་རྟོགས་ཟི ན་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡི ན་པ་ཡིན་ན། ཡ་རྱལ་ལ་སྔ ར་རྟོགས་པས་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་པ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པ་མེད་པས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
སྣང་བ་མཐ ར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ཚད་མའི་ཡུ ལ་མ་ཡི ན་པ་ནི་དཔྱད་ན་སྣང་བ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པས་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་རྱལ་སྣང་བ་རིགས་པས་མ་རྙེད་བཞིན་དུ་དེ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཚོགས་པ་རྙེད་པར་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། དེས་ན་སྒུ་མ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བ དེན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡ ང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤེས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་མེ ད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 


84 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ་ཅེས་ཟེར་བ། 
དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བརྡོད། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་མེས་སྲེག་པ་དང་ཆུས་ངོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
བྱེད་པར་སྣང་བ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕྱེ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་རྙེད་པས་ 
དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་ཕྱེ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་རྙེད་པས་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་བརྗོད། གལ་ཏེ་ཆ་མེད་པའི་གཅེག་དང་དུ་མ་ནི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པས་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ 
དགག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དེས་ཕྱི་རོལ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་དགག་པར་ 
ག་ལ་ནུས། གལ་ཏེ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པས་ཕྱི་རོལ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ 
དངོས་པོ་འགོག་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་གཉིག་ཅར་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་དགག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པའང་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་དགག་པར་མི་ནུས་པར་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པའང་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་དགག་མི་ནུས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བས་ཁྱབ་ན་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
བས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་དང་གཅིག་ 
ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་རིམ་དང་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 85 


གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་དགག་བྱ་ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་པོ་འགེགས་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱིས་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་རྟགས་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་འགོག་ 
པས་ཀུན་རྫོ་བ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་བས་དངོས་པོ་ཅཙམ་ཁེ གས་པ་ན་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་དང་ཀུ ན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་ 
གཉིའ་ག་ཁེགས་པས་གཉི་ག་དབྱོད་པའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའང་དཔྱད་བཟོད་འགོག་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དང་། ཤེས་བྱར་ངེས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དབྱོད་པའི་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱ་དཔྱད་ 
བཟོད་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་འགོག་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དཔྱད་མི་བཟོད་དང་ཤེས་བྱ་འཇལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ཤེས་བྱ་བའི་ཚད་མར་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ལ་རྟེན་པའི་ 
བློས་ཀྱང་དགག་བྱ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་འགོག་ཀྱང་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དོན་དམ་ 
དབྱོད་པའི་ཚད་མ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ཤེས་བྱ་ནང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དག་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་སྤྱོད་པའི་བརྡ་ལན་ཅིག་ཞུགས་པས་ངེས་པས་རྟགས་ 
དེས་ཁྲ་བོ་བ་ལང་དུ་དཔོག་པ་ལྟར། མཚན་ཉེད་གསལ་བ་ལ་མཚོན་བྱ་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
འདོད་པས་དབྱོད་པའི་བརྡ་ལན་ཅིག་ཞུགས་པས་ངེས་པས་ཡུལ་ལྔ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་དོན་སྤྱི་ལའང་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཔག་དུ་རུང་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མར་མེ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པོ་ཅེ་ན། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་ 
པ་འདུས་པའང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དཀར་ཟལ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེ་ཉིད་བ་ལང་ཡིན་པས་ 
བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་ཆར་སྣང་བའང་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་མར་ 
མེའང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བ་ལས་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་དོ། །འཛིན་ཆར་གསལ་བ་མེད་པས་ 
ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དཀར་ཟལ་ལའང་ནག་ལྷུར་གྱི་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མེད་པས་བ་ལང་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བཀག་པས་བ་ལང་དགག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 


86 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་བཀག་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ 
ལ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པས་སྣང་ཚོད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལསོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པར་ཞེན་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་(སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པ་)ལའང་གཉིས་ 
ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་(ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་ཏྱེད་ 
མྱེད་པ་)ལའང་གཉིས་སྟེ། གསལ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
གཟུང་འཛིན་མི་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་(གསལ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་)ལའང་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
དང་པོ་(ཡོད་པ་སྦྲབ་ངྱར་ཐལ་བ་)ནི། ཟླ་བ་གཉིས་ལསོགས་པ་རང་རིག་པའི་ཤུགས་སམ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་ལ་དེ་ལ་རྣམ་མེད་ལ་སོགས་པས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་ལོག་པར་རྟོགས་པས་དེ་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ཅིང་། གཞི་དེ་ལ་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཚང་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ལ་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པས་ 
ཁྱབ་པའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་དག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དོན་བྱེད་པའང་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན། མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉི་ག་ལ་རྟེན་འཁྲུལ་པ་དང་། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་འགྱུར་ན། །ཡོད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན།༡༥ །ཞེས་པ་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཊཕྱི་རོལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་)ནེ། མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ན་བརྡ་ལ་རྨོངས་ 
པ་ལ་མཚོན་བྱ་དཔོག་དགོས་ཀྱང་མ་རྨོངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མི་ཁེགས་པ་)ནི། གསལ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 87 
ཆུག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མི་ཁེགས་པ་ནི་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་སྒྲབ་པ་ 
ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་རྟགས་དེས་འགེགས་སམ་མི་འགེགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དཀར་ཟལ་ 
ཡང་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནག་ལྷུར་ལས་ཐ་དད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོག་ 
དང་ལྐོག་ཤལ་ཡོད་མོད་ནག་ལྡུར་ལས་ཐ་དད་པ་ཅི་འགལ་ཅེ་ན། གསལ་ཡང་མིག་ཤེ ས་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཅི་འགལ། གསལ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ 
ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བ་ལང་དུ་གྲུབ་བོ། །བ་ལང་དུ་གྲུབ་མོད་ནག་ལྷུར་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་གྲུབ་མོད་མིག་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ། ཤེས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་དང་བདག་གཅིག་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བ་ལང་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ནག་ལྐུར་ 
དང་བདག་གཅིག་པར་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་དམར་ཟལ་ཡང་བ་ལང་ཡིན་པས་ནག་ལྡུར་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཡིན་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ོད 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་མིག་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པར་དོགས་ལ། དེ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཡང་སྱོང་པས་གྲུབ་པས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་འཛིན་མི་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཆ་དུ་མར་ 
སྣང་བས་རགས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་པ་ལྟར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཤེས་པའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགོག ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་ཡང་ཅིག་དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་ཆ་མེད་དུ་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་དགག ཆ་ 
བཅས་སྭུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ན་ནི་གཟུང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་གཅིག་དུ་བདེན་པ་ 
ཁེགས་ལ། མ་འབྲུལ་ན་ཆ་བཅས་ཉིད་དུ་བདེན་པས་ཆ་མེད་ཅིག་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ན་གཟུང་བ་བརྫུན་པས་བདེན་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་གཅིག་ 
དུ་བདེན་པ་ཁེགས་ལ། མ་འཁྲུལ་ན་ཐ་དད་ཉིད་དུ་བདེན་པས་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་ཡང་ངེས་པས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆ་མེད་དུ་སྣང་ཡང་ངེས་པས་ཆ་བཅས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མེད་སྣང་ན་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 


ཡིད་གཏད་པ་མ་ངེས་པར་འགལ་ལ་ཆ་མེད་ངེས་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 


88 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དང་ཤེས་པའང་ཐ་མེ་དད་དུ་སྣང་ན་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ལ་མ་ངེས་པར་འགལ་ལ་ཐ་ 
མི་དད་དུ་ངེས་ན་ཐ་དད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། 

ཀུན་བརྟགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་མི་འཐད་པའང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཀུན་བརྟགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་འམ་དེས་ 
སྟོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མཚན་གཞེ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གནས་ན་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མྱེད་ཀྱང་དངོས་ཕོར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་ཡིན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བློ་ལ་སྣངའམ་མི་སྣང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྣང་ཚད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེའང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་སམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་སྣང་བ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་སྱེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཁེགས་པས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ 
ལོག་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡོད་པར་རློམས་ཀྱང་ཚད་མས་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བྱ་ 
གང་ཡང་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་སྣང་ཚད་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་དོན་སྤྱིའང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ 
ལ། མེ་ལོང་གི་རྣམ་པ་མིའི་བཞེན་གྱིས་གཏད་པ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྡུལ་འཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ལྐོག་ན་ཡོད་པ་དེས་གཏད་པས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ 
པོ་དེ་བེམ་པོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཟེར་རོ།། 

འདི་ལའང་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མི་ 
འཐད་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བཞག་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ཤ་ཟ་བསྐྱེད་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 89 


པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྗོད། ཤ་ཟ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྣང་བའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་དང་མངོན་སུམ་ 
དང་མི་དམིགས་པས་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ 


རོལ་ཡ ང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་དེ་དང་སྣང་བ་འདི་མངོན་སུམ་དང་མི ་དམེགས་ པས་རྒྱུ་འབྲས་སུམ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་ཀྱིས་བཞག་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དོ།། 

དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རིག་པའི་དངོས་པོ་ཡི ན་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ 
དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་ཤེས་པའང་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ 
པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཟུང་ 
བ་དང་ འཛིན་པ་གཉི འ་ག་ ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མ ཚན་གཞི་ཡི ན་ལ། ྲ་སྤི་དོན་སྤྱི་དང་རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྟེ་ཡ ང་དག་པ་དང་ལོག་ པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉི་ག་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ག མཚན་གཞི་ལ་བརྩོད་ པ་སྤང་པ། 

མཚན་གཞི་ལ་བརྩད་པ་སྤང་ པ་ལ་བདུན་སྟེ། མཚོན་དྱ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། 
མཚན་ཉེ་ ད་དཔྱད་མི་བཟོད་ པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྱེ ད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
དྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདུས་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བར་མཚོན་པ་ལ་ 
བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཞལ་ྱར་མཚོན་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་དྱས་སུ་མི་རུང་བ་སྤང་བ་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚོན་དྱ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་)ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ 
ཆེ ས་ཤིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་དང་། དངོས་འགལ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱབ་དྱར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐ་སྙད་མཚན་གཞིར་དྱས་པ་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་ལྟར་མཚོན་ྱར་དྱས་པ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་དྱའི་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེ་གར་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 


དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁུབ་ཆེས་ཤིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་)ཞི། 


90 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཤེས་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའང་དཔྱད་ན་མ་ 
རྙེད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའང་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ལྟར་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱེད་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒྲའང་བཏལ་ན་གཉིག་དང་དུ་མར་མ་རྙེད་བས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
དེས་ཞེན་རུང་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་པས་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཁྱབ་ 
ཆེས་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐར་བཐུག་དབྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཅེ་ན། 
རྨོངས་པ་ལ་སྔོན་པོ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྱོང་སྟོ བས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བྱ་ཡི ན་པའི་རྟགས་ 
ལས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐ་སྟད་དཔོག་ན་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐ་སྣད་དཔག་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བྱས་མ་ཁྱབ་ལ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཐ་སྟད་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་ནས་སྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ཀྱ་མ་ཡིན་པ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་དེ་ལྐོག་གྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱི་མངོན་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བྱའང་ཡིན་པས་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ 
ངེས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བློ་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་ 
མེད་དགག་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་དཔྱད་ན་བདེན་ 
ཞེན་མི་ལྡོག་པས་སྤྲོས་བྲལ་ངེས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡོད་པས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མྲི་སིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་རྟེན་པར་སྒྲབ་པ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཉད་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
གཞི་ལྡོག་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མངོན་གྱུར་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་རང་ལྡོག་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ྱས་སྟོང་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་ 
མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱས་སྟོང་པ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཇུག་པས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་དགག་དེ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཡོད་པས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་དགག་དེ་ 
མ་དཔྱད་པའེ་ངོར་བདེན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་མ་ 
དཔྱད་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་ 
སྟད་ལ་མི་འཇུག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་དང་ཐ་སྟད་གཞན་གྱི་རྣམ་འཇོག་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་ཁེགས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གསུམ་བཀག་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
སོ་ཞེ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། རང་ལྡོག་གི་ཆོས་གསུམ་མེད་ཀྱང་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ 
ལྡོག་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ལ། རང་ལྡོག་གི་ཆོས་གསུམ་བཀག་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་ལ་ཆོས་གསུམ་བཀག་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་པ་མེ ད་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་རིགས་པའི་ 
ག ཞལ་བྱ་ཡི ན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ རེ 
ཡོད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ལ། རང་ལྡོག་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ 
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དུ་བདེན་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཁབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞི་ལྡོག་རིགས་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཞུགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ་ཞེ་ན། 
ཡིན་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞི་ 
ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞུགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དགག་མི་ 
ནུས་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་བྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་སྒྲབ་མི་ནུས་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ལའང་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
ཡང་མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱར་བྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་གཞི་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞུགས་པ་ 
རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ལ། ཆོས་གསུམ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པས་མཚན་གཞིའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་གནས་སྟབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་བཀོད་པའི་རང་ལྡོག་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

འདེར་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དགག་མི་ནུས་ཏེ་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་བྱ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 93 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡེ ན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སྟེ་མ་ཡི ན་དགག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཡང་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱར་བྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་གཞི་ 
ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པས་རིགས་པའི་གཞལ་བྱས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། 
མ་དཔྱད་པའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པས་མཚན་ 
གཞིའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དངོས་ཕོ་གནས་སྟབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་བཀོད་པའི་རང་ལྡོག་ 
རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཞུགས་པ་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་བ་ 
སྟད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཡང་ 
དེ་བཏགས་ཡོད་ལ་རྟེན་པས་དེ་ལ་གཞི་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་འཇུག་མི་སྲིད་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་ཐ་སྟད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱའི་རིགས་མི་ 
མཐུན་ཡིན་ཡང་། དེ་གཞི་མ་ཡིན་དགག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཞི་ལྡོག་རིགས་ངོར་བདེན་པ་འཇུག་ 
མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་(དངོས་འགལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། དོན་སྤྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པས་ 
དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་ཁེགས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ལའང་རང་ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་རང་ལྡོག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་ཁེགས་པས་རང་ཉིད་ 
བཀག་པ་རང་གི་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་རང་ལྡོག་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ཁེགས་པས་རང་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བཀག་པ་ 
རང་གི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཅན་ནི་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཡོད་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཀག་པ་ནི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཡོད་ལ་ 
ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཀག་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་བཀག་པ་རང་གི་ཆོས་སུསོང་བ་ 
མྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ནི་སྤྲོས་ བྲལ་མེད་དགག་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་བཀག་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་ 


94 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དགག་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་བཀག་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་བཀག་པ་ 
རང་གི་ཆོས་སུ་སོང་བ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་(དངོས་འགལ་བྱི་ཁྱབ་ངྱར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ཉི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པས་མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བདེན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པས་དངོས་འགལ་ཀགྱི་ཁྱབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་ཆོས་གསུམ་བཀག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པས་དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྫོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཆོས་གསུམ་བཀག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ནི་ཐ་སྟད་རང་ལྡོག་ལ་ཆོས་གསུམ་བཀག་པས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ལ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་གཞེ་ 
རྫས་ཡོད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དངོས་འགལ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པ་མྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་གེ་རང་ལྡོག་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བདེན་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་ལྡོག་སྤྲོས་བྲལ་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ 
དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པ་མྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་(ཐ་སྙད་མཚན་གཤིར་ངྱས་པ་ལ་མི་སྲི ད་པ་ལྟར་མཚོན་དྱར་ངྱས་པ་ལ་མི་སྦི ད་པ་སྤང་བ་)ཆེ ། མ་ཡི ན་ 
དགག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་ 
རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་ན་མཚན་གཞི་དང་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱར་བྱས་ནའང་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་ 
དང་འགལ་བས་ཆོས་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཏགས་ཡོད་མཚན་གཞེར་ 
བྱས་ནས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ན་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱར་བྱས་ནའང་འགལ་ནས་སི་སྲིད་པར་འགྱུར་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྣྙད་བཏགས་ཡོད་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 95 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཚན་གཞིར་བྱས་ན་རང་ལྡོག་གི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་འགོད་པར་རང་ལྡོག་གི་ཆོས་ 
གི་ཆོས་གསུམ་མཚན་ཉིད་དུ་འགོད་པས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འགལ་བས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན 
་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མཚན་གཞེར་བྱས་ན་རང་ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པ་འགོ་ ད་པས་མ་ཡི ན་དགག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་འགལ་བས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱར་བྱས་ན་གཞི་ 
ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འགོད་ལ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་མི་འགལ་བས་མི་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་དོན ་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་གཞིར་བྱས་ནས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
མཚོན་ན་མཚན་གཞི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞེ་ 
ནི་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་ནི་ཐ་ 
སྟད་མ་ཡིན་དགག་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་བཀག་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དེ་གཞེ་འགོ་ ག་པ་ཡི ན་པས་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་གཞི་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གཀྱིས་བསལ་བ ར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡི ན་པས་དོན་དམ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་ན་གཞེ་དང་དོན་ལྡོག་ཐ་སྟད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ། 
དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་ནི་གཞི་ལྡོག་རིགས་པའི་ག ! ལ་བྱར་གནས་པ་ཡི ན་ལ། འདིར་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་བྲ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡི ན་ན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་དེ་མཚོན་བྱ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རང་གི་དོན ་ལྡོག་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


དྲུག་པ་(དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉི་ 
གར་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟེན་པས་དོན་དམ་ 


96 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྣང་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་འགེགས་པར་གཉི་ག་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཉིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ངེས་པར་གཅིག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་དེ་རྟགས་སྔ་མའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱི་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ 
རྟགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ཞུགས་པས་རྟགས་ཕྱི་མ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟགས་སྔ་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་རིགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཞུགས་ན་རྟགས་སྔ་མ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཞུགས་ན་མཚོན་བྱ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་ཉེད་མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་མི་འཇུག་ 
པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་ 
འགོག་པ་གཉི་ག་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་སྒྲབ་པས་གཅིག་གི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་རྟགས་ 
དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་གཉིས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་གཉིས་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་རྟགས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པས་རྟགས་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྔ་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལ་ཆོས་གསུམ་ཞུགས་ན་རྟགས་སྔ་མ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཞུགས་ན་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟགས་གཉེས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
རྟགས་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རང་ལྡོག་ལ་ཆོས་གསུམ་རྟེན་པ་ 
མ་ཞུགས་པས་རྟགས་སྔ་མ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞི་ལྡོག་ལ་རྟེན་པའི་ཆོས་གསུམ་འཇུག་པས་ 
མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 97 
རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་ཐ་སྟད་དེ་སྣང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཞུགས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གཉིས་ 
པ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་རྟགས་རང་ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པ་མ་ཞུགས་པས་རྟགས་དང་པོ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞི་སྤྲོས་བྲལ་རིགས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡི ན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པས་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་རང་ལྡོག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མི་འཇུག་ཀྱང་རང་ལྡོག་ 
རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོ་ ད་པ་ཡིན་པས་ 


རྟགས་དང་པོ་ཁྱབ་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 


༨ 


མཚན་ཉིད་དབྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་ 
ཁུ 


མི་འགལ་བ་དང་། དངོས་འགལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་འགལ་གྱི་། བ་དྱར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་རང་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་མི་འགལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རིགས་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་རིགས་པའི་གཞལ་བྱའང་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁྱབ་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཁུབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་འགལ་བས་རིགས་པའི་གཞལ་བྱས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གཅོད་ 
མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གཅོད་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེས་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ 
མི་ནུས་པས་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དང་མི་ 


98 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
འགལ་བས་རང་ལྡོག་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ཀྱང་དེ་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་ལ་མཚོན་ 
པ་རྟེན་པས་གཞི་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་གཅོད་དེ་དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གཅད་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་གཞལ་བྱའི་རང་ལྡོག་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན 
་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་གཅད་བྱ་ཡིན་ཡང་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟེན་པ་ 
དང་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་འགལ་བས་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་བྱས་པས་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡེ ན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་གོ་ནུ ས་པ་ལ་གཏན་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ 
རྱོགས་ཆོས་དང་ཁུབ་པ་མ་ཚང་བ་ལའང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 


ཁྱབ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། གཏན་ཚེགས་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་བས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཏོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ 
མ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་གཅད་ 
བྱ་མ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཅད་བྱ་ཡིན་ཡང་། བྱས་པ་རྟག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚེགས་ 
ཡིན་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་གཞལ་བྱའི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་དེ་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཅད་ 
བྱ་ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་འགལ་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་ 
ཡུལ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཅོད་ནུས་སྟེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཅོད་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་རྟེན་པ་ན་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལའང་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 99 
བཀག་པ་རྟེན་པས་རང་ཉིད་བཀག་པས་རང་གི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་ལྡོག་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྟེན་པ་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་གི་རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའང་རང་ལྡོག་གི་། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྟེན་པས་རང་ཉིད་བཀག་ 
པ་རང་གི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བརྫོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཅན་ནི་གཞི་ལྡོག་ཐ་སྟད་དེ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ 


ཆོས་ཅན་བཀག་པ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་ནི་གཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
རིགས་པའི་གཞལ་བྱར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་དེ་རིགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་བཀག་པ་དེའེ་ཆོས་སུ་སོང་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱབ་དྱར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་)ནི། རིགས་པའི་གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་༡དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་ཁེགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ། རང་གི་མཚོན་བྱ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པས་དངོས་འགལ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་གི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མཚོན་ 
བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་བས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ་རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པས་ 
དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཏི་ཡོ་ ད། རང་ལྡོ། ག་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ ་སྙད་དུ་མི་ 
རུང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞི་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་བཀག་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ 
བས་དངོས་འགལ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་(རང་ཉིད་རང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་རྟེན་པར་འགལ་བས་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མཚན་གཞིར་བྱས་སྟེ། རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ 
རྟེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་མཚོན་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉེད་འགལ་ནས་ 
མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ལྡོག་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་གསུམ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་གསུམ་བཀག་པའི་མེད་དགག་མཚན་ 
གཞིར་བྱས་སྟེ། ཆོས་གསུམ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གིས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའི་ 


100 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
འང་མཚན་གཞི་དང་འགལ་ནས་སི་སྲིད་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལན་ 
ཉི་ཡོད།མཚན་གཞི་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ལ་ཆོས་གསུམ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་བཀག་པ་རྫས་ཡོད་ལ་ཆོས་གསུམ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། 
གཞེ ར་བཀོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོ ད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རང་ཉིད་རང་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་དགག་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་རང་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདུས་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 

རྟོག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་པ་རང་རིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ (རྟོག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྔང་བ་)ནི། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཤེས་པ་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཁུད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཆོས་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་བ་ཅི་འགལ། འོ་ན་ཤེས་ 
པ་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་རིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཅེ་ན། འོ་ 
ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཚད་མ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའང་རྟོགས་ 
པ་གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་འགལ་བ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པས་སྟོང་བ་དོན་བྱེད་པ་མེད་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཡོད་པས་སྟོང་བ་བདེན་པ་དང་གནོད་པ་ཅན་བདེན་པ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་བ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ།། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 101 


གཉིས་པ་ཊརྟོག་པ་རང་རིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། ཤེས་པ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེ ས་བྱ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། དོན་སྤྱི་རང་རིག་གི་ 
གཟུང་བ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའང་རང་རིག་གི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་མི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ན། ལ་ 
ལ་དུ་བ་མཐོང་ལ་མེ་མ་མཐོང་བ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་མེ་མི་སྣང་བས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་མི་སྣང་བ་འགྱུར་རོ། །ཊུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་མ་ 
གཞལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་མ་གཞལ་བས་ཁྱབ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མེ་མ་གཞལ་བ་ན་དུ་བ་ 
མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའང་མ་གཞལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །མེའི་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ 
བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་འགལ་བས་མེའི་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ན་ 
དུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་འགལ་ལོ། །མེའི་འབྲས་བུར་མ་གཞལ་བས་དུ་བ་མ་གཞལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྔོན་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རིགས་ཤེས་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། ཤེས་པ་རིགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་རིགས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་བདེན་པ་རྟོགས་པ་རིགས་ 
པའི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་གཞལ་བས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ངེས་པར་འཇལ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་ 
པའང་འཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེ་མ་གཞལ་བས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འཇལ་ན་སྔོན་པོ་མ་ 
གཞལ་བའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་མི་འཇལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་རིགས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ངེས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་བདེན་པ་འཇལ་བར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ན་རྗེས་དཔག་བདེན་པ་འཇལ་བར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་རིགས་པས་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་མེད་དགག་རྟོགས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་བདེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ 
མི་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་ཅམ་དྲུ་གུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ 


102 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཤེས་བྱར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱར་མི་འགྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱར་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱར་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ 
པའི ་ཤེ ས་པ་རང་རིག་ཡིན་ལ་དེ ས་ཤེ ས་པ་ཙམ་མྱོང་བ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་བྱེད་མ་མྱོང་བར་ 
འགལ་ལ་རྣམ་ལྡན་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་མ་ངེས་པར་འགལ་ལོ།། 
བཞི་པ་(རིགས་ཤེས་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི ། ཤིས་པ་ 
རིགས་པས་མ་གཞལ་བས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་རིགས་པས་མི་འཇལ་ན། སྟོང་ཉིད་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
ཚད་མའི་ཆོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ 
འཇལ་བ་སྣང་བ་འཇལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ལྡོག་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་རིགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཡུལ་༡"མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་ 
འགོད་ན ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཤེ ས་པ་འཇལ་བའི་རང་རིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དང་རྫས་ཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བདེན་ཡང་། ཤེས་པ་རིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔྱད་ 
ན་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཤིས་པ་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ལ་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བདེན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ལྡོག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔྱད་ན་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་པས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 103 
བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་ལ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་ལྡོག་པ་འགལ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་ཐལ་བར་ 
བརྗོད་ན་འདོད་པ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་(སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ཞི། སྣང་བ་རིགས་ པའི་ལྡོག་ 


པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཚོགས་པ་རིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་བ་ཚོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཉེད་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་བདེན་པའི་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་བ་ཚོགས་པ་ལ་དཔྱད་པས་ 
བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློ ག་དུ་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་དང་མོ་ 
གཤམ་བུའི་ཚོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ 
ལ་དེ་དང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་དཔྱད་པས་བདེན་ 
ཞེན་ལྡོག་ལ་དེ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚོགས་པ་ལ་དཔྱད་པས་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་པར་འགལ་བས་ 
སྣང་བ་རིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་རིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འགལ་བས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(དངོས་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བར་མཚོན་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ལ་)གཉིས་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་ 
དང་ངྱས་པར་མཚོན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་བཟོད་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དྱས་པར་མཚོན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་རིགས་ 


པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་རྫས་ཡིན་པས་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བའི་ 


104 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རྫས་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ 
པས་བྱས་པའི་རྫས་དང་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མཚོན་པ་འུ་ཅག་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་བའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་མཚོན་ན། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་རིགས་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པ་རྟེན་པས་བྱས་པ་དང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་ཏི་སྟེ་མི་མཚོན་ཅེ་ན། 

སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བྱས་པ་དང་དངོས་པོར་མཚོན་ན་སྟོང་ཉིད་དང་རྫས་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་གཞན་གྱི་རིགས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བྱས་པ་ 
དང་ཡོད་པར་མཚོན་ནམ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་བྱེད་པས་མཚོན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རང་རིག་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཚོན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་མེད་དགག་འབྲས་བུར་ 
མི་འགལ་བས་མེད་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སྲིད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་ན་མེད་དགག་རྒྱུར་མི་འགལ་བས་མེད་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་ཀྱས་པ་དང་ཡོ ད་པའི་རིགས་སྟོང་པ་ཉེ ད་དུ་མཚོན་ན་བྱས་པ་དང་ཡོ ད་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་མཚོན་ནམ། བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བས་མཚོན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་རྫས་ཅིག་ 
པའི་རང་རིག་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པར་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་དེ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་ 
ཡོད་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བས་བྱས་པ་དང་ཡོད་ 
པའི་རིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་མཚོན་ཏེ། བྱས་པ་དང་ཡོད་པའི་རིགས་ཉེད་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་བས་བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྟེན་པར་མཚོན་ལ་རིགས་དེ་ཉིད་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་དང་དུ་མར་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པས་བྱས་པའི་ 
རིགས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་མཚོན་ལ། འབྲས་བུའི་རིགས་གཅིག་ 
དང་དུ་མར་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པས་དོན་བྱེད་པའང་རིགས་པས་མ་རྙེད་དེ་ཡོད་པའི་རིགས་རིགས་པས་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 105 


གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་བཟོད་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པར་གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་བཟོད་ཁེགས་པས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཅི ག་ 
པ་ཁེགས་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་པས་དངོས་པོ་དཔྱད་ 
བཟོད་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟར་སེམས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རྫས་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་རང་རིག་དང་རྫས་ཅིག་པ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་རང་རིག་གི་རྫས་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་བས་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་རང་རིག་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་རང་རིག་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཡང་དེ་ཁེགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་རང་རིག་པའི་ 
རྫས་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲུལ་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
དགག་འཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་མ་ཡིན་དགག་དུ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། མེད་དགག་དུ་དཔྱད་བཟོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཡང་དེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཁེགས་པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་དགག་དུ་དཔྱད་བཟོད་པར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
དཔྱད་མི་ཟོད་པ་མི་འགལ་བས་མ་ཡིན་དགག་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའང་མི་འགལ་ལོ།། 

ཡང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ། དངོས་པོ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགག་ཡི ན་པས་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡི ན་ 
དགག་གི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་ 
གཞལ་བྱའི་རྫས་ཡི ན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོའང་ 
རྫས་གཅིག་པས་དངོས་པོའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དག་ལ། དངོས་པོ་དང་ 


106 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་རྫས་ཅིག་པར་འདྲ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འདྲའང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལསོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 
བ་སྟད་མི་རྟེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མ་དྱད་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ། སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་ན། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁུྱབ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་བྱས་པ་དང་རྫས་ཅིག་པས་སྒྲའང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་སྒྲའང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཏན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དག་ལ། སྒྲ་དང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པར་འདྲ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འདྲའང་། བྱས་པ་ལ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའང་རྟེན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱང་རྟེན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཟུང་ 
གཅིག་མི་རྟེན་པས་སྒྲ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པས་སྒྲ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 107 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས་མ་གྲུབ་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་ལན་ཅི་ཡོད། སྒྲ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྒྲ་དང་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་བྱས་པའི་རྫས་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྫས་ཅིག་ཀྱང་ 
བྱས་པའི་ལྡོག་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་སྒྲའི་ལྡོག་པ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྒྲ་ལ་བྱས་པ་རྟེན་པར་ཡོད་པས་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་རྟེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་གཞལ་བྱས་དོན་དམ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་རིགས་པའི་གཞལ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
གཞིར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྫས་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་པར་ཡོད་པས་ 
དངོས་པོ་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་རྟེན་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་རྟེན་པར་ཡོད་པས་ 
དངོས་པོ་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྟེན་པར་ 
ཡོད་པས་སྒྲ་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྟེན་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་རྟེན་པར་མེད་པ་ཁེགས་ཀྱི། 
སྒྲ་ཉེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྲ་མ་གྲུབ་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ 
པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་རྟེན་པར་ཡོད་ 


པ་གྲུབ་པས་རྟེན་པར་མེད་པ་ཁེགས་ཀྱི། དངོས་པོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སོ།། 
ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་གཞལ་བྱར་མཚོན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། རིགས་གཞལ་ཏྱར་མི་འཐད་པ་དང་། 


108 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


སྟོང་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(རིགས་གཞལ་རྱར་མི་འཐད་པ་)ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་པས་གཞལ་ 
བྱར་མཚོན་ན་དོན་བྱེད་པས་དངོས་པོར་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་མཚོན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པ་རྟེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དངོས་ཕོར་མཚོན་ནམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཉིད་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་མཚོན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
རང་རིག་ལ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟེན་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པར་འགྱུར་ལ། 
དང་གཞལ་བྱར་མཚོན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གཞལ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་གཞལ་བྱར་མཚོན་ནམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་རུང་ཡིན་པས་སྟོང་ 
ཉིད་གཞལ་བྱར་མཚོན། དང་པོ་ལྟ ར་ན་རངརིག་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཚོན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེད་དགག་གི་རིགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཚད་མས་གཞལ་རུང་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་གཞལ་བྱར་མཚོན་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོར་མཚོན་ལ། 
མེད་དགག་གི་རིགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སྟོང་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། སྟོང་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་པས་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་ཁེགས་པ་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱ་གཞལ་བྱ་ཁེགས་པ་འམ། སྟོང་ཉིད་གཞལ་བྱའི་རྫས་ཡིན་པས་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མེད་དགག་དུ་དཔྱད་བཟོད་པས་མེད་དགག་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཁེགས་ཀྱང་དེ་གཞལ་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ལ་མ་ཡིན་དགག་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཡང་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་སྟེ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་ལ་ཕྱི་རོལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་ཁེགས་པས་རང་རིག་ 
མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་གཞལ་བྱའི་རྫས་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་ 
དཔྱད་བཟོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དུ་དཔྱད་བཟོད་པ་མི་ཁེགས་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 109 


རང་རིག་གི་རྫས་ཡི ན་པས་ཤེས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྫས་ཡི ན་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྫས་མ་ཡི ན་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ།། 

ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞལ་བྱ་དག་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཅིག་པར་འདྲ་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འདྲའང་། གཞལ་བྱ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་གཉིས་མི་རྟེན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞལ་བྱ་ཡི ན་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ ན་པས་ཀུན་རྗོ་ བ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་ 
གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཚང་བས་ 
རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིར་ཐལ་བ་དང་བསྒྲེས་པ་ལ་ལན་བརྗོད་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་གཞལ་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་ཡི ན་པས་ཀུ ན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེ ན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ པ་ཉིད་མེད་དགག་དང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྟོང་ཉིད་གཞལ་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞིར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞལ་བྱ་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
རྟེན་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཤི་རྟེན་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


༨, 


འགལ་བས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ལྡན་གྱི་རྫ་ས་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཏི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ལྡན་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ཡིན་ཡང་མཐར་བུག་དབྱོད་པའེ་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ལྡན་ཁེགས་ 
པས་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འགལ་ཏེ། མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 


110 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཁེགས་པས་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་འགག་གན 
ས་གསུམ་མེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་དངོས་པོའི་རིགས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན་གཞལ་བྱའི་ 
རིགས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྡོག་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

བདུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པས་དཔྱད་ན་ 
མ་རྙེད་པས་ཤེས་བྱའང་དབྱད་ན་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་སྤྱི་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་གཉེ་གར་ 
མ་འདུས་པས་དེ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མ་འདུས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞེན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྣང་བ་མེད་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ལ་དཔྱད་ 
ང མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 


མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་འང་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དོན་རིག་པ་དང་དོན་སྤྱི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། ཤིས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་ལ་ 
སོགས་པས་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་བདེ་བ་དང་སྔོན་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་རིགས་པར་ངེས་སོ།། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞེ་མ་ཡིན་དགག་རིགས་པས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ངེས་བྱེད་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཞན་དགག་པའོ།། 
ངཿ ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ། 
(0) དགག་བྱ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པ་སུན་དབྱུང་བ། 

དང་པོ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 111 


དཔག་གིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དགག་ཏྱ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པ་སུན་དབྱུང་བ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། 


དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་བཞིས་ངེས་པར་ངྱའོ།། 
(༡) གཞན་གྱི་ལུགས་འགོད་པ། 

དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་དགོད་པ་)ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ བློ་འཁྲུལ་བ་ 
ང་མ་འཁྲུལ་བའི་དངྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་གིས་སྤྲོས་པ་འགོག་པ་སུན་ 
དབྱུང་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་གིས་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ བཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། 

དང་པོ་(སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དངྱེ་བ་)ནི། ས་ཐོབ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ཞི་སྟེ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཆད་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པའི་བློ་མ་ 
འབྲུལ་ཞེས་གདགས་སྟེ། མདོ་སྡེ་བས་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་བློ་ལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་བློ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་འདྲ་བས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམ་རྟེན་ལ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ།། 
གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་པས་དེའི་ཡུལ། །དེ་རབ་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པ་ཡིན།༡“ །ཞེའོ།། 

མཐོང་པ་བརྫུན་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་ཞེན་པ་ཅན་དང་། 
ས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་པའི་མངོན་སུམ་དང་། 
མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་སྒྲ་ལ་རྟེན་པ་ 
དང་། དཔེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྟེན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པར་འཇལ་བ་དང་། གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དྲུག་ལ་རྟེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་དུའང་མེད་པར་གྲགས་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའེ་དབང་ཕོའི་བློ་དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་བསླད་པ་སྟེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


112 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ལ་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།༡ །ཅེའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དངྱེ་བའི་ཚུལ་)ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་(བདེན་པ་གཉིས་སུ་དངྱེ་བ་)ནེ། བློ་ 
འཁྲུལ་བ་ལོག་པའི་མཐོང་བའི་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་མཐོང་པས་ཅིའང་བལྟར་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དངོས་ཚོགས་ཡང་དག་མཐོང་ 
པའི་ལོག་པ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ 
ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།”༽ །ཅེའོ།། 

གཉིས་པ་༥ཀུན་རྗོ་བ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞག་པ་)ི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ངོར་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་ངོར་ཡང་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉི་ག་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་བརྟགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡི། །ཡུལ་གྱུར་གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས། 
།འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལའང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཞག”” །ཅེས་པ་ 
དང་། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་དངོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་བརྟགས་ 
པ་དང་། །སྒུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་བརྟགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་།*” 
།ཞེས་པ་དང་། གཏི་མུག་རང་བཞེན་སྒྲེབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེས་འདིར་དངོས་རྣམས་བདེན་པར་གང་ 
བརྟགས་པ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
དུའོ།” །ཞེའོ།། 

གསུམ་པ་(དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞག་པ་)ནི། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མིག་ 
དག་པས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་ཅིར་ཡང་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
གང་གིས་མིག་དག་པ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་འདེར་ཤེས་བྱ། །ཞེའོ།། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། ¦ 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་འགོག་པ་སུན་དབྱུང་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་གཞི་མཐུན་སྣང་ལ་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྟེན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ན། གཞི་མཐུན་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་འདི་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན 
་གྱི་དབུ་མ་བའི་བློ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རང་ལ་གཞི་སྣང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་གཞེར་བརྗོད་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པའི་སྣང་བ་གཞིར་བརྗོད་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་རྟག་པའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ལ་མི་ 
རྟག་པའི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ལ་མཐུན་སྣང་ཡོད་པ་ལྟར། བདེན་པའི་སྣང་བ་རང་ལ་ 


མ་གྲུབ་ལ་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་ཕ་རོལ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ན་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་ཙམ་ལ་མཐུན་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན་ན། འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ་རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་མཐུན་པར་སྣང་བས་བདེན་པ་སྒྲབ་ 
པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་སྣང་དུ་ཆུག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་དུ་མེད་པས་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་སྟོན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་ 
དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་མཐའ་ཡིན་པས་དབུ་མ་བ་ཅིའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཁམ་དུ་ཚང་བའང་བསྟན་པར་བྱར་མེད་དེ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡིན་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཏི་བྱར་ཡོད།། 
བླུན་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད།༤ །ཅེས་པ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་པའི་བློ་གཏན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་བ་ལ་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་འགལ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ན་ཡེ ་ནས་ 
ཡོད་པར་འགལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་སུན་ཕྱིན་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་དགོས་པ་དང་། འགལ་བ་ལ་བསྟོན་ན་ཚད་མ་ལའང་བསྟོན་པར་འགྱུར་བས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། གང་ཚེ་ང་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད། །ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་ནི། །ང་ལ་དམ་ 
བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མྱེད་ཁོ་ན་ཡིན།" །ཞེས་པ་འམ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས།། 


114 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོར་ཡང་། །ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱ་མི་ནུས།' །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་དམ་བཅར་མེད་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་དེ་སྟོན་པའི་རང་རྒྱུད་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་གིས་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་)ནེ། དེས་ན་ཁས་བླངས་ན་འགལ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཁོ་ནས་སྤོས་པ་གཅོད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་དག་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་འདོད་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའང་ཡེ་ 
ནས་ཡོད་པར་འདོད་པས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།” །ཅེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་རྒྱུའི་ 
དུས་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་ཅིང་ད་གདོད་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད་པ་ན། རྒྱུའི་དུས་ན་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་ 
ལ། དེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ན་མི་གསལ་བའི་དུས་ན་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚོད་དུ་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་དུས་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་མི་ 
གསལ་བའི་དུས་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ཅེས་འགོ་སྟོམ་པ་དང་། མངོན་པར་ 
གསལ་པའི་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་གསལ་བའི་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པོ་ཞེས་འབྱེད་ན་ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་འགེགས་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བས་དུ་བ་དེ་རང་ལས་གཞན་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་གཞན་སྐྱེད་བྱེད་དུའང་འདོད་ལ་མེ་ལྕེ་ལས་ 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་མེ་ལྕེ་མུན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ་ 
མུན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་པ་སྡུད་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་ལ། དེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོག་ན་མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོད་དུ་དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་ 
དགོས་ཞེས་འགོ་སྟོམ་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དུ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ལ་དུ་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་པས་སྐྱེ་ལ། མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ལྩེ་ལ་མུན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 115 


སྐྱེའ་ཞེ་ན། 

ཁུད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་མེ་ལ་ 
དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོ' ད་ལ་མེ་ལྕེ་ལ་མུན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་གཉེ་ག་ཡོས་པས་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི ། །ཨུཏྤལ་ལའི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་ 
དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འཛིན་དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱུ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ།” །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
དེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཡང་བཀྲ་བར་སྣང་བའི་ཚོད་དུ་ནམ་མཁའི་ཨུད་ 
པ་ལའི་དྲི་མདོག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཡ ང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དགོས་ཞེས་འགོ་སྟོམ་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདྲའང་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཡོད་པས་སྣང་ལ་ནམ་མཁའི་ཨུད་པ་ལའི་དྲི་ 
མདོག་ངོ་བོ་མེད་པས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་འདོད་ན། ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཡོད་ལ་ནམ་མཁའི་ཨུད་པ་ལའི་དྲི་མདོག་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་སྟེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།། 
(༢) གཞན་གྱི་ལུགས་སུན་དབྱུང་བ། 


གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་ལུགས་སུན་དབུང་པ་)ནི་གསུམ་སྟེ། རང་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་པ་དང་། དམ་ 
བཅའ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་པ་དང་། རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བའོ། 

དང་པོ་(ཚེས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་མྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་པ་)ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་ལ་མྭ་གུབ་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་སྣང་བ་དབུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པས་དེ་ལ་ 
རྟགས་འགོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་གང་ཟག་དངས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། དཔྱད་བཟད་པའ་གང་ཟག་དབུ་མ་ 


116 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་སུན་དབྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་མཐུན་སྣང་མེད་པས་དེ་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པ་མི་འཐད་ 
དོ། །དཔྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད་ཀྱང་རུང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དུ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཐལ་ 
བ་འགོད་དོ་ཞེ་ན། ད ྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྣང་བ་ཙམ་དང་དངོས་པོ་ཅམ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཙམ་དུ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་རྟགས་སྦྱོར་རོ། །རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་མཐུན་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་མཐུན་སྣང་དེ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་སྒྲབ་པའི་གཞིར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
མིག་བསླད་པ་གཉིས་ལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུར་མཐུན་པར་སྣང་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྐྱེས་བུར་སྣང་པ་ 
དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་འགོག་ཀྱང་གང་ཟག་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོགས་འགོག་པས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྐྱེས་བུར་སྣང་བ་དེ་ཐལ་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་དཔྱད་བཟོད་སྒྲབ་ཀྱང་གཞི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ལ་སྒྲབ་པས་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་གཞི་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བ་འཐད་དོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་བས་གཞིར་མཐོང་བ་མེད་པས་རྟགས་ 
འགོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི་ཅིའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་བས་གང་ཟག་མཐོང་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ཐལ་བའི་གང་འགོད་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །རང་གིས་གང་ཟག་མ་མཐོང་ཡང་ཐལ་བ་འགོད་ན་རང་ལ་གཞི་མི་སྣང་ཡང་རྟགས་ 
འགོད་དོ། །འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལའང་རྟགས་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལྟར་ནའང་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་དང་ཤ་ཟ་ལའང་ཐལ་བ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དམ་བཅའ་མེད་པ་རྒུ་མཚན་དུ་མི་རུང་པ་ལ་)གསུམ་སྟེ། ལོག་རྟོགས་འགོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
དངོས་འགལ་གཉི་ག་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དཔྱད་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པའོ།།༢ 

དང་པོ་(ལོག་རྟོགས་འགོག་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། དབུ་མ་པ་ལ་བསྒྲབ་དུ་མེད་པས་རྟགས་འགོད་པ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་རྟོགས་མེད་པས་དེ་འགོག་ 
པའི་ཐལ་བ་རྗོད་པ་མི་རིགས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ལོག་རྟོགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཉམས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(དངོས་འགལ་གཉི་ག་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དེས་སྟོང་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་མ་གྲུབ་བོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནི་ 
གཅིག་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཟླ་བོ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ནི་གཅིག་བཀག་པ་ཉེད་གཅིག་ 
ཤོས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ཉིད་འཛིག་རྟེན་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་ 
ངེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་གནོད་པ་མེད་པ་སྱོང་ 
བས་གྲུབ་པ་དོར་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དཔྱད་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པ་)ནི། དམ་བཅའ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་དམ་ 
བཅའ་གཉིག་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་བློ་གསལ་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་དགག 
གལ་ཏེ་བློ་དེ་གཅིག་པ་འམ་དུ་མ་འམ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་སམ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་ན། 
བྱེད་ཉིད་ལའང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་དེས་སྟོང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱའོ། །བདག་ཅག་ལ་ 
ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་གསལ་བ་དོན་དམ་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཡོད་ལ་ཁུད་པར་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་མེ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ 
གཉིས་ལ་གཉི་ག་འདོར་བ་མི་འཐད་དོ། །དངོས་འགལ་ཉིད་དུའང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
བདག་ཅག་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཡོཿ ད་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་མི་འདའ་བ་འམ་ཅི ག་ 
དང་དུ་མ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའང་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱི་བདག་ཅག་ལ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །གནོད་མེད་ཀྱི་མྱོང་བས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་དོར་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གནོད་མེད་ 
ཀྱི་སྱོང་བས་དངོས་འགལ་དུ་གྲུབ་པའང་དོར་བར་མི་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མེ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ།། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་ 
བའི་ཡང་དག་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
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དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་ 
གང་ཟག་དེའི་ལོག་རྟོགས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཟག་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ་ལ་དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངག་གི་རིགས་བྱེད་ལས་དཔོག་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དང་། དུས་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་དང་མ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་གྱི་ནང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་སྲིད་པ་འགོག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། གཅིག་མེད་པས་དུ་མ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་མ་བཀག་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ།། 

མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁུབ་པ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་པར་ཐལ་ཞེས་པའང་ཐལ་འགྱུ རྭ་རྣལ་མ་མ་ཡིན་པས་དེ ས་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་འགོག་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཏམ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་མེ་འདོད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཐལ་བ་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ 
པར་མ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལའང་ཚད་མ་ཅམ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་བློས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འཐདདོ།། 

དེ་ལ། གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན། །འཛིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡིན་འཕགས་ 
གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཀྱིས་ཏི་བྱར་ཡོད། །བླུན་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བློར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་རྣལ་མ་ཡིན་ནའང་ 
རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་དམ་བཅའ་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་པའི་བློར་ཐལ་བའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལའང་ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 119 


སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཞེས་བསྟོན་པ་དང་འགལ་བ་ལ་བསྟོན་པ་དགག་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ལ་བསྟོན 
་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
ལ་བསྟོན་ནའང་འཇིག་རྟེན་པས་གནོད་དོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཅིའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་བས་གྲུ བ་པ་མེ ད་པས་དྭབུ་མ་བསྐ་རྟགས་བཀོད་པ་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་འཛིག་རྟེན་པས་མཐོང་གི་དབུ་མ་བས་མཐོང་བ་མེད་པས་དབུ་ 
མ་བས་ཐལ་བ་འགོད་བར་མི་རིགས་སོ། །ཐ་སྙད་འཇལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའང་དོན་དམ་པར་ཏི་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་དབུ་མར་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཉིད་ལ་གྲུཔ་པ་༨ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའང་དབུ་ 
མར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འགོག་མི་ནུས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དགག་དྱ་གཏན་ 
དགག་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྤོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་མི་ནུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་སེལ་མི་ནུས་པའོ།། 

དང་པོ་(དགག་ངྱ་གཏན་དགག་མི་ནུས་པ་)ནི། ཡེ་ནས་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པ་དང་ 
རྒྱུ་མེད་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བ་རྣལ་མ་རྣམས་ལ་འདི་ 
ལྟར་བརྟག་སྟེ། ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་འགལ་བར་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པ་ཏམ་གྱིས་ 
འགལ་ཟླ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་གམ། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་འགལ་བར་ངེས་པས་ 
སྣང་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་འབྲེལ་པར་ཁས་ལེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་མཐོང་བས་འབྲེལ་ཟླ་སྒྲབ་ནུས་ 
པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགལ་བར་ཚད་མས་ངེས་ན་འགལ་ 
ཟླ་མཐོང་པས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་ 
གཤིས་ལ་འགལ་བར་ངེས་ན་ཡང་ཡེ ་ནས་ཡོཿ ད་པ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ད་གདོད་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་གམ། ད་གདོད་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་འགོག་གམ། དེ་གཉིས་ 


120 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


འགལ་བར་ངེས་པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཙམ་འགོག་གམ། གཉེ་ག་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 

དང་ལོ་ལྟར་ན་ཡེ་ནས་ཡོ་ ད་པ་ཤེ ས་ བྱའི་གཤི ས་སུ་གྲུ བ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡི ན་ལ་དེ་དང་ད་ 
གདོད་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ད་གདོད་སྐྱེ་བ ས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་གདོད་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་ 
གཤིས་སུ་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཡེ་ནས་ཡོ ད་པ་འགལ་བར་ངེས་པ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡེ་ནས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་བ སྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པས་ཐལ་བས་འཕངས་པ་རང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་ཐལ་བའི་ངག་དོན་མེད་ 
པ་དང་། ཚོགས་པ་ཁེ གས་ ཀྱང་ཡེ་ནས་ཡོ: ད་པ་ཅམ་དང་ད་གདོད་སྐྱེ་བ་ཅམ་མ་ཁེགས་པས་སྤོས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅི ག་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པ་ལྟར་ན་འགལ་ཟླ་ཁ ས་ལེན་པའི་ལོ ག་རྟོགས་ཡོཿ ད་ན་ 
འགལ་ཟླ་།ཁེགས་ལ་མེ ད་ན་མི་ཁེགས་པས་དགག་བྱ་འགེགས་པ་ལོ ག་རྟོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པས་དོན་དམ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བ་རྟག་པ་གཉེ་ག་ཁ ས་ལེན་པས་ཀུན་རྫོབ་དུ་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་ལྡན་གཉི་ག་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གངས་སྒོང་དུ་མེ་ཁ ས་བླངས་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་ཁེ གས་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བ་ནི་སྒྲའི་སྐྱོན ་ཡི ན་གྱི་དོན་གྱི་སྐྱོན ་མ་ཡི ན་པས་མ་དང་མོ་གཤམ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་གེགས་བྱེད་ 
ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའང་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མའང་ཁྱབ་པ་སྱེད་དོ། །འོ་ན་གཞན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ 
འགྱུར་གྱིས་ཁུབ་པར་སྨྲས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པས་ཁྱབ་པ་སྨྲས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེད་ 
བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་ཀྱི་གཞན་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཅམ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 121 
ལ་སྐྱེ ད་བྱེད་དང་སྐྱེ ད་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཅམ་ལ་ཡ ང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོ ག་པ་དང་མི ་འགོ་ ག་བ་འགལ་ལོ། །ལྡོ་ ག་པ་གཅེ ག་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པས་མི ་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། 
གཞན་ཅམ་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མེི་ཁེགས་པ་ནི། ཐལ་བ་འདི་དག་གིས་རང་ 
དང་རྒྱུ་མེད་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བཞི་པོ་མི་སྲིད་པར་ངེས་སམ་སྲིད་ 
པར་དོགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་སྲིད་པ་མ་ཁེགས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་ལོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཞེ་ཕོས་མ་ཁྱབ་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ །གཞན་ཡང་སྤྲོས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཐལ་བས་ཁེགས་སམ་མ་ཁེགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་ 
མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། 


གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་སེལ་མི་ནུས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
དག་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཅིས་དགག ཐལ་ 
བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྟགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཁེགས་ན་སྤྲོས་པ་སྲིད་པ་དོགས་པས་ 
ཅིའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བར་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆད་པར་མི་འཐད་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་མི་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟར་ 
སྣང་པ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 

ཤིས་པ་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྣང་བཅས་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། སྣང་ 
བཅས་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དང་པོ་(ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་བློ་ལ་བློ་ཕྱི་མ་ 
འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འདོད་ན། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་འཆེ་ཀ་མའི་བློ་ལ་བློ་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་དགག མར་མེ་ཙམ་ལ་འོད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་བློ་ཙམ་ལའང་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་སྱོང་བས་ 
གྲུབ་པས་འཆེ་ཀ་མའི་བློའང་བློ་ཅམ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་དཔོག་གོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ 
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ལྟ་བུའི་བློའང་བློ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ངེས་པར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཅི་སྟེ་མི་དཔོག ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པས་ནི་བློ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་ན་སྲེད་པ་མེད་པས་བློ་ཕྱི་མ་མི་འཕེན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པས་སྲེད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བློ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་དང་འབྲེལ་པའི་བློ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ་འཆེ་བ་ན་ལུས་དང་འབྲེལ་པའི་ 
བློ་མེད་པས་ཕྱི་མ་མི་འཕེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་དབང་པོའི་བློ་ལུས་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མ་དག་པའི་ཤེས་པ་སྲེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྱོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྣང་བཅས་གཉེན་ཕོས་སྤོང་བར་མི་འཐད་པ་ནི། སྣང་བཅས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྤང་དྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་གཉེན་པོ་མྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྣང་བཅས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྤང་དྱ་མ་ཡིན་པ་)ཞི། སྣང་བཅས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ལ་ངེས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྐད་ཅིག་དུ་མར་ཤེས་པས་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་བསལ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་པར་ཤེས་ 
པས་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བསལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་དུ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནའང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་བམ། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དོན་དམ་པར་ཅིའང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་འགལ་ནས་སྒྲིབ་པམ་མི་འགལ་ཡང་སྒྲིབ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཁེགས་ནས་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྣང་བ་ 
ཁེགས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་ཉིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འགལ་ཕང་སྒྲེབ་ན་སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་ངེས་པས་སྔོ་མ་ཡིན་སེལ་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ 
མ་བསལ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་སྣང་བ་ 
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གྲུབ་པས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་མི་སྣང་བ་སེལ་གྱི་དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མི་སེལ་བས་དཔྱད་ན་ 
ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་སྣང་བཅས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་སྒྲིབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྣང་བཅས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་འཐད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྣང་བཅས་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ལ་ 
དམེགས་པས་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་དགག་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས། དགག་པ་བྱེད་པའི་བློ་འགའ་ཞིག་གཉེན་པོར་འགྱུར་ན། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་ 
པ་བཀག་པས་སྣང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པ་སྣང་བཅས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པས་སྟོང་བ་དང་སྣང་བ་འདི་འགལ་བས་སྤོས་པ་ 
འགོག་པས་སྣང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནམ་མི་འགལ་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་བའི་ངག་ 
གིས་སྤྲོས་པ་ཁེགས་པ་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་འགལ་བས་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པ་ན་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ 
བའི་ལུགས་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། སྔར་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་དཀའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ངེས་པས་ཀྱང་སྣང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པའི་བློས་དེ་དང་འགལ་ 
བའི་རྟག་པའི་སྒོ་འདོགས་སྤོང་ནུས་ཀྱི་མི་འགལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་པས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་གྱི་སྦྲོས་བྲལ་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ངེས་པ་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་ནམ་ཡང་དག་པའི་བློ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལོག་པའི་བློས་སྤང་བྱ་སྤོང་པར་མི་འཐད་ལ། ལོག་པའི་བློ་ལམ་དུ་སྒོམ་པའང་ 
མི་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་གཏན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆད་པ་དང་རྒྱང་འཕན་པའི་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྣང་བཅས་མེད་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དང་ཁྱད་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་ན་ཉན་ཐོས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ནི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 


124 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོ ད། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ལ་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་ཞེང་དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཕྲིན་ 
ལེཧཏུབ་པ་ཏཿ་སྐང་ཧཱ་ཏབཱཏ་བའི་ཐུ་ཐཁ་གཱཏྔ་ཝཾཧཐོད། ཐལ་ཐལ ད་པར་མི་འཐད་དེ་བློ་ རྒྱུན 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་འབའ་ཞིག་ ་ཡིན་ 
ལ་དེས་འཕྲིན་ ་ལས་སྒྲབ་ པའི་དོན་བྱེད་ ནུས་ན་དོན་དམ་ པའི་དངོས་པོར་ གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྔོ: ན་ཆགསྐ་ཐུབ་བ་དང་ཀཞུན་ནན་ཧུ་སྨེན་ཡམ་ཁདེ བས་བ་ཡ་འྲའིན་ལན་སྦུབ་བའི་དྲུཾ་ས་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་ནི་འགགས་ནས་རེང་དུ་ལོན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བས་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཚོགས་སོག་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལྡེབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་གཏན་མི་འཐད་དོ།། 

(༣) རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་རྟགས་སམ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོ ཞས་པའི་རྟུགས་ཀྱི ས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་བཀག་ལ། 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ བྷ་ཤྲིགླ་བ་ཁ་ སོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ ཉངྭཏཱགས་ཨ་ བཀག་སྟེ། སྤྲོས་པ་ 
ཙམ་བཀག་པ་ན་སྤྲོས་པའི་བྱེ་བྲག་ ་མཐའ་དག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ལ། གཞི་ཤེས་བྱ་ཅམ་ལ་སྤྲོས་པ་སྲིད་ 
པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ན་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྤྲོས་པ་སྲིད་པ་ 
འགོག་ལ་དེའི་གཞི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
(༤) རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། 


བཞི་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཐལ་བས་སྤྲོས་པ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 125 
ཁེགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དང་འགལ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྔར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལས་མ་འདས་ལ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་ཟླ་ 
འགོག་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པས་ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཅིའང་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་གེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ 
དེའི་ཁྱབ་བྱེད་གྲུབ་པ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་ཁེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དང་འགལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་དང་འགལ་བ་ཁེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ། མར་ 
ཁས་ལེན་པས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ཁེགས་ལ་མོ་གཤམ་དུ་ཁཁས་བླངས་པས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ 
ཁེགས་པས་གཞི་བུད་མེད་དེ་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དང་ནུས་ལྡན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མོ་ 
གཤམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་མར་ཁས་ལེན་པའི་ངག་དེ་སྐྱོན་ཆགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞི་དེ་ལ་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་ལྡན་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པས་དགག་ཀྱ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ངག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཀྱང་གཞི་དེ་ལ་དགག་བྱ་མི་སྲིད་པར་མ་གྲུབ་པས། དགག་བྱ་མི་སྲིད་པར་ 
ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྟོན་དུ་མྱེད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
བཅའ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ན་ལོག་རྟོགས་དགག་དུ་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་མི་འཐད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ།། 

དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པའང་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 


པ་ཉིད་མི་གནས་ན་བདེན་པའི་དངོས་པྲོ་གུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡི ན་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དམ་འཆའ་བ་ཕོའི་བློ་མ་གྲུ བ་པས་དེ་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པར་མ་གུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ།༢" །རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་བསལ་པ་མ་བྱུང་ 
པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ། བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། རྗེས་དཔག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 


126 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་ནོ་ ༥ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་མེ ད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གནས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་སྤོས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 


(༢) དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་འགོག་པའི་ཚུལ། 
(༡) ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ། 


རྗེས་དཔག་གིས་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པ་སྤྱིར་དངྱེ་བ་དང་། ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཏྱེ་བྲག་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་སྤྱིར་དངྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་)ཞི། དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་གནས་པའི་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྡོག་པ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཤེས་ 
བྱ་འམ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཁོ་ན་འཇལ་བས་དེས་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁོ་ནས་དབུ་མའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་ཅམ་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩོལ་བྱུང་དང་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ཉེད་དངོས་ 
པོའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དེས་དངོས་པོ་མ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་སྟེ་ཉེ་ཚེ་བའི་ 
ྟངབའི་སྒྲབབྱད་ཁོ་ནའོ།། 

དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


དེ་ལའང་གཉིས་སྟེ། དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 127 


དགོས་པའོ། །དང་པོ་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་དགོས་པ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་དང་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་དབྱེར་མེད་དུ་སྱོང་བས་ངེས་པ་ན་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པར་དཔག་ཏུ་མྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

དངོས་པོ་ལ་སྣང་བ་དང་ཤེ ས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱེ་བ་མྱེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་པས། སྣང་བ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་དཔག་ཏུམེད་དོ། །གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་ནི་རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་དུ་མི་རུང་ 
པ་ཡིན་ན་ཤེ ས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དངོས་མེད་ལའང་འཇུག་པས་དངོས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཁྱབ་པ་ངེས་ནས་དངོས་པོ་ལ་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་སྒྲའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་ཡོ། ད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་སྒྲ་ལའང་སྐད་ཅིག་མས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དངོས་པོ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན། འོ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་སྒྲ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་སྒྲ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་ངེས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་གཏན་ 
ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་མི་ངེས་ཏེ་ཡོད་པ་གཏན་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་ཡོད་པའི་རང་རིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ངེས་ན་ཤེས་པའང་ངེས་སུ་མི་ 
རུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་དགོས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དཔེའ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


128 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་པར་མཐོང་གི ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ད་ 
གདོད་དཔོག་དགོས་པས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའང་དཔོག་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དཔེའ་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉ དྭ་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ངེས་ཀྱང་དངོས་པོ་ ་འམ་ཤེ ས་ བྱ་ལ་གཏ ག་དང་དུ་བྲ ལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཟོད་ 
དཔོག་དགོས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའང་གཟོད་དཔོག་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་ 
བྱ་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དཔོག་ནུས་པ་བདེན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དེས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དཔོག་ཅེ་ན། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་དེ་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟགས་འདིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཅམ་གྱིས་དབེན་པས་དངོས་པོ་དང་ཡང་དག་ 
ཚོགས་པས་མེ་དབེན་པའི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


(༢) ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


གཉིས་པ་༢”ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གང་ 
ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཤེས་བྱ་འམ་གཞལ་བྱ་འམ་སྣང་བ་འམ་དངོས་པོ་ཙམ་ལའང་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་ 
སྟོང་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམེགས་པའོ།། 

འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་དྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པར་དྱེད་པའི་ཚད་མ་ལྔས་ངེས་པར་ཏྱའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ལའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་སྤང་ 


75༣ 


བ་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་ བའོ། ། 


(ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་)ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་གཞེར་བྱས་ན་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྣང་པ་གཞིར་བྱས་ན་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 129 


མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་དངོས་པོ་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ལ། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་དེས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་ཤིང་དངོས་མེད་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ན་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དང་ 
དངོས་ཕོར་བདེན་པའང་ཁེགས་པས། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའང་ཁེགས་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིར་བྱས་ན་དངོས་མེད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ངེས་པའི་རང་རིག་པའི་ཤུགས་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པས་དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཚོགས་ན་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གིས་དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་ན་ནི་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་དོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་ 
དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིར་བྱས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་པས་དབུ་མ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཁབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་སྤང་བ་)ནི། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་གཞི་ཚད་མས་མི་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཉི་ 
ཚེ་བའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་དེ། དུ་བ་ཙམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་རྟེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་མ་མཐོང་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚེགས་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཡང་མ་མཐོང་པའི་དངོས་པོ་ 
དག་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚང་བང་དུ་བྱེ་བྲག་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བྱས་པའི་དུ་བ་ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན། མ་མཐོང་བའི་དུ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་དོགས་པས་དེ་དང་མེ་ཚོགས་པར་མི་འབྲུབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ན་དུ་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པས་མེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་མེད་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ལ་མི་སྲིད་ན་དེ་ཉིད་མེད་པས་མེ་མེད་དང་ 
ཚོགས་པ་ཁེགས་སྟེ། མ་མཐོང་པའི་དུ་བ་མེ་མེད་དང་ཚོགས་པ་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། བྱེ་བྲག་བཏང་ 
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སྣོམས་སུ་བྱས་ པའི་དངོས་པོ་ཅམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོ ད་པ་རྫེ ས་དཔག་གི ས་ངེས་པ་ན། མ་ 
མཐོང་པའི་དངོས་པོ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲི ད་པར་དོགས་པས་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ 
ཡོད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་ལ ། དེ་མེད་ན་དེ་ཉེད་ 
མེད་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་སྟེ་མ་མཐོང་བ་ལའང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ 
སྲིད་པའི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་ པ་ (ལྡོག་པ་གཞན་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བ་ )ནེ ། སྔོན་པོ་ སྣང་བ རྭ་གྲུབ འའ ཀྱང་ 
དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་སྣང་བ ར་གྲུབ་ པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན ་པའི་རྟག ས་ལས་སྣང་བ་དང་མི་ 
སྣང་བ་ཆ་ གཉེ ས་འགོ་ ག་དགོས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་ད ང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟགས་ལ ས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དག ག་མི་དགོ་ ས་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་མི་འདའ་ལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་ད པག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ་དངོས་མེད་ཡི ན་ན་དངོས་པོ་ཅམ་ 
མེད་པ ས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་དོག ས་པ་ག་ལ་སྐྱེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན ་པོ་དང་སྔོ་མ་ཡིན་ལས་ 
མི་འདའ་ཞིང་སྔོན་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་འདིས་སྣང་བར་གྲུབ་ཀྱང་སྔོ་ ་མ་ཡིན་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ཁེགས་ 
ཀྱང་མི་ ་སྣ ང་བ་མི་ཁེག ས་ཏེ་ལྐོག 'ཀྱུར་ གྱི་སེར་པོ་ད ང་གཞན ་གྱི་སེམ ས་བཞེན་ནོ་དེ ས་ན་ག་ལ་མཚུངས། 
(༢) བསྒྲབ་བྱའི་དོན། 


གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནི། དགག་ངུའི་ཁྱད་པར་དང་། བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
གཞལ་བུའི་ཆ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་(དགག་5ུའི་ཁྱད་པར་)ཞི། རྗེས་དཔག་འདིས་དངོས་པོ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པ་ན་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ཙམ་ནི་གྲུབ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པྲོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྟགས་ལྡོག་པ་ 
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མ་གྲུབ་པ་དང་། བཟློག་པའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྟགས་ཞུགས་པས་རྟགས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་ཡོད་ 
པས་བརྟགས་པ་དེ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་ཞེན་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་ 
རྟགས་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་ཞེན་པས་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་དང་ 
དུ་མར་ཞེན་ཡང་དཔྱད་ན་མེད་པས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མར་ཞེན་ཡང་དཔྱད་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཞུགས་ཀྱང་དགག་བྱ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགག་བྱ་དང་སྟོང་ཉིད་འགལ་ལམ་མི་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དགག་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པོ། །དཔྱད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
མི་འགལ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ལ་མ་ཞུགས་ན་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བཟློག་པའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་༢)ནི། དོན་དམ་པའི་དངོས་ཕོར་བརྟགས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པམ་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དགག་མི་ནུས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དགག་བྱ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བརྟགས་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
དགག བརྟགས་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ལ་མ་ཞུགས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ལ་མ་ཞུགས་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཏི་སྟོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ན་ཅི་སྟོ། །དངོས་མེད་གཅིག་དང་དུ་མར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་དངོས་པོར་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཤེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་པས་དངོས་མེད་དུའང་མི་འགྱུར་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་ན་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 


132 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་འཇུག་པས་དངོས་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་ཉིད་མེད་པས་དེ་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཚོགས་པ་ཁེགས་ 
པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ།། 

འོ་ན་དགག་བྱ་བརྟགས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྩོད་ 
གཞི་ལའང་མེད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ན་དེ་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཚོགས་པར་དོགས་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་དགག་བྱ་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པར་ངེས་སམ་སྲིད་པར་དོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྩོད་གཞི་ལའང་མི་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་པར་དོགས་པས་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགག་བྱ་བརྟགས་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་ན་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། དགག་བྱ་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་འམ་དེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མ་ཁྱབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་ལྡོག་ཁུབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པམ་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོའི་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པ་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་ནས་སམ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་གྲུབ་པར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ལའང་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དེ། 
དེས་ན་དངོས་པོའང་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་དགག་བྱ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ག་ལ་རྟག་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཡི ན་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 133 
དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ནི་འུ་འུ་ཅག་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དེ་རྟག་པ་ 
འམ་མི་རྟག་པ་འམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པ་མི་ 
རུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པ་མི་རུང་ཞིང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཏན་མི་སྲིད་པས་ཁྱད་པར་གསུམ་ཀ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོའང་ཤེས་བྱ་ལ་གཏན་མི་ 


སྲིད་པས་ཁུད་པར་བརྟགས་པ་དང་དངོས་པོ་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་བརྟགས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྗད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མེད་དགག་དང་མ་ 
ཡིན་དགག་བསྒྲབ་ངྱར་ངྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྦྲབ་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་ 
བ་བཞིས་ངེས་པར་ངྱའོ།། 

དང་པོ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། བདེན་པའི་དངོས་ 
པོ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་སྣང་བ་འཕངས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་བྱ་བཀག་ནས་ 
ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དགག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ 
བཀག་པ་ལས་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དགག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པའང་དགག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ལ་སྒྲབ་པ་དགག་པར་ཐལ་བ་ནེ་འདོད་པ་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མེད་དགག་གིས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ལས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པར་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་འམ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་དགག་ 
བྱ་བཀག་པ་ལས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པ་བཀག་པ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་བཀག་པ་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ་བཀག་པ་སྒུ་མ་ 


134 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡི ན་པས་དེ་བཀག་པ་ལས་གཞན་སྣང་བ་འཕངས་པས་དགག་ཀྱ་བཀག་པ་ལས་ 
ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱའང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དོན་དམ་ཡིན་ལ་དེ་བཀག་པ་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེད་འཕངས་པས་དགག་བྱ་ 
བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན་དེ་དང་དངོས་འགལ་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཁེགས་བཞེན་དུ་བྱེ་བྲ ག་གང་ཟག་གི་བདག་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
བྱེ་བྲག་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་སུ་ཞེན་པ་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པར་ཞེན་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་སྟོང་བར་ 
ངེས་པས་དགག་བྱ་བཀག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་པར་ཞེན་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ན་མ་བྱས་པ་དགག་པར་ཞེན་པ་འགོག་པས་དགག་བྱ་མ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅད་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཧ་ 
ཅང་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྲི ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་བརྫོད་དེ། དོན་བྱེད་པ་དང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་གཞན་དུ་འགག་པ་དང་ 
བློའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན ་སྤྱི་འཆར་བ་ན་བཟློ། ག་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ ཀྱི་དོན ་སྤྱི་རང་ད བང་དུ་ཤར་ནས་ཞེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ནེ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་དང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱའེ་དོན་སྤྱི་ 
ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་སྤྱི་ཤ ར་སྟེ་ཞེན ་དུ་རུང་བ་ནི་དགག་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་པ་འབའ་ཞེག་པ་ནི་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་བ་དང་བྱས་པས་སྟོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲབ་པ་འབའ་ཞེ ག་པ་དང་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་མ་ཡི ན་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 135 
ཁ་ཡར་ངེས་པ་ན་དགག་པ་འབའ་ཞེག་པར་བློས་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ལྡོག་པ་དེ་ཁ་ཡར་ངེས་པ་ན་སྒྲབ་པའི་ཆ་མ་དོར་བར་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་མེད་དགག་དང་མ་ཡི ན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེ ད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་ཡོ ད་པའི་ཐ་སྟད་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
སྒྲབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེའང་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་དགག་ལས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་ 
རུང་བ་དཔོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བར་སྣང་བའི་རྟགས་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡི ན་དགག་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞེ ན་གྱི་རྟགས་ཏེ་རྗེ ས་དཔག་དེའང་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་པའི་ཤེ ས་པའོ།། 

གསུམ་པ་མེད་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོའི་ཐ་སྙད་བཀག་པ་ཅམ་ངེས་ པ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡོ ངས་གཅོད་མེད་པའི་ཕྱིར་“༼རྣམ་གཅད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་པར་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་གཅོད་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་གཅད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་བཅད་དོ་ཞེ་ན། ཡོངས་གཅོད་མེད་པར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་ཏི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ། །ཅིར་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ་ཡོཿ ངས་གཅོད་ཡིན་ན་མ་ཡིན་ 
དགག་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་རྣམ་གཅད་ཡིན་ན་མེད་དགག་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་ 
པ་བཅད་ན་མེད་དགག་ཡི ན་ཡ ང་དགག་པ་བཅད་པ་མ་ཡི ན་དགག་ཡི ན་ པས་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲབ་པར་ཡོངས་སུ་བཅ ད་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཡང་དགག་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པས་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མྱེད་དོ། །མེད་དགག་ཡིན་ན་རྣམ་གཅད་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དགག་པ་རྣམ་གཅད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་ཡོངས་གཏོད་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཁྱད་མེད་དེ་དངོས་འགལ་ 
བཅད་པ་དང་འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཁུབ་པ་མེད་དེ་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་བཀག་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་དགག་ལ་ཡོཿ ངས་གཅོད་དུ་ 
བརྗོད་ནས་མེད་དགག་ལ་རྣམ་གཅད་དུ་བརྗོད་ན་མ་ཡིན་དགག་མེད་པས་མེད་དགག་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྱེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོ ད་པའི་ཐ་སྟད་བཀག་པ་བ སྒྲབ་བྱ་ཡི ན་ན་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པམ་དོན་ 


136 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སྒྲབ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལ་དེ་འདོད་ན་མ་ཡིན་དགག་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་མཚོན་བྱ་ 
གང་མཚོན་པར་བྱེད། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བའི་ཐ་སྟད་མཚོན་ནོ་ཞེ་ན། དཔྱད་བཟོད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་ཀྱང་དེ་མཚོན་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་བཀག་པས་ཀྱང་དེ་མཚོན་ 
པས་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉེད་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་སྟད་སྒྲབ་དུ་མི་འདོད་པས་མ་ཡིན་ 
དགག་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདི་དོན་སྒྲབ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ 
བྱའང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བའི་ཐ་སྟད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྒྲས་ཞེན་དུ་རུང་བའི་ཐ་སྟད་མཚོན་ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་གིས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྒྲས་ཞེན་དུ་ 
རུང་བའི་ཐ་སྟད་མཚོན་པས་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁེགས་པ་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
དུའང་མེད་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་བཞེན་དུ་ དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་དོན་བསྒྲབ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་ན་ནོག་ 
དང་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁེགས་ཀྱང་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་བཀག་པའི་དོན་བསྒྲབ་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གྲུབ་པ་ན་སྣང་རུང་ཡོད་པའི་དོན་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཀག་ 
པའི་དོན་དང་འབྲས་བུ་ཁེགས་པ་ན་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཀག་པའི་དོན་དང་། ཤིང་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ན་ཤ་པའི་དོན་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་བཀག་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཟློག་པའི་དོན་བཀག་པའི་དོན་བསྒྲབ་དུ་མེད་པས་དོན་བསྒྲབ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། ཐ་ 
སྟད་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་ཁེགས་པ་ནའང་བསྒྲབ་དུ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།“། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་གིས་ཡང་དག་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ན། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 137 
རྟགས་དེ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་དགག་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
བདག་ཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའང་བདག་གཉིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ 
ན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བདག་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབྱེར་མེད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་བདག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆོས་གཞན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ 
མི་འདོར་བ་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ལའང་ཡོད་དེ་ཁུབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་དེས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་དགག་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་མི་འདོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་དགག་དབྱེར་མེད་པར་ 
མི་འདོར་ཡང་ཁྱབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པས་བདག་ཅིག་པ་མི་རུང་ན་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་མེད་དགག་ལས་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བདག་ཅིག་པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་ 
པ་ན་སྒུ་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ནའང་མི་རྟག་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པ་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མི་རྟག་པའང་བསྒྲབ་དུ་རུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། སྒུ་མ་ཅམ་འམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་དུ་མི་རུང་ངམ། 


རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱའི་ཆ་དཔྱད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དགག་དྱ་ཡིན་པ་ 
སུན་དབྱུང་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རིགས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འཇལ་བ་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པས་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་དགག་གི་ལྡོག་པ་འཇལ་བ་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ཚོགས་པ་འཇལ་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། རིགས་པས་རྫས་འཇལ་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལྡོག་པ་མི་འཇལ་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(ཆེས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དགག་དུ་ཡིན་པ་སུན་དབྱུང་བ་)ནི། ཁ་ཅིག་རིགས་པས་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་དག་འགལ་ 
ལམ་མི་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཆོས་ཅན་འགོག་མི་ནུས་སྟེ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱས་པ་ངེས་པས་མི་རྟག་པ་མི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་དག་ 
པའི་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་འགལ་ན་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐུན་པའི་ 


138 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
རྱོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཞུགས་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་ཞུགས་ 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཡོད་པའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་སྟེ་གཟུང་བའི་དོན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ནའང་། ཆོས་ཅན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་དང་རྫས་ཅིག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མེད་ལ། མ་ 
ཞུགས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པས་རིལ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་བའི་དོན ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའང་ 
མེད་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ 


པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་འདོད་པས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ག ཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོ ད་ལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སུན་དབུང་བ་)ནི། ཁ་ཅིག་རང་བཞེན་གྱི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྗེས་དཔག་གིས་ལ་དང་མེ་ཚོགས་པ་འཇལ་ལ། 
དགག་པའི་རྗེས་དཔག་འདི་དག་གིས་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་བཀག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དགག་འཛལ་གྱི། དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་ 
མི་འཇལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་བྱས་པས་སྟོང་ཞེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ཚོགས་པ་ཁེགས་ཀྱང་བྱས་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་དཔེའ་བུམ་པ་ལ་མཐོང་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ 
གྲུབ་པ་ན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པ་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མི་ངེས་པར་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་དངོས་པོའང་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ 
ངེས་པ་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚོགས་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགལ་ལོ། །སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ན་ 
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ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་དུས་ན་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ངེས་པ་ན་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་དུས་ན་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་སོ་ 
ས་བརྗོད་ན་ལན་ཏི་ཡོད། ལྡོག་ཁུབ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
ས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནའང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་ནས་གཞིའི་བྱེ་བྲག་དང་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ན་སྒྲའི་དངོས་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན་དུ་བས་སྟེ་དངོས་པོ་ཅམ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ 
དམ་མི་འདོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྩོལ་བྱུངགི་སྒྲ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཙམ་ཡིན་པས་མི་རྟག་ཞེས་པའང་ཡང་དག་ 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ལ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དང་བསལ་པ་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཙམ་རྟེན་པར་ཡང་གྲུབ་པ་དང་ 
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ལ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་བསལ་པ་མེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཉམ་གྱི་སྤྱིའང་རྟེན་ 
པར་མཐོང་ཞིང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའང་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན། རྟགས་ 
ཡི ན་ན འང་དེ་ ལ་རྟེན་པའི་བློ་ རྗེ ས་དཔག་དུ་ཁས་ བླང་དགོས་ན་སྔ ར་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཁེགས་སམ་མ་ཁེགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ཅམ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྒྲའི་ 
དངོས་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་སམ་མ་ཁེགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་སེམས་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་དཔག་གིས་ཚོགས་པ་ 
སྒྲབ་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་སྔར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ངེས་ཀྱང་སྒྲའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲིད་པར་དོགས་པས་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པར་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རིགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འཇལ་བ་དགག་པ་)ནི། རིགས་པས་ཆོས་ཅན་འཇལ་ལམ་ 
མི་འཇལ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་འཇལ་ལ་དངོས་པོ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་ལྡོག་ 
པ་མི་འཇལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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པར་གྲུབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན 
་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དང་རིགས་པའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དངམངོན་སུམ་ཚད་མའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ 
གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འམ། ཡང་ 
ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཁེགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཙམ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་སྟེ། ཚད་མ་ཁེགས་ལ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཁེགས་ན་ཁེགས་པ་དང་མ་ཁེགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྗེས་ 
དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་ནའང་དུ་ བས་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་རིགས་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཁེགས་པ་འམ། རྗེས་དཔག་མ་ཁེགས་པ་ལྟར་རིགས་ཤེས་ཡིན་པའང་མ་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁེགས་པ་དང་མ་ཁེགས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱིར་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་ 
ཀྱང་སྔོན་ཕོ་འཛིན་པའི་གསལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་དོ། །གསལ་བ་དེ་ལའང་གཟུང་དོན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྱེ་བར་ 
རྫས་རིལ་པོ་ཡིན་ལ། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་རྟེན་པའི་བློའི་གསལ་བ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དཔོག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
བའི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཆ་ནས་རིགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཡུལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་དང་ཆོས་ 
མེད་དགག་གཉིའ་ག་བློའི་རྫས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་འཇལ་བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་ 
འཇལ་བར་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
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དང་པོ་ནི། རིགས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་གཞལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་རས་ 
ཅིག་པ་འམ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པས་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་དངོས་མེད་དང་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
བྱས་པ་དང་དངོས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཅིག་ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་འཇལ་བ་ཆོས་ཉན་དངོས་པོའི་ 
རྫས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པར་བརློད་ན། ལ་དང་མེ་ཚོགས་པ་བདེན་ཡང་དེ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་བདེན་ 
པ་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡུལ་བདེན་ལ་བློ་བདེན་པ་འཛལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྔོན་པོ་དང་རྫས་ཅིག་ཡིན་ལ་བློ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དངོས་པོའི་རྫས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འཇལ་བར་སྨྲ་ན་བུམ་པ་དངོས་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཅིས་འགོག་པར་བྱེད། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ཀྱི་རྫས་ 
མི་འཇལ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྫས་མི་འཇལ་ཡང་རྫས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཉོད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཅི་འགལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་དངོས་མེད་དུ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། རྫས་འཇལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྫས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་རྫས་མི་ 
འཇལ་བར་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་དྲི་ལ་སོགས་པ་མི་འཇལ་ 
བས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་དངོས་པོའི་རྫས་ཡིན་པས་དེ་འཇལ་བ་ཆོས་ཅན་དངོས་པའི་རྫས་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་དགག་གི་ལྡོག་པ་འཇལ་བ་དགག་པ་ནི། རིགས་པས་ 
ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་མ་ཡིན་དགག་གམ། དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་འམ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་གང་འཇལ་བར་ 
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འདོད་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་གི་ལྡོག་པ་དེ་འཇལ་བྱེད་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གནས་སམ། དཔྱད་ 
མི་བཟོད་དུ་གནས་སམ། གཉི་གར་མི་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་ 
པས་སྤྲོས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཅིས་དགག སྒྲ་དོན་ 
སྣང་ན་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔྱད་མི་བཟོད་པར་འཇལ་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་སྔ་མའང་དེ་ལྟའོ། །མཚན་ཉེད་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ལ་མཚོན་བྱ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་པས་ 
སྤྱོད་པའི་བརྡ་ལན་ཅིག་ཞུགས་པས་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་འཇལ་བ་ལ་མཚོན་ 
བྱ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའང་འདོད་པས་སྤྱོད་པའི་བརྡ་ལན་ཅིག་ཞུགས་པས་ངེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཁྱབ་པམ་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་ 
ཡིན་དགག་དོན་དམ་པ་སྲིད་པས་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་དགག་ལ་ཀུན 
་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ ་འཇལ་བ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེ ས་པས་མ་ཁྱབ་ན་ཡུ ལ་དོན་སྤྱི་ལ་སྒྲོ་ རི 
བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་བློ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ལ་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཇི་ 
ལྟར་དགག། སྒྲོ་བཏགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་སུ་འགལ་ལོ།། དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་མཐའ་ 
དག་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ཚོགས་པ་འཇལ་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བའི་ཚོགས་པ་ཡི ན་ན་གཅི ག་དང་དུ ་བྲལ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཡི ན་ནམ་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན ་རྗེ ས་དཔག་གི ་གཞལ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཞུགས་པས་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཚོགས་པ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་བྱས་པ་ཞུགས་པས་ལྡོག་ 
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པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མོད་བུམ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་ལྡོག་ 
པ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །དངོས་པོ་དང་ཡང་དག་གེ་དངོས་པོས་སྟོང་བ་ཚོགས་པའང་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་འཇལ་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། མ་ཡིན་དགག་འཇལ་བར་ 


ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མེད་དགག་འཇལ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འཇལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 


དང་པོ་(མ་ཡིན་དགག་འཇལ་བར་ཐལ་བ་སྔང་བ་)ནེ། རིགས་པས་དངོས་པོའི་རྫས་འཇལ་ན་མ་ཡིན་ 
དགག་དུ་འཇལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོའི་རྫས་འཇལ་ལམ། དེས་སྟོང་བའི་རྫས་འཇལ་ལམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་འཇལ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་བློ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་འཇལ་ན་ཡུལ་ཡང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་གྲུ བ་དགོ ས་པས་ 
དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་ 
པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་འཇལ་བས་མེད་དགག་ 
དུ་འཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་འཇལ་ན་མེད་དགག་འཇལ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
རྫས་གཞལ་བས་མེད་དགག་གཞལ་བར་མ་ངེས་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་པས་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་འཇལ་བ་གཉི་ག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྫས་འཇལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་པོ་དང་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་འཇལ་ན་མ་ཡིན་ 
དགག་འཇལ་བར་འགྱུ ར་གྱི་དངོས་པོ་དང་སྣང་བའི་རྫས་འཇལ་བས་མ་ཡིན་དགག་འཇལ་བར་མ་ 
ངེས་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡིན་ལ། རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་དགག་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རྫ་ས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མེད་དགག་དང་མ་ 
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ཡིན་དགག་གང་འཇལ་ཡང་དངོས་པོའི་རྫས་འཇལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(མེད་དགག་འཇལ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འཇལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
ངེས་པ་ན་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ངེས་ན་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ངེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཇི་ལྟར་ངེས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ངེས་པར་འདོད་མེད་ 
ད། སྔོན་པོ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པར་གཞལ་བ་དེ་ཉིད་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་འཇལ་བར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་ལྡོག་ 
པ་ཆ་ཡར་གཞལ་བ་ན་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་ལྡོག་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བར་སུ་སྨྲ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ 
མེད་དགག་ཁོ་ན་གཞལ་བ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཚོགས་པས་གཞལ་ན་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོའི་རྫས་འཇལ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདུན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་ལྡོག་པ་མི་ 
འཇལ་བ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དང་། 
རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ངེས་པ་ 
ནི་རིགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆོས་ཅན་མི་ངེས་ལ། ཆོས་ཅན་ངེས་པ་ 
ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མི་ངེས་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དཔོག་པས་ཉན་པའི་ཤེས་ 
པས་སྐྱེས་བུ་མི་ངེས་ལ་མིག་གི་ཤེས་པས་ངག་མི་ངེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས། མིག་གི་བློས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ན་ཉན་པའི་ཤེས་པས་ངག་ 
འཇུག་པར་རྟོགས་པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་པས་ཡང་དག་པའི་ 


གཅིག་དང་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 145 


གཉིས་པ་(ཁུབ་པ་ངེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། རིགས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་བའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་དགག་མ་ངེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཚོགས་པ་མི་ 
འཇལ་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་འཇལ་ན། ཆོས་ཙམ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནའང་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཙམ་འཇལ་བར་འདྲའང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་རིགས་པས་དཔེའི་རྫས་འཇལ་བ་ལ། རྩོད་གཞི་དང་ཚོགས་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
ཡོད་པའི་རིགས་པས་རྩོད་གཞིའི་རྫས་ཀྱི་མེད་དགག་འཇལ་བས་ཁྱད་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་(རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བ་)ནི། རིགས་པས་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཇལ་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྡན་ཁོ་ན་གཞལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་མེད་མི་འཇལ་ན་མངོན་སུམ་ལ་ངོ་བོ་གཉིག་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ 
འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚད་མ་དང་གཟུང་བའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་རྫས་རིལ་པོ་སྣང་བས་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཡུལ་ཆ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཆ་རིགས་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་པའིེ་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་ཆ་རྗེས་དཔག་དག་རྫས་ཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས། རྟགས་ལས་ཚོགས་པ་ 
དཔོག་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས། རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇལ་གྱི་ཚོགས་པ་མི་འཇལ་བ་མི་ 
འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་ཚད་མ་ཡིན། རྫས་གཅིག་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྡན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཚད་མ་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྗེས་དཔག་གི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་འམ་སྣང་བ་དང་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་།སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། རིགས་པས་དངོས་པའི་ལྡོག་པ་མི་འཇལ་ན་ 


146 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རིགས་པས་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་གཞལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཚོགས་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་ལྡོག་པ་གཞལ་བས་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཚོགས་ 
པར་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིགས་པས་དངོས་པོའི་རྫས་མ་ 
གཞལ་ཡང་དངོས་པོའི་རྫས་དང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་བཀག་པ་གཞལ་བས་དངོས་པོའི་ 
རྫས་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་དང་ 
ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་རྫས་གཞལ་ལ་དངོས་པོའི་རྫས་མ་གཞལ་ 
བས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་བཀག་ 
པའི་མེད་དགག་གི་ལྡོག་པ་གཞལ་ལ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་གཞལ་བས་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །རྫས་ཐ་དད་པའང་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་ཡང་དག་ 
གི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་བཀག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་ན་ཚོགས་པའི་རྫས་སུ་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་བཀག་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ན་ཚོགས་པའི་རྫས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 

རིགས་པས་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་གཞལ་པས་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཚོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚོགས་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཏོད་ཀྱི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་དངོས་པོ་མ་གཞལ་ 
བས་ཚོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རིགས་པས་དངོས་པོ་མ་ 
གཞལ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་གཞལ་བ་དང་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཞལ་བས་དེ་གཉིས་ 
ཚོགས་པར་གྲུབ་པ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཚོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་མ་གཞལ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
གཞལ་བ་དང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ཚོགས་ནས་སྐྱེས་བུལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། རིགས་པས་དོན་དམ་པ་འཇལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་ 
པོ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལྟར་སྒྲ་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་རིགས་པ་རྟོག་པར་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 147 
མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འདོད་པ་ཉིད་དེ་སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་འདོད་པ་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་ལྡོག་པ་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ 
དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲའང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་རྫས་ཡིན་པས་དངོས་པོར་བརྲོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་ཁུབ་པ་མེད་དེ་རིགས་པ་དོན་སྤྱི་ 
འཛིན་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྫ་ས་ཡིན་པས་རྟོག་པར་བརྗོད་དོ།། 

འོ་ན་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཀྱང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྫས་ཡིན་པས་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྫས་ཡིན་པས་རྟོག་པར་ཐལ་ལ། ༡ རང་གི་ཡུལ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
འཛིན་པའི་རྫས་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་རིགས་པའང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྫས་ཡི ན་ 
པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་རིགས་པའི་རྫས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
རིག་གི་རྫས་ལ་སྱོང་བྱ་ཤེས་པའི་སྐད་ཏི ག་གི་དོན་སྤྱི་མ་ཤ ར་བར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་པས་ག་ལ་ 
མཚུངས། རང་རིག་པའི་རྫས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བས་ཕྱི་རོལ་ལ་རྟོག་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མེ་མུ་གུ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
པས་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །མུ་གུ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པས་མུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ལ་མུ་ 
གུ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པས་དུ་བའི་རྒྱུ་འམ་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། དུ་བ་ 
ལ་ཕན་མི་འདོགས་པས་དུ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་རིག་ 
པའང་ཕྱི་རོལ་ལ་རྟོག་བྲལ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ 


ལ། ཕྱི་རོལ་ལ་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་སུམ་འམ་མངོན་སུམ་ཙམ་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བརྫོད་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་ལྟ་རྟོག་པ་དང་མྭ་བལ་བས་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༣) གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན། 


གསུམ་པ་ ༥ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟགས་ 


148 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བ་སྟད་སྒྲབ་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་དྱའོ།། 
བའོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ངོ་ན་མཐོང་ 
ཡང་འཁྲུལ་ངོ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགོད་ལ། རིགས་ངོ་ན་བྲལ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ཀྱང་རིགས་པའི་ངོ་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉི་ག་ལ་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་སྟེ་མ་ཁུབ་ན་ 
མ་ངེས་པ་དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཁྱབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་མེའང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉི་གས་སྟོང་བར་ཐལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཙམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀལ་ 
ཏེ་གཞལ་བྱ་ཙམ་ཁེགས་པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལའང་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ཁེགས་པར་མ་ 
གྲུབ་བོ། །རིགས་ངོ་ན་གཉི་ག་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ྱི་ངོ་ནའང་གཞལ་བྱ་ཅམ་ཁེགས་སོ།། 
མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་དེ་བཀག་པས་གཞལ་བྱ་ཙམ་མི་ 
ཁེགས་ཏེ་ཤ་པ་བཀག་པས་ཤིང་མི་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་གྲུབ་པས་སྤྱི་གཞལ་བྱ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་གྲུབ་ན་ཤིང་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་ 
བྱ་ཙམ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་རིགས་པའི་ངོ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁེགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡང་དག་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་དེ་ཁེགས་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཅམ་མི་ཁེགས་ཏེ་ཤ་ 
པ་བཀག་པས་ཤིང་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེ་བྲ ག་དེ་གྲུབ་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤ་པ་གྲུབ་ན་ཤིང་ 
ཙམ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ཇི་ལྟར་ཁེགས། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ངོར་དངོས་ 
ཕོ་ཁེགས་པས་དངོས་པོ་ཙམ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ན་རིགས་ངོའི་ 
ཆོས་ཅན་ཁེགས་པས་ཆོས་ཅན་ཅམ་དགག་བྱར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྡོག་ 
པ་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་ལ་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ཙམ་གྱིས་ཁུབ་པམ་མ་ཁུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དགག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་ངོའི་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 149 
ལ། རིགས་ངོའི་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་ཁྱབ་པས་དགག་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ངོའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ 
ཞུགས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། རིགས་ངོའི་ཆོས་ཅན་དགག་བྱ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་རྟགས་མ་ཞུགས་སོ། །འཁྲུལ་ངོའི་ཆོས་ཅན་ 


མི་འགོག་པས་ཆོས་ཙམ་འགོག་པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ངོའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མས་ཁྱབ་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ཙམ་དགག་མི་ནུས་སོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་བསྒེ་བར་བྱའོ།། 
དེས་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་ཕྱེ་ནས་གཅིག་གི་བློ་འདོར་ཡང་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་ 
གཅིག་དུ་འདུག་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་བསགས་པས་ཐ་སྟད་པའི་དུ་མ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཙམ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཐ་སྣད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ 
ཁེགས་ན་དེ་ལ་སྤྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ 
དགག་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆ་དབྱེར་ 
མི་ནུས་པ་སྲིད་ན་དཔྱད་པས་གཅིག་ཡིན་པའི་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་པའི་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་བསགས་པ་དཔྱད་བཟོད་པའི་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པ་འདིར་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་ལྡོག་རྣམ་གཅད་དོན་མྱེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
པ་དང་། དགག་ཏྱའི་ཁྱབ་ངྱེད་དུ་མི་ངེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(མི་ལྡོག་རྣམ་གཅད་དོན་སྱེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བཀག་པས་གཉིག་དང་དུ་མ་ཙམ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་བྱེ་བྲག་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་མེད་ 
པས་རྩོལ་བྱུང་མི་མཐུན་བྱོགས་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་མེད་པར་མི་འགྱུར་པས། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་མེད་པས་བཅད་པས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་མི་ལྡོག་རྣམ་གཅད་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་མི་བསྟོན་ན། གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་མེད་པས་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་རྩོལ་བྱུང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གཞི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ 
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མ་ཡིན་པས་སམ། རྩོལ་བྱུང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ལ་མི་བསྟོན་ན་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་བཀག་པ་མེད་པ་དེ་གཞེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་སམ། ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་བཀག་པ་ལ་སྤྱི་བཀག་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞི་དངོས་མེད་དུ་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་བཀག་པ་ལ་སྤྱི་བཀག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ཉིད་དེ། ཤ་པ་མེད་པ་ལ་ཤིང་མེད་པས་མ་ཁུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཀློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལའང་རྩོལ་ 
བྱུང་ཡོད་པར་མི་སྨྲ་ཡང་གཞི་མི་རྟག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སྤྱིས་མ་ཁྱབ་པའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཤ་པས་ཤིང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ནས། ཤིང་བཀག་པས་ཤ་པ་འགོག་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟོན་པར་བྱེད་དམ། 
མེད་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཅམ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པས་ཀྱང་ 
དངོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་དུའང་མི་རུང་བས་ 
རྟགས་མི་དམིགས་པར་རི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་ཕོ་བཀག་པ་དངོས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པས་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་དང་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་མེད་ཡིན་གྱི། ལུས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་བཀག་པ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉི་ག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(དགག་ཏུའི་ཁྱབ་ཏྱེད་དུ་མི་ངེས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་ 
ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པས་དེ་དགག་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་རུང་ཞེ་ན། དགག་བྱའང་ཚད་ 
མས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ལ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའང་དགག་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་ངེས་མོད་ཀྱི་ཟླ་ 
བཅས་ཟླ་མེད་ལས་གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཁེགས་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་འོག་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
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བཞི་པ་(མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་གི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཁེགས་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་དང་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟོག་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྟོག་པ་མ་ཁེགས་པས་རྟོག་པ་ཙམ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཙམ་དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཙམ་དང་བྲལ་བའང་མ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 

(གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལས། གཉིས་པ་)བཀག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་གིས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམེགས་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་ན་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ་ཡིན་ན་གཉི་ག་བཀག་པའི་རྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ཞུགས་པས་རྟགས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ཕོ་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་གཉེ་ག་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སྲིད་ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་དེ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ན་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་གཉི་ག་ཡིན་པའང་མི་སྲིད་ལ། ཟླ་བོ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འགལ་བས་དེ་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 


(གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལས། གསུམ་པ་)རྟགས་བྲ་སྟད་སྒྲབ་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ་ནི། གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་སྒྲོ་འདོགས་ཁེགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་ན་ཟླ ་བཅས་ཟླ་མེད་གཉིས་ལ་ཕུང་ 


152 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

ཐོ་གསུམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱ་དགོས་ན་དེ་ནི་སྲིད་པ་མཡིནཏེ། སྔོ་མ་ཡིན་ཁེགས་པ་ཉིད་སྔོན་པོའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སྔོ་མ་ཡིན་ཁེགས་ལ་སྔོན་པོར་མ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། ཟླ་བཅས་ཁེགས་པ་ཉིད་ 
ཟླ་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བཅས་ཁེགས་ལ་ཟླ་མེད་མ་གྲུབ་པར་མི་སྲིད་པས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་ལ། ཡང་སྔོན་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་སྔོ་མ་ཡིན་ཁེགས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སྔོན་པོར་ 
གྲུབ་ལ་སྔོ་མ་ཡིན་མ་ཁེགས་པ་མི་སྲི ད་པ་ལྟར་ཟླ་བཅས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཟླ་མེད་བཀག་པ་ཡི ན་པས་ཟླ་ 
བཅས་གྲུབ་ལ་ཟླ་མེད་མ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
ཡིན་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་བྱེད་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་བློ་མེད་པས་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ནའང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བྱེད་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འདི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་བསལ་བས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གཅིག་དང་ 
དུ་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་དོན་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དོན་སྒྲབ་དུ་འགྱུར་ 
པ་ན་དོན་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བསལ་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་གཞེ་གང་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་སྣང་དུ་རུང་བའི་གཞི་ལ་ཡོད་པའང་སྣང་དུ་རུང་བས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཁེགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་བ་སྟད་སྒྲབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན། གཞི་ 
གང་ལ་མི་རྟག་པ་སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྣང་དུ་རུང་བས་མི་རྟག་པ་ཁེགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཤ་ཟའི་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་རྟག་པས་སྟོང་བས་ཡོད་པས་སྟོང་ཞེས་པའང་དོན་ 
བསྒྲབ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཡོད་པས་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲབ་པའང་དོན་བསྒྲབ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པ་སྣང་རུང་ལ་ཡོད་པ་སྣང་དུ་རུང་བར་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལའང་ཡོད་པ་སྣང་དུ་རུང་བར་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ 
དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པ་སྣང་རུང་ལ་ཡོད་པ་སྣང་དུ་རུང་ཡང་མི་རྟག་པ་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ན་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པས་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ 
སོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་སྣང་དུ་རུང་བའི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྣང་དུ་རུང་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་སྣང་བ་མ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 153 


དམིགས་པས་ཁེགས་ན་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་གྱི། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པས་བཀག་པས་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


(༤) ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ། 


ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བས་ངེས་པར་ངྱའོ།། 

དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ལུགས་དགོད་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ།༣ གཟུགས་ཅན་ལ་ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་སྱོང་པས་ངེས་ལ་ཤེས་པ་ལའང་སྔ་མ་དང་བར་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་ 
དེ་ལ་ཆ་མེད་པ་ཁེགས་ཏེ་སྔོན་པོར་མཐོང་པ་ན་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ་མེད་ཙམ་ 
ཁེགས་པ་ནའང་ཆ་མེད་པ་ཟླ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་ཟླ་མེད་པ་གཅིག་གཉི་ག་ཁེགས་ཏེ་སྔོ་མ་ཡིན་ 
ཁེགས་པ་ན་སྔོ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་དང་སྔོ་མ་ཡིན་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།། 

གཉིས་པ་ཊེ་སུན་དབུང་བ་)ནི། ཕྱ་པན་རེ། འདི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་རྟག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མི་ 
རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་པས་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཅམ་གྱི་སྤྱི་རྟག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ 
བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ལ་ཞུགས་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱི་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ལ་དུས་དང་ཡུལ་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཆ་མེད་ 
ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆ་ཡོད་པར་མྱོང་བས་མ་ 
གྲུབ་པས་ཆ་མེད་མི་ཁེགས་ཏེ། རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་དེའི་ 
ནང་ན་དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་སྟོང་པ་མྱོང་བས་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཕྲ་བ་ལ་མ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཡང་རགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། རགས་པའི་ཆ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཆ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ན་རགས་པ་དེ་ཕྲ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་སྱོང་བས་གྲུབ་པམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་རྟག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གཞན་དུ་ 


154 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གྲུབ་པས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྒྱུན་དང་བདག་གཅིག་ 
དུ་ཡོད་པར་དོགས་ལ་རྡུལ་ཆ་མེད་རགས་པ་དང་བདག་གཅིག་དུ་ཡོད་པར་དོགས་པས་རྒྱུན་ལ་རྟག་ 
པའི་གཅི ག་ཁེ གས་ཀྱང་སྐད་ཅི ག་གི་གཅི ག་ཡོ ད་པ་མ་ཁེགས་ལ། རགས་པ་ལ་ཡ ན་ལག་ཅན་གྱི་ 
གཅིག་ཁེགས་ཀྱང་རྡུལ་ཀྱི་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོ། ད་པ་མྱོང་བས་ཁེགས་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད།། 

གལ་ཏེ་རྒྱུན ་ཆ་བཅས་སྲུ་གུབ་ཀྱང་དེའི་ན ང་ན་ཆད་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ན་ རྒྱུན་ 
སྔོན་པོར་སྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ན ང་ན་སྔོ་མ་ཡིན་ཡོཿ ད་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིལ་པོ་སྔོན་ 
པོར་གྲུབ་པ་ན་སྔོ་མ་ཡི ན་བདག་ཅིག་པར་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། །རིལ་པོ་ཆ་བཅས་སྲུ་གུབ་པ་ན་ཆ་མེད་ 


བདག་གཅིག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིལ་པོ་ལའང་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་རྒྱུན་ཆ་མེད་ 
ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུན་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་བདག་གཅིག་པར་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་རིལ་ཕོ་ལ་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་པོ་གྲུབ་པས་རྒྱུན་ 
སྔོ་མ་ཡིན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་སྔོ་མ་ཡིན་ཡིན་པ་ 
མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན་དག་པ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཆའང་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན་དག་པ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་ 
དེ། ཆ་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་རྫས་གཅིག་དུ་ཞེན་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཆ་ཡིན་ན་ཆ་ 
རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དབྱེ་བའི་གཞི་ཆ་ཅན་སྤྱི་གཅིག་དུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མྱོང་བས་ཁེགས་ན་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཁེགས་སམ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མི་སྲིད་པར་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་དཔགས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ངེས་པས་རྗེས་དཔག་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་སྲིད་པར་ཡང་སྱོང་བ་ 
འདིས་ངེས་ལ་ཡང་དག་པའི་དངོས་ཕོ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཡང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་སྱོང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ན། བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གར་ཡང་མ་མཐོང་པར་འགྱུར་སྟེ་གང་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 155 


གིའང་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐ་སྟད་ཐོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ལ་མ་རྨོངས་པའང་མི་སྲིད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པས། དྲུག་གིས་ཅིག་བར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་དུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ 
ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱོགས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
དུ་མའི་རྡུལ་གྱིས་རེག་པ་ལ་རེག་པའི་གནས་ཐ་དད་མེད་ན་ཕྱོགས་དྲུག་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ནའང་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་རགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་བརྒྱུད་པས་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཡུལ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
རེག་པ་ཕོ་ཡུལ་སོ་སོ་བས་རེག་པས་དབུས་མ་ལའང་ཆ་སོ་སོ་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བརྒྱུད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕངས་པས་ཆ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་ལ། ཆ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པའི་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པས་གཅིག་འགོག་པ་དང་། གཅིག་མེད་པས་དུ་མ་མེད་ཅེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་དུ་མ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དང་དེར་ 
སྣང་བ་ཁོ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་འགོག་པས་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱི། རང་ 
རིག་པའི་སེམས་དགག་པར་མི་ནུས་པས་དོན་དང་ཤེས་པ་མ་ཕྱེ་བར་དུས་ཀྱི་ཆ་ལས་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
དེའང་དངོས་པོ་ཅམ་པོའི་སྤྱི་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་དངོས་པོ་ཙམ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། དངོས་པོ་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་དུས་གཉིས་པར་འགག་པ་མ་ཡིན་ན་དང་པོའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དུས་གཉིས་པར་མི་འགག་ 
པས་རང་བཞེན་གཅིག་དུས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དུས་དུ་མ་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་མ་འབྲེལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞེན། 
ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པས་རང་བཞེན་གཅིག་དུས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁེགས་སོ།། 
འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཕྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ་སྔ་མ་ཡིན་པར་སྱོང་བ་ན་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་པར་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ན་སྔ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་མ་ཡིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ།། 
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དེས་དུས་གཉིས་པར་མི་འགག་པའི་དངོས་པོར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པ་ན་དངོས་པོ་ལ་དུས་གཉིས་ 
པར་འགག་པའི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་དུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རེས་འགའ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལྡན་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་དེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་པར་གྲུབ་ལ། 
ཞེག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་པས་དུས་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པར་གྲུབ་སྟེ་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
གནས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་ན་མེད་པའེ་དུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ལ་ཞེག་ནས་མེད་ 
པ་ཕྱིས་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་འགག་པར་མི་རུང་བས་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་འདས་པ་འགགས་པས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་མ་ཡི ན་ 
པས་དངོས་པོ་ལ་རང་ཉིད་ཡོད་པའི་དུས་ད་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བར་ 
ན་མི་གནས་ན། ད་ལྟར་འགལ་བས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བོ། །སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ལ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྱོང་པས་གྲུབ་སྟེ། ཉིན་མོའི་དུས་ 
མཚན་མོ་སྔ་མའི་ཐོ་རངས་སྔོན་དུ་སོང་ལ་མཚན་མོ་ཕྱི་མའི་སྲོད་ཀྱི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་པས་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་ 
གནས་པ་དང་སྔ་མའི་ཐོ་རངས་དང་འབྲེལ་པ་སྔ་གྲོ་དང་ཕྱི་མའི་སྲོད་དང་འབྲེལ་པ་ཕྱི་གྲོ་དང་བར་ན་ 
གུང་གི་ཐུན་གསུམ་ཡོད་པར་མཐོང་པས་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་གནས་པ་དང་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ 
བདག་གཅིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ 
མེད་ཅེས་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་མེད་ཙམ་རྗེས་དཔག་དེས་ཁེགས་པ་ན་ 
ཆ་མེད་ཟླ་བཅས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པས་དུ་མ་ཁེགས་པ་འམ། རྨོངས་པ་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ 
མེད་ཅེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་འགེགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་གནས་ 
པ་ལ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་ན་གནས་པའི་ཆོས་མི་འདོར་བ་ལྟར་དེ་ལ་ 
ཆར་ཕྱེ་བའི་ཆ་དེས་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། ཡང་དེ་ལ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་སྔ་ 
ཕྱིའི་བར་ན་གནས་པ་འདོར་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའང་འདོར་མི་སྲིད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་བུན། 157 
མེད་པའི་ཁྱབ་བྱ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐུག་པར་སྨྲ་ན་གནོད་པ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ཏེ་དུས་ལ་ཕྱེ་བ་ན་མཐའ་མར་དབྱེ་བ་མེད་ 

པའི་མཐར་ཐུག་ན་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་གམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ 


ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་སྔ་ཕྱི་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་བར་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ཆ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐལ་མོ་སོར་མོ་ལྟར་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
བདག་གཅིག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་ 
སྔོ་མ་ཡིན་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་དང་། དངོས་མེད་གསུམ་འདུས་པས་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྡོ་མ་ 
ཡིན་གསུམ་འདུས་པས་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་མེད་ལ་གསུམ་གྱི་གྲངས་འཐད་ན་དངོས་མེད་ 
དུ་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་དངོས་པོ་ལ་དུ ས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་ན་འཁོ ར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོ ད་པ་ཇི་ལྟར་ 
དགག དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་ནའང་ཆ་མེད་པས་དོན་ 
དམ་པའི་གཅིག་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་དེ་ལྟར་སྨྲའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་མམ་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་ངམ་དེའི་སྔར་ཡོད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན་དེ་བས་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པས་དེ་ཐོག་མར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆར་ཕྱེ་བ་ཆ་ཅན་ 
དེ་བས་རིང་པ་འམ་མཉམ་པ་འམ་དེ་བས་ཐུང་པར་བརྗོད། དང་པོ་གཉིས་ནེ་མི་འཐད་དེ་གཅིག་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་གཅིག་པོ་བས་རིང་བ་འམ་དེ་དང་མཉམ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཐུང་ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཐུང་བ་གཞན་ཡོད་པས་དེ་དུས་ཀྱི་མཐར་མི་རུང་ངོ་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཐུང་ཐག་དེ་ཡིན་ 
པས་དུས་མཐའང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱེ་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཆ་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཐོག་མའང་ཡིན་ལ་དེ་བས་སྔ་བ་དངོས་ 
པོར་མེད་ཀྱང་སྔ་བའི་དངོས་མེད་ཡོད་པས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་སྔོན་དུ་སོང་མོད་དེ་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པས་རྒྱུར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་བ་དངོས་མེད་ཡིན་མོད་དངོས་མེད་དངོས་པོ་དང་བདག་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ་དབྱེ་བའང་མེད་པས་དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


158 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 

འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་དགག་ཅེ་ན། བདག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་ཡིན་ 
ན་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་དགག །དབྱེ་བ་མེད་པ་ཆར་འཐད་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཆ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་དགག འོ་ན་ཕྱེ་ན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཀྱི་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ 
བསགས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་སྔ་མའང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཁེགས་སོ། །དངོས་པོ་ཡིན་མོད་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ལ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པ་ལས་ཐོག་མ་བཀག་པས་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཁེགས་ཏེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཚད་རྒྱུ་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཅིག་མ་ཁེགས་མོད་དོན་དམ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཆ་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕྱེ་བས་མཐར་བཐུག་སྟེ་དབྱེ་མ་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། ཐུག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཁེགས་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་ཚད་ཆ་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐུག་པ་མེད་ན་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་གཏན་མི་ཟད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟླ་ 
བ་ཅིག་དུ་བརྩིས་ན་གྲངས་ཞུང་བར་གནས་པ་ལས་ཞག་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བས་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དུས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་གཞན་བསྟན་པ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་རིང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་བསྣན་པ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལའང་ཐུག་པ་མེད་དེ་གྲངས་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པ་མེད་པས་འདས་པའི་སེམས་གཏན་མ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མཚམས་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ 


མཚམས་ད་ལྟ་ཡིན་པས་ཟད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལའང་ཕྱེ་བའི་ནང་མཚམས་བུག་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱི་མཚམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཡིན་པས་ཟད་པའང་ལོད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་དུས་ལ་རིང་ 
བ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་ཆ་ལའང་ཆར་ཕྱེ་བས་ཐུང་བའི་དུས་མཐའ་མེད་དེ་དུས་ཀྱི་མཐར་བརྗོད་པ་ 
ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ 
པས་དངོས་པོ་ཅམ་ལ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་པ་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཆ་མེད་པ་དོན་ 
དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་མི་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 159 
གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པས་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་དགག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་དུ་མར་ 
དམིགས་པས་གཅིག་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་ཟླ་བཅས་ཀྱི་དུ་མ་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་མི་འགལ་ 
བས་དོན་དམ་པའི་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་བཀག་པས་དོན་ 
དམ་པའི་དུ་མ་དགག་པར་རུང་ལ། གཅིག་དུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཆར་ཕྱེ་བའི་ཆ་དུ་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
གཅིག་འགལ་བས་ཆ་དུ་མ་དམིགས་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གཅིག་བཀག་པས་ཆ་དུ་མ་མི་འགོག་སྟེ། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པ་འགོག་ལ། ལྔའི་ནང་ན་སོར་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡོད་པ་འབྲེལ་བས་གཉིག་ཡོད་ 
པ་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་པ་དེའི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལ་ 


དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པའི་དུ་མ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་པའང་འགྲུབ་པས་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་གཅིག་ཡིན་པའི་འགལ་ཟླ་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ་མའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཅིག་སྒྲབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུ་མ་འགོག་པ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་བཀག་ 
པས་འགོག་གམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་བཀག་པས་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ 
པས་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཅིག་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ།། 
ཡང་དུ་མ་དེ་ཆ་དུ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་ 
པའང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དེ་ཆ་མེད་ཟླ་བཅས་ཡིན་ན་དེ་གཏན་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆ་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཡོད་པ་ལའང་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཆ་དུ་མས་རང་ 
གི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པར་འགྱུར་ན། འགལ་ན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་མི་འགལ་ན་དགག་ 
མི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་། 
འོ་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གཅིག་དུས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དུས་དུ་ 


160 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


མས་ཁྱབ་ལ་དུས་དུ་མ་ལའང་རང་བཞིན་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་དུ་མར་བསྒྲབས་པས་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་འགོག་པ་ན་རང་གི་ཁྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པར་འགྱུར་ན་རང་བཞེན་དུ་མ་དང་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་མི་འགལ་ན་དགག་མི་ནུས་ལ་འགལ་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། རང་བཞིན་དུ་མར་གྲུབ་ན་རྟག་པའི་དངོས་ཕོར་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ཆ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པས་འགལ་བར་ཡང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཆ་དུ་མའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཡོད་པ་དང་དེའི་ 
འང་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པའང་ཁས་བླང་དགོས་པས་འགལ་བ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་ལ་རྣམ་པར་མ་ 
ཕྱེ་བས་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཅིག་བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་མ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ལ། མ་ 
གྲུབ་ན་ཆ་དུ་མས་གཅིག་འགོག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཆ་དུ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་དེ་ནི་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཡོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཡང་དེ་ཆ་དུ་མའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མ་བཀག་པས་དུ་མ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་བཀག་པས་གྲུབ་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ཟླ་བཅས་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
པའང་མེད་ལ། ཆ་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་འགོག་པའི་རྟགས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཞེང་། ཆ་མེད་ཟླ་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དེ་ཆ་དུ་མར་དམིགས་པས་འགོག་པས་གཅིག་འགོག་པའང་དུ་མ་འགོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 
(༥) ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། 


ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། རྗེས་འགྲོ་དཔེ་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བཟློག་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱའོ།། 

དེའང་ཤེ ས་དྱ་ལ་ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་ལས་གཞན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 


རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་པ་དང་། གཞི་ལ་བཀག་པའི་ཟློག་ཁྱབ་ངེས་པ་དགག་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 161 


པ་དང་། དེ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་དྱའོ།། 
དང་པོ་(ཤེས་དྱ་ལ་ཟླ་བཅས་ཟླ་མྱེད་ལས་གཞན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་)ནེ། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་མ་ཡིན་བཀག་པ་ལོག་ས་སྡོ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་ཟླ་མེད་ 
དང་ཟླ་བཅས་ལས་ལོག་ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་ལོག་ས་ཟླ་བཅས་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལྡོག་ 
པ་གཅིག་ཡིན་པས། ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་ཟླ་ 
བཅས་ཁེགས་ལྭ་ཟླ་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ངེས་སོ། །དེ་ཉིད་གཉི་ 
ག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྲིད་ན་ཟླ་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཟླ་ 
བཅས་ཁེགས་ལྭ་ཟླ་མེད་མ་ཡིན་པས་ཟླ་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་༥ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་)ནི། ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་གཉི་ག་ 
མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པར་དོགས་ 
པར་འགྱུར་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་དང་གང་ཟག་ 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་མི་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མི་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཅམ་ཁེགས་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
དང་ཕྱི་རོལ་དང་གང་ཟག་མ་ཁེགས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པ་ཅམ་ཁེགས་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བཅས་བླ་མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཁེགས་པར་འགལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་།དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པ་)ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ 
ཚོགས་ན་ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་སྟེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཟླ་བཅས་མ་ཡིན་ལ། ཟླ་ 
མེད་ལའང་དངོས་མེད་དང་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ཞེང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པས་དངོས་མེད་ 
དུ་མི་རུང་ལ། གཅིག་དང་བྲལ་བས་གཅིག་དུའང་མི་རུང་ལ་ཟླ་མེད་དུའང་མི་རུང་བས་ཟླ་བཅས་ཟླ་ 
མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ 
གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཚོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་པ་)ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཚོགས་པ་ 


162 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཁེགས་པའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཁེགས་ན་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་པར་'རང་རིག་གི་ཤུགས་ལ་གྲུ བ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྟགས་གྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁེགས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་སྟེ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་རྟག་པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉི་ག་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྦི ད་ན་ནི་ཚོགས་པ་ཁེགས་ཀྱང་གཉི་ག་མ་ཡི ན་ཏེ་སྒྲ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡི ན་པས་ 
རྟག་པའི་དངོས་ཕོས་སྟོང་བར་སྒྲབ་པ་ན། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་ 
ཁེགས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདིར་ནི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྲུབ་མི་སྲིད་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་གཅིག་དར་དུ་བྲལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་དགག་མི་ནུ 
ས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་རྟགས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་ལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པས་གཞེ་ 
ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ངེས་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཅིག་དར་དུ་བྲལ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་གྲུབ་པའང་རྩོད་གཞེ་དངོས་ཕོ་ལ་གྲུབ་ 
ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དཔེའ་ 
དངོས་མྱེད་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ན་ཡང་ 
དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བའི་རྣམ་པར་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས། ཡང་དག་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཁེགས་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་བདེན་པའང་ཁེགས་པས་མཚན་གཞེ་གྲུབ་ 
ལ། སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཅེས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(དེས་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་པ་)ཞི། བྱས་པ་དཔེ་བུམ་པ་ལ་མཐོང་བས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་གྲུབ་ 
ལ། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པ་ན་མི་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 163 


རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བ་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
པས་ཤེ ས་བྱ་ལ་སྲིད་ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 


དངོས་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ན། དེས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་(གཞི་ལ་བཀག་པའི་ཟློག་ཁྱབ་ངེས་པ་དགག་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་ 
དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ལ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ལ། རིགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགལ་བས་དངོས་པོ་ཙམ་དེ་ཡང་དག་པས་ཟིན་ནོ་ 
ཤི་ནའང་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་ཅེས་འཕེན་པས་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་པ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསོན་པར་མཐོང་པ་ཉིད་ལ་འདིའི་འགོ་བཅད་ན་ངེས་པར་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཇེས་པ་ལྟར། ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་མཐོང་བ་ན་འདི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ཆོས་མ་དོར་ན་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་དོར་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་ནོ་ཤེ་ན 
འང་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་མི་ལྡོག་ཅེས་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་པ་ཆོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་དག་པས་ཟིན་ནོ་ཤེ་ན་ཞེས་བའི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་ཉེས་པའང་མེད་དེ། ཚད་མས་ནི་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མཐོང་པ་ན་དེའི་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དག་པས་ཟིན་ནོ་ཤེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་གྱིས་ཟིན་ནོ་ཤེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱས་པས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན། ཀྱེ་བྲག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཤུགས་ལ་ཆོད་ཅེས་གཅད་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་གཅོད་བྱེད་ཚད་མས་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་ 
བ་ངེས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དཔེ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པ་ན། ཡོད་པ་ 
དེ་མཉན་བྱས་ཟིན་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པས་མཉན་བྱའི་ཡོད་ 


164 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པས་ཡང་དག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་འགལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རང་ཉིད་རང་ 
དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱབ་དྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཞི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དང་པོ་(ལྡོག་ཁུབ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ)ཞེ། ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་མཉན་ 
བྱའི་ཡོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་ 
སམ་མི་ཁེགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཉན་བྱའི་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཤིང་བཟློག་པས་ཁྱབ་ 
པར་དོགས་པས་འགལ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མས་འགལ་བའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ན་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་ 
བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་འདི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟིན་ནོ་ཤེ་ནའང་ཡང་དག་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་འཕེན་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མས་ཁྱབ་པ་མི་ཁེགས་ན་མཉན་བྱའི་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མི་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་པ་གཅོད་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དངོས་འགལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་)ནི། དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མི་ 
ངེས་ན་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ནའང་ 
དེའི་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་ནོ་ཤེ་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅེས་ངེས་ 
པར་འགྱུར་སྟེ་སྔ་མ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ནའང་དངོས་འགལ་ལ་ཁྱབ་བྱ་ 
ཁྱབ་བྱེད་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། 
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གསུམ་པ་(ངང་ཉིད་རང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་)ཉི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ 
ངེས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུབ་བྱ་དངོས་ 
པོ་ཙམ་དང་ཡང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་འགལ་བས་དངོས་པོ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་ནོ་ 
ཤི་ན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་དང་འགལ་ལ་བྱེ་བྲག་དང་མི་འགལ་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ནའང་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་འགལ་བར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

བཞི་པ་(ཁྱབ་ྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཉེས་པ་)ནི། ཡང་དག་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཅིག་ 
དང་དུ་མས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ལ་ལ་ལའི་དུ་བ་ཡོད་ལ་དུ་བ་ཙམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་དགག རིགས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་ལ་སྤྱིས་མ་ཁྱབ་པའང་འགལ་ལོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་པོ་འདི་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་མི་རྟག་ 
པ་རྩོལ་བྱུང་གི་ཁྱབ་བྱར་སྨྲ་པ་ཇི་ལྟར་དགག དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ན་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཁུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྩོལ་མ་བྱུང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་གིས་ 
ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ལོ། ། །གཞན་ལ་ཞུགས་ན་རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོ། ད་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཞུགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པམ་མ་ཁྱབ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་རྟག་ 


166 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པ་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནར་འགལ་ལ། ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་ན། དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་དངོས་ཕོར་ 
འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དངོས་པོར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་འདི་ལ་གཞི་ལ་བཀག་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁུབ་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཁེགས་པ་ཙམ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཉན་བྱའི་ཡོད་པའང་ཁེགས་པས་གཞི་ལ་བཀག་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་དཔེ་ལ་མ་མཐོང་བས་རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པས་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་འགོག་པ་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བའི་རྗེས་འགྲོ་ངེས་ཀྱང་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་མཚན་གཞི་མཐོང་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པས་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་པ་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་ངེས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་འཕེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འདི་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ 
མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། །གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པའི་གཟུགས། །སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མིན་ལྟར།། 
དངོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དུས་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡང་ 
ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ 
སོ། །སྐད་ཅིག་གིའང་སྐྱེ་བའི་ཆའང་གཞན་གནས་པའི་ཆའང་གཞན་དེ་མི་གནས་ཤིང་གནས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་།  ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་ 
མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ 
གནས། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མའང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་ཆོད་ཕྱིར་ན་གཅིག་ 
པུ་སྟེ། །ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །གཅིག་ཉིད་མེད་ཕྱིར་དུ་མ་དང་། །ཡོད་པ་མེད་ཕྱིར་མེད་ 
པའང་མེད། །གཞིག་ཕའམ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཡོད་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། །དངོས་པོ་སྲིད་པ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 167 


མ་ཡིན་པས། །གཞིག་པའམ་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ང༢ དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཞན་དགག་པ། 


དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་ནི། གཟུང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའང་ 
འཛིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སྱོང་བས་གྲུབ་པོ། །ཤེས་བྱའང་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ 
གཞལ་བྱའང་ཚད་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་བརྗོད་བྱའང་རྫོད་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཞེན་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱའང་ཞེན་པ་པོའི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ 
སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་མཚོན་བྱས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཕྱོང་པས་ངེས་སོ།། 

ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བ་ཡང་དག་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
པས་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པ་རེ་རེ་ལ་དོན་སྤྱི་རེ་རེ་འཆར་བའི་རྟོག་པས་ཞེན་དུ་རུང་བས་ཆོས་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐ་ 
དད་དུ་བརྗོད་པའང་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་རྟོག་པས་ཞེན་དུ་རུང་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཞེན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་བཙལ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་མ་རྙེད་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་དཔྱད་པས་བདེན་ 
ཞེན་ལོག་པ་ན། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
བདེན་ཞེན་ཤུགས་ལ་ལྡོག་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྱེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་གཞལ་བྱར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་ན་མེ་མ་མཐོང་ཡང་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པ་ཅིས་དགག ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་བྱེ་བྲག་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ 
གཞལ་བྱར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། མཐར་ 


168 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བུག་དབྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅིའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཅ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རྟེན་པར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 
མཚན་གཞི་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རྟེན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཉིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁུད་པར་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ངེས་ལ། ཁུད་པར་དཔྱད་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དཔྱད་པས་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
གཞན་མེད་པས་བློ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ཚད་མར་ངེས་ཤིང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་གཞལ་བྱར་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་དཔྱད་པས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་སྱོང་བས་ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་མི་དབྱོད་པའི་ 
བློར་གྲུབ་ལ། ཡུལ་ཡང་དེའི་ཤེས་བྱ་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། 


འར 


དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་སད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། 


དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངྱ་བ་ལའང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ 
པར་དྱེ་བ་དང་། དྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཟུང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་དྱ་བའོ།། 

དང་པོ་(དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པར་ངྱ་བ་)ནྒེ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དངོས་ཕོར་ཞེན་པ་བརྟན་པོར་འཇུག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་བུན། 169 
མ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཞེན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་དུ་མ་མ་ཡིན་པས" གཉིག་པུར་ཞེན་པ་དང་། 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་དབང་སྙུར་བའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་དབང་སྒུར་བ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་ཞེན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཇུག་པས་ན། ཇི་སྲིད་དངོས་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།༥༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ངར་འཛིན་པ་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ལ་སྡང་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་པས་ 
དྲེགས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཀུན་འབྲེལ་ 
ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།' །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྨོངས་པ་དང་ཕུང་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི ར་སྒྲབ་པར་བྱེ ད་པ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཁམས་གོང་མ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ཅིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ལ། དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའང་རང་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སྲིད་རྩེ་དང་ཚངས་ 
པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་མྱེད་པས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་ 
སྡུག་སྔལ་མཐར་ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལམ་སྟོན་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་བདག་མེད་གཉིས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ།' དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ནས་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལམ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཚོགས། ལམ་ལ་ 
བར་ཆད་སེལ་ཅིང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
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ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་བསྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། དུས་ 
དང་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ།། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ན། །འཚེ་ཞེང་གསོད་པའི་སེམས་དང་ 
བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་འཚོལ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱ།༤ །ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་བས་ཐོག་མར་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ་རིགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་སད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཤུག་གི་རི་ 
ལུའི་གྲངས་ཙམ་དུ་བགྲང་བར་བདག་གི་ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྐལ་ཅན་མ་དང་གཉེན་དང་རྩ་ལག་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པ་དཔག་དུ་མརེད་པ་བྱས་པའི་དྲིན་དྲན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་དག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་དེ་ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཤིའི་མཐའ་མི་མངོན་པར་འཁོར་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་ངན་པར་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པར་སྡུག་བསྔལམཐའ་ཡས་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཀུན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་སྔལ་ལས་བཏོན་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་དཔོན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ནམ་ཡང་བློས་མི་སྤང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
བསྒྲབས་ལ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བླ་མ་དང་མཆོད་འོས་སླ་བ་དང་། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་ 
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ཀྱིས་ཚེགས་བཅད་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒུས་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྤང་ཞེང་། 
ལ་མི་འགོད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ལའང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་ 
པ་དེས་ཟིན་ན་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལའང་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པར་དྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་གཉི་ག་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ།། 
དང་པོ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། 
པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གེགས་སྤང་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བཞིས་ངེས་པར་ངྱའོ།། 
དང་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལའང་། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། 
མི་འཛིགས་པའི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པའོ། །སྟིང་ 
བའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ནི་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་ལ་ 
དད་པའི་བསམ་པ་དང་། སྟིང་རྗེའི་ཞེང་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་བསམ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཞིང་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་སྟེ། དུག་དང་ཆང་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཚེ་འདིར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་འཛིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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སྦྱོར་བའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
དང་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དྲག་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་སྦྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་མ་ནུས་ན། སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བརྫུན་དང་ཆང་གི་བཏུང་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ཏེ་བླསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སློབ་པ་འམ། འདོད་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་གཉི་ག་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་ 
ན་སྲོག་གཉོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པའི་གནས་བཞེ་དང་། ཆང་འབུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
རིགས་དྲུག་སྤངས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་འམ། ཕམ་པའི་གནས་བཞེ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་བཞི་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་བཞི་ 
དང་"ནམ་མཁའི་སྟྙིང་པོའི་མདོའ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཕམ་པའི་གནས་སྤང་ 
བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་གཞན་དགེ་བ་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་རང་གི་བརྩོན་པ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བྱས་པ་དང་ན་བ་དང་དུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོད་པ་མེད་པར་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པས་དུས་དོན་མེད་པར་མི་འདའ་བ་དང་ཉེས་བྱས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྤོང་པའོ། །སེམས་ 
འདོགས་པ་དང་། མཐར་ཡུན་གྱི་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། གཞན་ལམ་ལ་དགོད་ 
པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་རང་གི་སྲོག་ཆད་པས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་སྤང་བའོ།། 

བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་ནི་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ 
ན་རང་གི་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 173 


དང་རྡེག་པ་དང་གཤེ་བ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་སྤོང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་རང་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ན་གྲང་པ་དང་ཚ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཅི་བུང་ཡང་བསྲན་ཐུབ་ 


ཅིང་དཀའ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོན་ཆེ་བར་ལྟ་བའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
དོན་ཐོས་པ་ན་སྐྲག་པ་སེལ་བའོ།། 

བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྔ་སྟེ། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་འགོང་པ་དང་། ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པའོ། །གོ་ཆ་ནི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་དགེ་བའི་གོ་འགོད་པའོ།། 
ཆད་པ་མེད་པའོ། །མི་འགོང་པ་ནི་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱིད་ལུག་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བའོ།། 

བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་ 
རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཛིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་གཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྐུ་དང་ཆ་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 

ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཁྲུག་ 
པ་དང་ལེ་ལོ་དང་རམ་གཡེང་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་སྤངས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། སློང་བ་ཕོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་འཚེ་བ་སྤངས་པ་དང་ལན་དུ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་ 
དགོས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་དེ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 
ལྡན་པས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ 


# ༣ 


-༢7༡- (= ར ཅལ ༥༦ ། ` ,± 
སྒྲ ས་ག 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨྱིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།" །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


174 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་ཕྱིར།(༧ །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་ 
གཞན་དེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད།'' །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན 
་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། 

པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གེགས་སྤང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྤངས་པ་དང་"ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་ཤོལ་སྤངས་པས་འགྲུབ་པའི་གེགས་སྤངས་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པས་གཞན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གེགས་སྤང་བ་ཡིན་ལ། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་རེ་བ་སྤངས་པས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གེགས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ས་བོན་ 
སྤངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྤངས་པས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གེགས་སྤངས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ 
ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་དེ། དེ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་སྔལ་ལས་བསྒྲལ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཐབས་སུ་བདག་གི་དགེ་བའི་ཚོགས་འདི་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སྟེ་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་དེའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་ཚེ་དཀའ་བའི་བཟོད་པ་ 
བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་གཡེང་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 175 
རྫོགས་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 

སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བསྡུ་དངོས་བཞི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཕན་བཏགས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པའི་སྣོད་ 
བསྒྲབས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་དེ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟན་བར་སྨྲ་བ་དང་། སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་ 
དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དོན་མཐུན་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་སྟེ། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །དང་པོ་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་ 
པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡི ས་ནི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པ་སྦྱོང་བའོ། ^ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་གཉི་ག་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རབ་ཏུ་དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྫས་ཉེ་བར་བཤམས་པ་དང་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པས་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སློབ་མཁས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་གཡེལ་བས་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པས་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བརྫོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཚད་མེད་ 
པའི་བློས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་འགྲོ་དང་བཀའ་བཞེན་དུ་ 


བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་འདོད་པ་བཏང་སྟོམས་ 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་“ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ 


176 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དད་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྫས་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མཆོད་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ 
མང་ལྡན་ཕན་བྱེད་བཤེས་ལ་རྟག་བསྟེན་པ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་སྒྲབ་པ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བ སྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ནི་གང་ལ་མཉན་པར་དྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་མཉན་པར་དྱ་བའི་ཆོས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མཉན་པའོ།། 

དང་པོ་གང་ལ་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ 
བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 
བསྟེན། ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་གང་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་ 
མདོ་ལས། བྱམས་པ་རྒྱུ་བཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྤོབས་པར་རིག་པར་བུའོ།། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལས་སྤོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བཞིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕམ་པས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན།༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 177 


བཀའ་ལའང་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟོན་པ་དང་དེའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། རེས་ 
པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོག་ཤིག་ཏུ་དྲང་བ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་སངས་རྒྱས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་མེད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་བཤད་པ་བརྗོད་བྱ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེའང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཛི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ 
བཤད་པར་བྱའོ།” །ཞེས་གསུངས་པས། ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྤངས་ནས་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །ལེགས་པར་ཟུང་ཅེས་པས་ཉན་པའི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཚིག་དང་དོན་བློ་ལ་གཏན་མི་ 
འཇོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཡིད་གཏོད་ཅིང་སྒྲིམ་པ་དང་བཅས་པས་ཚེག་གཟུང་ཞིང་དོན་ངེས་པར་བྱའོ། །རབ་ 
ཏུ་ཉོན་ཞེས་པས་སྟོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྤངས་ཏེ། ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཞེ་སྡང་གི་དུག་ཆུས་བསླད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བརྩོག་ཆུས་གོས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ངན་ 
པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་རང་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་གཞན་ལམ་གསུམ་ལ་བཀོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
མཉན་པར་ཀྱའོ།། ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེས་པས་ནི་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་གྱི་ཉེས་པ་དྲན་པ་ལ་མི་འཇོག་པ་སྤངས་ 
ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱ་བས་དྲན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་མཉན་པར་བྱའོ།། 

བསམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཇུག་པ་ནི། སྔར་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ངེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དང་པོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ 


178 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟག་པར་ 
ཀྱའོ། །དེ་ནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེས་པས་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉི་ག་ 
ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ནས་མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 

བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
བས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་བསམས་སྟེ་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྔོ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། དམིགས་པ་གཞན་ལ་མི་གཡོ་བར་བྱ་སྟེ་སྔར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡིད་གཏད་ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྐོད་དེ་ཇི་སྲིད་ཡིད་བདེ་བའི་བར་དུ་ 
གནས་པར་བྱས་ལ། ལངས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ། སྤྱོད་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ཚུལ། 


སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྐ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ 
དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་དོན་བརྟག་པ་བཞིས་ངེས་པར་ངྱའོ།། 

དང་པོ་(ཚོགས་གཉིས་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་)ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ 
ཆོས་སྐུ་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་གཞི་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་འགྱུར་སྟེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་ 
པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་ལ་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་སྤོང་། །ཞེས་པ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་ 
སོང་པ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚེང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན། 179 
བྱེད། " །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་འགའ་ཡང་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་ 
ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་པ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་ 
བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ 
བཞིན་ཏུ་བསྒོམས་འགྱུར་པ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་སི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དཔེ་མཁུུད་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་བྱས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དགོས་པའི་ 
གྲོགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བསྒྲབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྒུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དེ་མཁྱེན་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་པ་ལས།། 
དེ་ལས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྒྱུའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ན།། 
ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་མཛད་ཉིད་དང་། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་ 
འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ 


? ཌཱ (22 


ན། །གོས་ལ་མཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ 
མི་བཀྲ།༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་གདུལ་བྱ་དང་ཕྲད་པ་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ 
པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ཕྲད་དེ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ 
ཚིག་དང་སྤོབས་པ་ལ་མཁས་པའི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ཕྲད་པ་ན་སྤྲལ་ 


180 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པ་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་པོ་འབྱུང་སྟེ། མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་དེ་ལ་རྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནའོ། ༨ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ 
ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན།'། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མཚན་འགྲུབ་པའང་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་ལ་ 
བསྟེན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་རྟེན་དང་ཀྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་པར་བྱེད་དང་ 
དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། །བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན།” །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ 
ཏུའབེབས།" །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་ 
ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་བལྟམ་པ་དང་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་བཞེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་དགའི་དྲུང་དུ་པི་བང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་སྤྲལ་པ་དང་། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རུ་རུར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་བུན། 181 


བསམ་ཡས་གྲུབ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ།  །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རོ་ 
གཅིག་པས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞེ་བས་གནས་ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་དང་ཤེ ས་བྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་ 
དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞེན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་སྣང་ 
དེའི་རང་བཞིན་མིན། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོང་བར་འདུན་པ་དང་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཞེ་བའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུའི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེའང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞེན་ནོ། " །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐུ་གསུམ་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རང་དོན་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞན་ 
དོན་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་ནི་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན།" །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་དོན་མུར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ 


འ༨.=~-.༨.༨7 


ལ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ནི་ལོང་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་སྐུ་ 


182 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཡིན་ཞིང་། ཟིང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ 
ལ་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ 
བྱར་བཞི་འདི་དག་ །ཅེས་པ་དང་། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ༥ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཐ་དད་བརྟག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་ལའང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཁྱབ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱ་ 
མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ཅར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཁྱབ་ན་དགག་བྱ་མཐོང་པས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟར་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་གསལ་སྣང་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་གཟིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཁྱབ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
པས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནའང་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ 
མ་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྤངས་པའེ་དོན་དམ་ལ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
བློ་ལའང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ཡང་མེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་བས་ན། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡོ། ད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ལས་མ་གཟིགས་པས་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཆ་ནས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞིང་དག་པ་ 
དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྣང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ངོ་བོས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་བས་འདོད་ལ། རྣམ་བཅས་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་ 


དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བྣསས་པ་ཤར་གསུམ་སྟོང་བུན། 183 
དད་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ནི་དེ་དག་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ 
སྣང་པ་ཡིནཔས་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ 
སྣང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་དག་གི་དཔྱད་པ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཅིག་དང་གཞན་དངོས་ལས་གྲོལ་དེ་ཉིད་དོན། །མཁའ་དང་སྒུ་མ་ལུས་ཅན་དབྱེར་མེད་པ།། 
མཁས་རྣམས་རིགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་ངལ་ཞིང་ངལ་བ་ཡང་། །འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་སྐྱོབ་པའི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རིན་ཆེན་གླིང་སོང་རྒུད་པ་"ཀུན་སེལ་ 
བའི། །རིན་ཆེན་དོར་ནས་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་བཅས་པ། །ལན་ཚའི་རོར་ལྡན་མུན་རུམ་འཁྲིགས་པའི་ 
མཚོར། །འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བླུན་པོ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བུབ་པའི་ 
གསུང་གི་གསང་པ་ཇི་བཞིན་དོན། །རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་མངོན་མཐོ་བས། །ལྟ་ངན་དཔུང་ 
གིས་བརྫིང་བ་མེད་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བར་དགའ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །རིགས་ཚུལ་དྲི་མེད་སྣང་བ་འདིས་བརྒྱན་ནས། །ལྟ་ངན་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་འཇིག་པར་ཤོག། 

དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བློ་གསལ་ཞིང་རིགས་པར་སྨྲ་བས་རྟོག་གེ་ངན་ 
པའི་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་སྦྱར་ 
བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༄༅། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ། འགྲེལ་བ་གྲགས་ཆེ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་གནད་དུ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཡིན་གསུང་སྟེ། 

གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་རང་རྒྱུད་དང་། རང་རིག་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞིང་། སྒྲེབ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་དམ་ 
བཅའ་བཞེ་དང་། མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའོ།། 

༡ ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་དུ་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས། རྟག་པའི་མཐར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བས་ལས་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ལན་ནི། ཁ་ཅིག་ལས་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་གཞི་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཞིག་ 
པར་འདོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ཆུད་ 
མི་ཟ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། 

རང་ལན་ནི། ཀུན་གཞི་སོགས་བཞི་པོ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་མི་ 


186 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


འགྱུར་ལ། དེ་ཁས་མྭ་བླངས་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་མཚན་ཁས་བླངས་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ཡང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པས། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་དངོས་པོ་ 
ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
སུའང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གཞན་ལོག་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་དབར་དུ་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ལས་ཞེག་པ་ནེ་དང་པོ་ཞིག་རྒྱུའི་ལས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། དེ་ 
ལོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་དབར་དུ་འཆར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། ལས་ཞེག་ 
པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཞིག་པའི་ལས་ལའང་མེད་ལ། བ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཞིག་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ལོག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱུས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེག་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
ཞེག་རྒྱུས་ཁྱད་པར་གཞན་འགའ་ཞེག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མིན་གྱི། ཞེག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 
ལས་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ 
ལས་ཞིག་པའང་ལས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ལས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་ལུང་ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཤི་བའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན། མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་མ་ཞིག་དངོས་པོར་ 
མཚུངས་པས། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ལས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་བུམ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུམ་པ་དམིགས་བྱེད་ 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་ངྱང་། 187 


ཀྱི་ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ།། 
ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐེད་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པར་རང་གཞན་ཀུན་མཐུན་ནོ།། 
༢ ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ། 


གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུའང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་རང་མཚན་དོན་དམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ 
མཚན་དོན་དམ་དུ་ གྲུ བ་པ་བཀག་ནས། ཐ་སྙད་དུ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ བ་པར་འདོད་ན། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། རང་སྟོང་མིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྟོང་ཉེ ད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི ་ཚེ། དངོས་པོ་མེ ད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུ ར་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ན། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཤིག་པ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་གྱི། རང་སྟོང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་ཁེགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སྔར་རང་བཞིན་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། གང་དུ་ཀྱ་བ་བྱེད་པ་དེར་རང་བཞིན་ཁེགས་ 
དགོས་པས། བ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 


188 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ 
མཚན་གཞེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཚོན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ། གཟུགས་བརྙན་མཚན་གཞི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མཚོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པ། ཡུལ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ལའང་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་དེ། རང་སྣང་མཁན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས། སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་སྲིད་པར་ 
འདདཔའི་ཕྱརརོ།། 

ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་ནུས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་གཉིས་གནས་ཏེ། 
དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
སྔོན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
ལོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་དྱང་། 189 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ སྤྲོས་བྲལ་གང་ ག་ ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཅད་ཅམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དགག་པའང་དོན ་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་གང་ཞེག་ཡོཿ ངས་ 
གཅོད་དུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཏོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྔ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དོན་དང་། མཐ ར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེ ས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུུ་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ནོ།། 

༣༧༤༥ དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཅམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་རིགས་ 
ཤི ས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ལྡོ། ག་པ་དེ་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་དངོས་སུ་མ་རྙེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ས་ ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཐ་སྣད་པའི་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་པ་ཅམ་ གྱིས་རྙེད་ ཐཱནྦ་ཐཱཐ། པ་ལ། སྔོན་ 
པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེའང་སྔོན་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ གྱིས་རང་མཚན་ 
མ་གྲུབ་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པས་མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། སྔོན་ 
པོ་འཇལ་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་མཚན་ཉེད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོ་སོགས་བྱིས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་ 
པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལྟ ར་ན་འཕགས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བདེན་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ རཾ འཆད་མི་ནུས་པ ངི 


190 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


.~, 


པ་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ 
བཞག་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དེ་དག་གི 'རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་འཇོག་ པའི་ བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་བདེན་པ་ 
མྲ་གུབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ 
གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(འཕགས་པའི་མཉམ་གཤག་གིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་)ནི། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། མཐོང་བ་དམ་པའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྣང་བའི་སྤྲོས་པའང་མ་ལུས་པར་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ན། ཁདན་ཐར་སང་དགོས་པས་ཞབུལ་ཤིག་ཟླལྱབ་ཏདགོས་ཐའི་བྱད། ཀུན་རྫོབ་ 
པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་། གཀྲས་པའི་ཧོ། མེད་དེ། དེའི་ངོར་ཡོད་ ་ན་ རང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༔ དུ་གྲུབ་ དགོས་ 
པ་ལས། རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 

༣ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ། 

གསུམ་པ་ཐ་ བ་སྟད་ སས་ གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅམ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དྲུ་གུབ་ང རོའ ལ་བས །དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པ་ 
ལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ བཞེན་ ནོ་ཞེན། མི་འབད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཀྱང་བདེན་པ་བ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ། སད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྱོང་བ་ཡོད་ 
པར་དཔོག་ན། རྨི་ལམ་ནའང་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སད་དུས་སུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་ 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བ ད་དྱང་། 191 


རྐྱེན་ཀྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གྱི་དབང་གིས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོང་བ་ལའང་གཉིད་སད་པའི་ཚེ། སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེས་དྲེས་པས། རྐྱེན་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལོང་བ་ལ་སད་པའི་དུས་ 
སུ་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེས་ན་སད་པའི་དུས་སུའང་ 
མིག་དང་གཟུགས་དང་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྫུན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོར་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སད་ 
པའི་དུས་སུའང་རཱི་ལམ་གྱི་གསུམ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན་མིག་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན། 
སད་པའི་དུས་སུའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སད་པའི་དུས་སུའང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ 
ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མེད་ཀྱང་སད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་ 
ན། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ 
ངོར་དོན་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པས། དོན་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ།། 


༤ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ། 


བཞི་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་འཐད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་གང་ཡང་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་ངག་འབའ་ཞིག་ལ་རང་རྒུད་མི་སྲིད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་བུ་མི་སྲིད་པར་ 
ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་རྩ་བ་རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ 


192 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བལྟོས་པར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ཀྱང་། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་རང་མཚན་སློབ་དཔོན་འདེས་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། གཞི་དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ།། 
རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་དོན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་བཞག་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའམ། ཁས་བླངས་པའིེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་བདེན་པ་འགོག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་བདེན་ 
མེད་མི་བསྒྲབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི་མི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསུངས་ཟིན་པས་འདིར་བརྡེད་བྱང་དུ་མ་བྲིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། མྱུ 
གུ་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཞི་མུ་གུའི་ཡོད་ལྡོག་དང་། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས། དོན་ལྡོག་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོ ད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་སོ་སོར་ 
འཆར་རྒྱུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་ཀུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྔར་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ན་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་སྐབས་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟགས་རྟེན་འབྱུང་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱེན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ན། གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡོད་ལྡོག་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
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གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་རོལ་དུའང་། དོན་སྤྱི་སོ་སོར་འཆར་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ལ། རྟེན་འབྱུང་ 
གི་ཡོད་ལྡོག་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དུ་མི་རུང་ན། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཚེ་ནམ་ཡང་མི་རུང་བས་མི་འཐད་དོ། །མུ་གུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ 
མ་ཉམས་བཞེན་དུ་ཁུབ་པ་ལའང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རགས་པ་མཐོང་ནས། ཅི་ད་ནི་ མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བཞག་ཏུ་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སྲིད་པས་སྦྱིར་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ 
གྲུབ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ལ། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་མཐུན་སྣང་མེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པས་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་མ་གྲུབ། ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང། སྒྲ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
དབུམ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་མུ་གུ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། མྱུ་གུའི་རང་ 
མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་རང་མཚན་དང་བྲལ་བའི་མྱུ་གུ་ལའང་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་མྱུ་གུ་ཅམ་ལ་ 
ཚད་མར་འགྱུར་བ་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་བདེན་གཉིས་གང་རུང་དུའང་གྲུབ་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སྟད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཚེ། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༥ རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ། 

ལྔ་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་འགོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་ 

པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ།། 


194 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་ན། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རང་རིག་གི་བྱ་བའི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པས། སྔོན་པོ་ཉེད་ཀྱང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་ 
འདྲ་བའི་རང་རིག་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའང་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལས་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིར་དྲན་ 
པ་མཐའ་དག་ྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་ 
པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་སྡོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་ལ་དེས་དཔག་པར་ 
བྱ་བའི་སྔོན་པོ་སྱོང་བྱེད་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་གྲུབ་པས། རང་རིག་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེའང་རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དྲན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མཐའ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བཀག་ཟིན་ལ། ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། 
བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཔེ་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བ་ཅམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ 
ཀྱང་རང་སྱོང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དྲན་པ་སྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 
དྲན་སྱོང་བཞིན། རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁུད་པར་དབྱེར་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ལའང་རྫས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ན། 
དོན་དམ་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་རང་སྐྱེ་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྱོང་བ་ཙམ་དཔོག་ནུས་ཀྱང་། རང་དྲན་ལས་རང་སྱོང་ 
དཔོག་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔོན་པོ་ 
རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་ལ། སྔོན་པོ་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་རྟོག་པ་དོན་མེད་དོ། །ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ན། 
དྲན་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་མཁན་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་ཀྱང་རང་དྲན་ 
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པའི་ལག་ རྗེས་བཞག་ པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་དྲན་པ་ སྐྱ རྨ འ་ པོ་དངོས་ སྐ་རྟགས་ པ་ན་སྔོན་ 
འཛིན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས། སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ནུས་པས། སྔོན་འཛིན་རྱོང་བྱེད་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། སྔོན་འཛིན་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འདོད་དོ། །དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས། 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མིན་པས། དྲན་ 
གྲ་སུལ་ནངྡ་ཝཱད་བར་ཞྷཐུངཨ། ཉནཊ་སྐསྦཧཔངའི་ཤེས་བས་སོ ངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་ 
པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་ གིས་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཡུལ་ 
ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོངས་ སུ་དཔྱད་ཅེས་གསུངས་པར་ 
སེམས་སོ།། 


༦ ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ། 


དྲུག་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། གཞི་ཕུང་པོ་ལའང་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པས། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་ཁེགས་མི་ནུས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མ་རྟོགས་ན། མུང་འདས་ཐོབ་པའང་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་གར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟད་ 
དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ནོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།” །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ 
ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུམ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན འང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བ ཤད་དུ་གང་སྡུག་བསྔ ལ་འདི་ 


196 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུས་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ 
ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིག་ཐ་མའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
མཚམས་མི་སྣོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་ཀྱི། ཕུང་ཕོ་ལོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཞེས་མི་གསུང་བར། ཉོན་མོངས་པ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་གསུང་རིགས་ 
ན། དེ་སྐད་དུའང་མ་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིའི 
སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྐབས་འགར་གནོད་པ་མཐོང་ན། བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱང་འདེར་ 
ནི་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་མེད་པས། བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ལ་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།༡° །དེས་ན་རྩ་ཤེར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༧ སྒྲིབ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ། 
བདུན་པ་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ། སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 

པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་མཐུན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། མ་རིག་པ་ནི་ཕུང་ཕོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་རྨོངས་པ་ཅམ་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་གྱི་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། དེའི་བདག་གི་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལོག་རྟོག་གིས་བསྡུས་པར་ 
བཞེད་ལ།༡༡ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི་འཇིག་ལྟའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་ངུང་། 197 
བཞེད་ཅིང་།༡༥ མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་ 
པའི་ནགས་ཞེས་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། གཟུང་ 


འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པར་བཞེད་ལ། གང་ཟག་ 
ཕུང་ཕོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ 
དོན་སེམས་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ།། 
གཉིས་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། ཤེས་སྒྲེབ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བཞེད་དོ།། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་སམ། གཞན་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་པ་དངོས་དང་། ཉེས་པ་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་ཕོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བའི་ཆ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གོམས་པས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཁེགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་དུ་ཡོད་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་ཀྱི་ 
བདག་དེ་ཁེགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས། 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་ 
མའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཞར་བྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕྱི་མ་ལའང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ཕལ་པའི་ 


198 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། གང་ཟག་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་མིན་མཚུངས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༣རོར་མོ 


གཉིས་པ་ཊདེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་)ནི། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པས། 
གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་བཟུང་བས། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་དོ།”༣ །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་ 
ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་ 
བྱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
གྱི། ལྷན་སྐྱེས་མིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྙུར་བ་རྣམས་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྩིག་ཕུགས་ན་གླང་ཆེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དུག་སྦྲུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཇིགས་ 
པ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རང་ལུགས་བཞག་པ)ནི། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་པ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ།། 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་འཇུག་པ་ 
སོགས་སུ་བདེན་འཛིན་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི།༡༤ ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའོ།། 

བཞི་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྔོང་བ་)ནི། སྔར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དེ་འཛིག་ལྟ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་འགལ་ལ། འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་ 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་དྱང་། 199 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྟྣང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་བདག་མེད་ལ། གསལ་སྣང་སྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་གོམས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་བདག་འཛིན་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ 
གང་གིས་ཤེས་སྟམ་ན། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལག་པ་ན་བ་ཅམ་ལ་ང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་མཐོང་ 
བས། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའམ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་སོ་སོ་བར་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཅམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ངས་འདི་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་སྣད་པའི་ཤེས་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་སོ།། 

རང་ལུགས་ལ་འཛིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ 
པ་མི་སྲིད་པས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཡང་ཕུང་བོའི་ཡ་རྱལ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཐད་དོ།། 
འདེ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཟུགས་བདག་ 
ཡིན་པ་སོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ཟད་པར་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༨ སངས་རྐྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ། 


བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 


200 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སྣང་དང་བཅས་བཞེིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་སྣང་ལོག་པས་ཡུལ་སྣང་ཙམ་ 
ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཙམ་ལྡོག་དགོས་པས། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མེད་པའམ། ཡང་ན་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བདེན་ 
སྣང་དང་བྲལ་བཞེན་དུ་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདེན་པའི་སྣང་བ་ལྡོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེན་སྣང་ལྡོག་དགོས་པའང་། བདེན་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེའི་འདུག་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཐོང་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གནས་ལ། དེའི་འདུག་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ནའང་། བདེན་པ་སྣང་ན་བདེན་པ་གསལ་སྣང་དུ་འགྱུར་བས། བདེན་སྣང་གིས་སྟོང་བཞེན་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཚད་ནད་ 
ཅན་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཚད་ནད་ཅན་ལ་ཡུལ་ལོག་པར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་འཁྲུལ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་བློའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ 
བདེན་སྣང་མཐའ་དག་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བདེན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞར་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་དབྱེ། 

ད་ནི་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ 
སེམས་ཅམ་པྲ་རམས་ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་ 
དྲི་བ་བཅུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་དྱང་། 201 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པ་དང་། ལན་གྱི་དོན་ 
ཞུས་པ་དང་། དེས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་དང་པོ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། 
དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པས། དེའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ 
གང་ཡིན་ནི་མ་ཞུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞིའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་༥ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་བཤད་ 
པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་རམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་རྣམ་དག་གི་ 
དམེགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་དེར་གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པས་ན། གཞན་དབང་ལའང་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པའང་ཡིན། དངོས་པོར་ 
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མེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ 
ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དབང་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། བདེན་སྣང་དང་བདེན་སྟོང་ཚོགས་ 
པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞིའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་)ནི། ཀུན་བཏགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་བདག་སྐྱེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
འདིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ངན་རྟོག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་)ནི། བྱིས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་དང་བདག་གཉེས་ 
ཀྱིས་དབེན་པར་གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ལ་རྟོག་པས། ཛི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོར་གཞན་དབར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་བྱེད། དེ་ནས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་གྲོལ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
མཐར་བཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། རང་བཞེན་ཀྱིས་དབང་བོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ 
སོ་སོར་ངེས་པས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་ནམ་ཡང་འཚར་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལན་གྱི་དོན་ཞུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོའི་དོན་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་བདག་ 
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གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། དང་པོར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞེན 
་པ་མིན་ལ། བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན 
་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་༡ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞེར་ 
འཛིན་པ་ནི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་མ་རྟོགས་པའི་མུན་སྤྲལ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་མདོ་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་མེད་འབྱེད་ཚུལ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ནོ།། 


གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ།། 
གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཅམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་དོན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། 
དུ་དྲང་དུ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེར་ངེས་ 
ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དོན་དང་། དེར་ངེས་པའི་དོན་ 
ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོ་ བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲང་དོན་དང་། 


204 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ། རྗོད་ 
བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་དབྱེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལམ་ལ་འཛུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ན་དྲང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ལམ་ནེ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། མི་རྟག་པར་ 
སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་དབར་དུ་བྱས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་དོན་ 
དམ་སྟོན་པ་ནེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་ལྡོག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་། གཞི་ 
ལྡོག་སེམས་ཅན་སྟོན་པ་སོགས་ལ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སོགས་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
ངེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དྲང་དོན་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྲེལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནི། གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི། ཆོཾ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུངས་ 
པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མདོ་འདིས་བསྒྲབ་ཅིང་། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། 


སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ 
ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཞེས་པ་མེང་དོན་དུ་མི་འཐད་དོ། །སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པར་རྟེན་འབྱུང་ 
མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟེན་འབྱུང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྱང་དེའི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་དྱང་། 202 


དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་དུའང་མི་རུང་སྟེ། ཉྟཾག་འབྱཏ་དངོས་སཱ༔ཾགས་ངསྦ་རྟོཛཁཤུགས་ལརྟོགསྔ་མི་ 
ནུས་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ བཅད་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་བཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་མི ་ནུས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྱས་དབེན་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མ་གོ་བའེ་གོང་གི་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ནས། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་མི་སྨྲ་ཡི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡ ང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོ ད་པ་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ན། ལྟོས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན་རང་ངོས་ནས་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། སྟོང་པ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་བློ་དེ་མ་ཐག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུ ང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་དག་གི ་དོན་རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
གསུངས་ཟིན་པས། བརྗེད་བྱང་དུ་མ་བྲིས་སོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་གི་གདམས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྒོ: ང་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྡེད་བྱང་དུ་བྲི ས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 


གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེ་། 


༄༅། །ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྗང་གིས། །གདུལ་བྱའི་རི་ལ་ 
ཅི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན། །རིམ་པར་དྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དེ་ལ་བདག་ 
ཅག་དད། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་བློ་ཡི་རིམ་པ་བཞིན། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །རྟག་ 
ཆད་མཐའ་སྤང་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ལ། །གངས་ཅན་འདི་ན་རྟོགས་པ་ཐ་དད་གྱུར། །དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་ 
པོའི་བཞེད་པ་ཡི། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་སྨྲ།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲུ བ་མཐའ་ནས་བཤད་ 
པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་སྤངས་པའེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཕྱི་མ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད།༡ །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཅི་ལྟར་སྤངས་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ཚུལ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱི་གཞུང་ 
འཛུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞུང་གི་འཆད་ 
ཚུལ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་མཐར་བུག་གི་ལྟ་བའི་ 
གནད་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ་འདི་ལྟར། རྟག་མཐའ་ལ་ 


208 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དབུ་མར་སྨྲ་བ་དང་། ཆད་མཐའ་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་དང་། མཐའ་བྲལ་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བའོ།། 
ལུགས་དང་པོ་ནི། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཕོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདེན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དང་། 
གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྨི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ 
ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བེམ་ལོའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོང་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་ཡིན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིག་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་སྟོང་མེད་དགག་ཆད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་ 
པ་དང་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། སྒུ་མ་དང་། མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྫུན་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་མིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ནི། །རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞེར་བསྟན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན།” །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་ཀྱི་ཀུན་བརྟག་ 
གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
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ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཡོ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། 
དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གཙང་བ་བདེ་རྟག་པ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཞན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ཡང་། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། 
ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བ་མ་དོན་དམ་པ་རམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ 
གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུམ་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་པས་གདོད་མ་ནས་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་སུ། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན 
་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ།" །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཞེས་དང་། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམ་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 


210 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པ་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དམ་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དག་གིས་ནི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།` །ཞེས་བཞེད་དོ།། 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ལེགས་པར་དྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། བོད་ཡུལ་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གནད་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་དང་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་ 
ཞིག་སྣང་བ་ལ། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 

དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་དག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་ 
བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།༡° །ཅེས་དང་། ཡང་གཏི་མུག་བཅོམ་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་གཏི་མུག་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་།༡ དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས།༡༢ དབུ་མའི་དགག་བྱ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དེ་སུན་ཕྱུང་དགོས་པས། བདེན་པའི་ཚད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་དག་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས། དགག་བྱ་མིན་པར་བཞེད་དོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དགག་བྱ་རགས་པ་ཡིན་ལ། 


ལྟ་བའི་ཤེན་འྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 211 
ཕྲ་བ་ནི། བཏགས་དོན་བཙལ་ ་བའི་ཚྭནན་ པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་པར་ གྲུབ་ པའི་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱར་མི་འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་དེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཀག་ཟིན་ནས་བདེན་པ་བཀག་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དགག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབུ་མའི་དགག་བྱ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེས་བདེན་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན།༡༢། 
ཅེས་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞེ་ཆར་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བློས་ 
མཐའ་བཞེ་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེའི་དོན་ནི། 
དོན་དམ་དུ་ཡོ ད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བས། ཡོ ན་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་ཤིང་། མེད་པ་མིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བློས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནི ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
པས། བདན་ཁ་བཀག་ཟིན་ནས་བདན་ཐོསཏང་པའི་ཧང ད་ཁོན་ཟནང་ཧཾ་གཱས་ཡུགས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་བདེན་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དགག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་རྣམ་བཞག་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ཀྱིས་འདིར་དེ་ཁས་མི་ལེན་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐ་སྟད་ 
ན། བ་སྟད་དེའི་དབང་གིས་ལྷ་སྦྱིན་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་གི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་དེས་བཏགས་པའི་ 


21 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དོན་གང་ཡིན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འཇོག་ 
ཅེས་པ་ནི་ལུགས་འདེ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ།། 

ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པས་ལས་དེ་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ན་ལས་འགག་ནས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ལོན་པ་དེས་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལས་འགག་པ་ན་ལས་ཀྱི་ཆུད་ 
མི་ཟ་སྐྱེ་ཞེང་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞེང་དེས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་བག་ཆགས་ 
དེས་ལས་འབྲས་བསྟེད་པར་འདོད་པར་རྣམས་ནི་ལས་འབྲས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་བཀག་ནས་འདིར་ལས་ཀྱིས་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་རིགས་དྲུག་གིས་ཆུ་ 
དང་། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚེ་མིག་ཤེ ས་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་མེད་པས་ཆུའི་རྫས་ཆ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ཕོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཆ་ཡོད་པའང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མི་འདོད་པས་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས།༡༤ དང་པོ་ནི། 
དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ནི་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས།”" ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་།༡“ འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 213 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོ ད་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཐཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེ ན་པ་བཀག་ཅམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་མཚུ ངས་ཤི ང་དེ ་ལས་ལྷག་པའི་ 
རྟོགས་བྱ་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གོམས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྟིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ 
པའི་གྲགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱི་ཤེ སྭསྒིབ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡི ན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོ་ལ་ཡང་སྔར་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་] རྟོགས་པའི་ལྟ ་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་བའམ་གཞན་ པའི་ ་གཉེན་ པོ་ནི་མེད་ ་དོ། །སྤོང་ 
བའི་ཁུད་པར་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་ སྒྲིབ་མ་ ལུས་པ་སྤངས་པས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་ 
པར་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པས་མ་ 
དག་ས་བདུན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲེབ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ 
བཅོམ་ཅ་ར་གུ། ཤཾས་སླེབ་རྫཿཁ་མི་ཕྲིད་ཐག་ི ཐ། འཐོང་ཤི་ཟན་བ་ཁཚསམ་གྱུང་ 
པ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ ཤེས་སྒྲིབ་ ཏུ་འཇོག་ པའི་ལུགས་ཀྱིས། 
དེ་ལ ་ཤེས་སྒྲིབ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ དགུར་བྱས་ནས་ས་ ་གཉིས་པ་ སོགས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་ བའི་རྣམ་ 
བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།༡༧ །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཐོབ་བར་བདེན ་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན ་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུ ར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་ལ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོ་ ངས་སུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་ཡང་ 
སྤོང་མི་ནུས་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ།”༥ །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱ།༡ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་ཡ ང་། གང་ཟག་འདི་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ།། 
ཟྭ པ་(ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མི་འདོད་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་)ནི། དབུ་མ་བ་གཞན་ཁྱིས་ཀུན་ 
གཞི་མེད ་ཏིང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་ ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ པར་ཀུན་། གཞི་ཁས་ 


214 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ལེན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་པ་འཇོག་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་གསུངས་པར་མཚུ ངས་ཤི ང་མངོན་པ་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོ ད་ 
མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་སྟད་བཏག་པའི་བཏགས་དོན་ཡོད་ 
ཚུལ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་(རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཚུལ་)ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ན་ནི་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པས་འདི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་པ་འདི་ལ་ཐུག་གོ །དེས་ན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླང་དགོས་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མེད་དོ།། 
ཚིག་གསལ་ལས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ།། 


ལུགས་གསུམ་པ་ནི། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་ཕུ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་དང་། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། སྦྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པས་མར་པ་དང་། མི་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། མཐའ་འབྲལ་དབུ་མའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། དེའི་དངོས་སློབ་ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ག་ཟད་པ་རིང་མོ་དང་། རྟོགས་ 
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པ་ནང་ནས་རྡོལ་བས་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འཆད་པ་ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བོད་ཡུལ་ 
ྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། 
དབུ་མའི་དོན་ནི་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པས། མཐར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེན་པ་མ་བཀག་ན་མཐར་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་དགག་ཏུ་མེད་པས། གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ་དགོས། འདིར་དགག་བྱ་རགས་པ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས། 
གཞུང་རྣམས་ལས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཀག་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ། དཔེར་ན་རྟ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཡང་། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ལྟར་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་འཛིན་དང་གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བཀག་དགོས་པས་མཐའ་བཞེ་གང་དུ་ཡང་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། དེར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅིག་བྱུང་ན་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་ 
དུ་བཟུང་ཡང་མཐར་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཙོང་ཁ་པའི་ 
འཇུག་པའི་ཊི་ཀར། དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ ཤེ ས་པར་ འགྱུར་ བས་རྟོག ས་པས་གང་བཟུང་གི ་ཡུལ་ཐ མས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྟང་ངོ་། །ལུགས་འདི་མཐའ་ཆོད་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཞོག་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རེ་མདའ་བས་དགག་པ་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བཞི་པོ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་གང་གི་ཡང་བཞེད་པ་མིན་པས། 
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ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། །དེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་མེད་ལ། དེས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ 
ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྟག་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་སྔ་མ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ངུའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་མེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གྲུབ་ཡིན་ནོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་གང་ཟག་དང་། བདག་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་ 
ནས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མེད་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། ` །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རང་གཞན་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་ 
ཀུན་བརྟག་པའི་རྟག་མི་རྟག་ཡོད་མེད། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྩུ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་དེའང་།། 
སྒུ་མ་སྒིག་སྒྱ་དྲེ་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་རྨི་ལམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན།" །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 217 


པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ 
པདྡའི། འོ་མན། ག་ན ཧཿཿཾ་རཆསོགས་སློག་པའི་མ་གརཏུ་ཧངོ་ཅོག་གི་ལ་དས་ 
བསྟན་ པར་མི་ནུས་པ་ཐ་སྟད་ བམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཀྱི་ 
འདི་ལས་ལོགས་སུ་གུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་གཞི་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ། དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞེད་པ་མིན་ 
ཏེ། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་ 
སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོ། ད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༢༦ །ཞེས་སྟོང་གཞི་མ་གྲུབ་པས། སྟོང་ 
པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རིགས་ཚོགས་དག་ལས་རང་སྟོང་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། བསྟོད་ཚོགས་ལས་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ 
ཟུཐ་ཐརན་ཐའི་རེག་ཏུང་ཐད་ྱཝ་མེད་ཧྱི་རིགས་ཚོགས་དེང་མཐུན་ཐར་སྤོམ་བའི་མཐུར་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ནི ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུགས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྟོང་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟག །གཉིས་པ་ནི་གཞན་དབང་། གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་མིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ 
ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཕ་ཡང་མིན་མི་སྟོང་མིན། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །འདི་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།*ི །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
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འདི་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ 
ན་ཀུ ན་བརྟགས་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཡང་རང་གི ་མཚན་ཉེ ད་ཀྱིས་མ་གྲུ བ་པ་འགྱུ ར་དགོས་ན། 
གཞུང་འདི་དག་ཏུ་ནི ་གཞན་དབང་ནེ་སྒུ་མའི་སྤྲལ་གཞི་ལྟར་ཡ ང་དག་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
རིག་པ་དང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདིའི་མཚང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨོས་པར་ 
ཟད་ཀྱི། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །འདུལ་བར་མི་སྣང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ 
བ་སོགས་ལུང་དང་། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་དཀྱུས་མ་འཆད་པའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་པའི་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
ལུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་ལུགས་མིན་པས་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་སྐུར་པ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། བཀའ་ཕྱི་མ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་ལུགས་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ཐམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དྭབུས་ 
མཐའ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ། གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚད་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་དབུ་མ་པར་བློ་ 
སྦྱོང་བའེ་ཚེ་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་གཅིག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་འདེན་མེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ། གཞན་དབང་ལས་མ་འདས་པས། སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ 
མིན་པར་འགྱུར་བའི་སྟྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་ 
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སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ལྟར་སྣམ་ན། རྡོབཙུན་ཤེསབུ་ཀུན་རིག་གི་ཞལ་སྟ་ནགྲ་ཁུཤས་ཧོདི་ཁེས་ཙའ་ 
པའི་ལྟ་བ་དྲག་ཤོས་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་མ་སླེབས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ།” 
ཡིར དབང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ལ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་ནས། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡང་། ཀུན་བརྟག་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏོ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྗེས་འབྲང་དག་ན་རེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
སྨྲབ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་འདིར་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགལ་པ་ལྟག་པོ་ 
ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཡང་། འདི་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བརྒལ་མ་ནུས་པས་དེའི་གཞུང་ལུགས་ 
འཁྱོག་པོར་བཤད་ནས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མིན་ 
ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་ 
བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཏི་ལྟར་གྲུབ།༢° །ཅེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་འདུས་བྱས་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདེ་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ 
ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།། 
ཅེས་པ་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྫོད་དེ།༥ །ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞེིའི་སྤྲོས་བྲལ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་ཟློའི་གནས་སྐབས་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་གནས་སྐབས་མིན་ནོ།། 


220 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


མཉམ་བཞག་ལ་ཟློའི་དོན་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ངོར་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་མི་སྣང་ཞེང་། ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞེ་གར་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་བློའི་འཛིན་སྟངས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ནི་བདེན་པར་གྲུབ། འདི་ནི་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ།། 

དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་དེ་མཉམ་བཞག་ལ་ཟློའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་བློའི་སྐབས་ཡིན་ 
པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། འདོད་པའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ནི་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞུགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། འདུས་བྱས་བདེན་ 
མེད་དུ་གཏན་ཕབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། འདུས་མ་བྱས་ལ་བདེན་འཛིན་ཆེས་ཆུང་ 
བས་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པར་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར། དགག་བྱ་འདུས་བྱས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཀག་པའི་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༢༢ །འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ནས། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ།།༢༤ 

རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དོན། མཉམ་བཞག་ལ་ཟློའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
རྩོད་པ་བཟློག་པ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ཡིན་གྱི། རེས་ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས་མིན་པར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པས་གདབ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བདེན་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ནི་མི་གྲུབ་བོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྣམ་པ་འཇོག་གོ" །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་བཏེགས་ནས་མགོ་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 221 
བོའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ལ་བདེན་པ་མི་སྣང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གང་དག་རྟག་ལྟ་ཕུགས་སུ་འཚང་ཞེང་སྤྱོད་ལམ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁ་ 
གཡར་བའི་བློ་རྩིང་དག་གིས་ས་ཇོ་གཉེས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྗེ་ 
བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོ ད་པའི་མཐའ་ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་མེད་པར་ 
ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཁྱེད་གར་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས་མཐའ་ 


ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། ༣༦ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 
དོ། །དེས་ན་བདེན་པ་ལ། མུ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ།”” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་བསླུ་བ་ 
ལ་བདེན་པར་བྱས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི། དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བདེན་པ། ཇི་སྲིད་ཁས་ལེན་གྱི་བར་དུ་དབུ་མ་པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ལུགས་དང་པོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུའཐད་ཀྱང་། རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་བདེན་པ་བཀག་ཙརམ་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འདས་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་ 
དགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྐད་དང་། བརྡ་བསྟན་པ་དག་གོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།༢` ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་བདེན་ 
གཉིས་ལས། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡིན་དངོས་ 


222 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


འདྲ་ཞིག ། །ཤནཊཱ་ཾཁ་པའི་ཌྟ་ཐྲས་དབྱོད།” །ཞཾན་དནེ་དེམ་བདཱིན་བ་མཚན་ ད་བཞི། སྲོ 
བོའི ་བློའི་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཕགས་ པའི་ མཉམ་ བཞག་ ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ 


ཅི་འ, 
1 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ནུབ ཅིང་། ཡོད་མེད་ རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་གང་ དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོར་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་ 
བ་རྫུན་པའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ༡ །ཅེས་གསུངས་པའི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་རྫུན་ 
པ་ཡིན་པས། །བདེན་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་རིགས་ཤེས། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་མེད་རྟོགས་པས། དེའི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པར་འཇོག་ 
པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བར་འཇོག་གོ །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་གཟུང་ 
བའི་རྟོགས་པའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ནས་བདེན་མེད་ 
དུ་བཟུང་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། །བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་བུམ་པར་འདོད་དང་ 
འདྲའོ། །འདི་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་ 


༢༢༣ 2 5 


མཐོང་ ༦ པི །ཞེས་ དང་། འཇུག་ ་འགྲེལ་ ལས་ཀྱང་། ཟག་ པ་ ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་ བྲལ་བ་ས་ས་སྐྱ་བ་ 


པོ་ 
སོ་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 223 


རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མིན་ནོ། ༤ །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་།། 
བདེན་པ་བཀག་ཟིན་ནས་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་འདོད་ཐ་ནི་དྲབ་མའི་གནུང་འུགས་ཀྱི་ཞནད་ཆེན་ཕོ་འཇུག་པ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་ 
སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ '་ཡིན།། 
ཅེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། གཟུགས་ རལ བྱ་ བར་སྤྱོད་ ་ན་མཚན་མ་ལ་ སྤྱོད་ དོ། །གཟུགས་མི་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲོ སྤྱོད་ ན་མཚན་མ་ལ་རེ སྤྱོད་ རེས །ཞེས་སོགས་གཉིས་འཛིན་མཐའ་དག་དགག་བྱར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ།། 
སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྟག་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སོ་གཉིས་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་ནས་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་།  འཕགས་མཆོག་ 
ཀུསྒྲབ་ཀྱས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུང་། །གང་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ དྭག་སྒབ་ཀླུ་མེད། བརྟྐགཅངས། །ཞེས་དང་། རཞགསུད་ཝེ བརྗོད་དོ། །མི་ 
སྟོང་ཞེས་ཀྱང་ མི་བྱ་ ཞིང་། །གཉིས་ དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ སྟེ། །གདགས་པའི་ དོན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ།"། 
ཞེས་དང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི ་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།'' །ཅེས་དང་། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏཾ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།'། 
ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་ཕོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ།༤ །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མེད། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡི ན་སྐྱེ་མིན་ཅེས། །དེ་ལ་སོགས་ 
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„-ཿ 


པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས།" །ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཁུང་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་གསུངས་པར་མཐུན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དགག་བྱར་གསུང་པ་ 
ཡིན་གྱི། བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དགག་བྱར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བསྟན་ 
པའི་སྟིང་ཁོ་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཚིག་བློ་གྲོས་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་བསླུ་ 
བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་ཀུན་ཅེས་དང་། ཀུན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་མང་ཚིག་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ 
སྟོང་ཉེད་ལ་བདེ ན་པར་འཛིན་པ་གཉི ས་ཀ་ཡང་མཐ ར་འཛིན་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་གཅི ག་བུར་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་འཛིན་བཞི་ཆར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མང་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་བའི་སྟེང་གི་མཐར་འཛིན་གཅིག་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མང་ཚིག་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བ་འདོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
སྨད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་གསུང་པ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་ཡོ ད་ཀྱང་སྐབས་འདི་ནི་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མིན། ཅེས་པ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་མི ན་མེད་མིན་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིེ ད་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་བུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་བློ་ངོར་རྟོག་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མིན་ན་རིག་ཤེ ས་དེའི་ངོར་བུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་ 
འགལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། མེད་ 
པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་སྟེ། 


ལྟ་བའི་ཤེན་འྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 225 


སྤྱིར་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཅི་ལྟར་གྲུབ།(” །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར།༥ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ག་དགག་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པར་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་པས།" དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མིན། ཅེས་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་འབྲུ་གནོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དངོས་འགལ་ཡི ན་ལ། ཁྱབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་ལ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ལན་གང་འདེབས་བཀའ་ 
གྲོས་མཛོད་ཅིག 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དབྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ ། དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མ་གོ་བ་འདི་ལ་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཅི་སྟེ་མེད་པ་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་འགྱུར། །ཅེས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་དགག་པ་གསུངས་ 
པ་འདི་ཡང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་ཚེག་རང་དགའ་ 
བ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕངས་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བདུད་རིགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བཀྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གིས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱས་པར་རྟོག་པར་རང་དགར་བཀག་ནས་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ། ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཁས་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བ ཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། མཐར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྟད་ 


226 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི ན་པས། དེ་གཉི ས་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ནི། མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་ངེས་སོ།། 

དེས་ན་བདེན་པས་སྟོང་བཅམ་དུ་བཟུང་ནས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་འགོག་པ་ 
འདི་ནི། བླ་མ་དབུ་མ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། ཁོ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་དབུ་མ་ 
པས་བརྒྱུད་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་པས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་ནི་ཐལ་རང་གང་གི་འང་ 
ལྟ་བ་མིན་ནོ།“' །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད 
ལ་ཞང་ཐང་སག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་འདུག་ཅེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྟོག་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བག་ཟོན་ 
མཛོད་ཅིག 

ཀཿ ཏེ་ྟོཧཾད་ཛཱ་ཝྤཆཾརཐར་ཞེན་ཐ་ཟཇཆཿཀོཀྐ་དོག་སྤན། བདེན་པ་བཀག་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་རིགས་ ཡཿཅ་བླ་ཐུབ་ པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ྭཞུག་པྲ་ཡ་བིན་བརྟ་གླཱ་ཚོརོཾནཱ་ཏན་ཆིད་དེ། ཐོག་མཆྦ་བདོན་ཁ་ཝ་བཀག་ན། བདོན་སོང་ནུ 
ཞེན་པ་དགག་ཏུ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་ སྒྲབ་དགོས་ལ། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཅམ་ རྟོགས་པའི་ 
བློ་ནི། བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ནི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བར་ཡིན་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུང་ཐུབ་རྣམས་ལས། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ 
པུར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི། གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པས་འདི ར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འདི་ནི་ལྷས་ 
བྱིན་ནོ། འདི་ནི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་གོ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད། །མིང་གི་ཐ་ 
སྟད་དེའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཀུན་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 227 
རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་གཏན་མེན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡི ན་པས། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། །འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལས་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མེད་དོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཞེང་། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་སྟེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྐད་དང་། 
བརྡའ་བཏགས་པ་དག་ གོ“ །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་ 
མེད་དང་། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས།། 
གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན།" །ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞག་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འཇུག་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྫོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་འོག་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་རང་ རྒྱུད་ པའི་ ཡུགཝ་ཡིན། ནོ་ ་སྣམ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡང་ འདི་ཁོ་ན་ བཞིན་ 
དཱ་ དུ་བཞེད་ དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ གཉིས་ ་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་ གཉིས་ 
ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན།(” །ཅེས་དང་། འདི་ན་ཅི་ལྟར་སད་བཞིན་དེ་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་ 
པོ་ཡོད།  །ཅེས་དང་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གི ས་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའོ།༩ །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི ས་ཡུལ་དེ་དང་། དེར་བཞག་པ་ཐམས་ 

བ་སྣད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
བཅལ་ནས། རྙེད་པར་བྱས་འདུག་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་ 


228 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དཔྱད་པའི་ཚེན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ལས་ཀྱིས་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རིག་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གོ་བས་ཁོ་བོ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རི་ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་སྔར་གྱི་ཤིང་གི་ས་བོན་དང་། ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཤིང་སྡོང་གཉིས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་ 
བཏབ་ནས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐ་སྟད་དུ་ 
སྔར་ཀྱི་ཤིང་གི་ས་བོན་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་འདི་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁྱེད་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ངོས་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
རེ་རེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བྲག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་གནས་སོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་མེད་ཀྱང་འདེར་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྙུར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མི་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞེག་བྱས་ནས་ཆད་པ་བཅད། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ཅིང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཚུལ་གོ་ན། མི་གོ་བའི་དོན་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་གང་ཤར་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
དག་གི ས་འདི་མ་གོ་བ ར་སྣང་ངོ་། །ཞིབ་པ ར་གཞན་དུ་འ ཆད་ཅིང་དག་ ལམ ཤེ ས་སོ། །༧༢ 
ཡང་ཆུ་ཕོར་ཕ་གང་གི་གོ་ས་ན། རིགས་དྲུག་གི་མིག་ཤེས་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། མིག་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་མ་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པས་དེའེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཡོད་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་ 
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འགྱུར་ བའི་ལུགས་ལས་འདས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཡང་ ཌྭགལ་ ཏེ། ཐལ་ འགྱུར་ ་བའི་ 
ལུགས་ལ་མིའི་མིག་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བས། དེའེ་ཡུལ་ཆུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
མིག་ཤེ ས་གཞན་ལྔ་འཁྲུལ་བས། དེའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་བའི་ཀུན རྗོབ 
ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་ཤེ ས་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བས་དེའི་ཡུལ་ 
རྣག་ཁྲག་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། མིག་ཤེ ས་གཞན་ལྔ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིའི་མིག་ཤེས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་བཞག་པར། སྤྱིར་མིའི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་དོན་བཞག་མི་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པར་གོང་ 
དུ་བཤད་མ་ཟིན་ནམ། འོན་ཀྱང་དེ ང་སང་གི ་བྱི ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མ་གོ་བས་གྲུབ་མཐའི་གནད་ 
འཆུག་པར་སྣང་ངོ་། །དོན་འདི་ཉིད། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་ལ། །ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ 

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་མཛེས་ 
མི་མཛེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་འོད་སྲུང་གི་མིག་ཤེས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མིག་ཤེས་དྲུག་གིས་ 
ལྟས་ནས་ཆུ་ཕོར་གང་མི་ཁོ་ན ས་བཏུང་བའི་ཚེ་ན་མི་དེས་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྫས་དྲུག་ 
ཅར་བཏུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཕོར་གང་གི ་གོ་ས་ན་རྫས་དྲུག་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་རྫས་སོ་སོ་བ་དྲུ ག་གོ་ས་གཅི ག་ཏུ ་གནས་པ་འདི་ནི ་དབང་གི ས་ཕྱུ ག་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་ཞེག་སྨྲ་བར་ནུས། རྗེས་འབྲང་དག་སྐྱོན་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། ཆུ་ཕོར་གང་གི་ 
གོ་ས་ན་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་། རྣག་ཁྲུག་ཕོར་གང་སོགས་ཡོ ད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་རིགས་དྲུག་གིས་མིག་ཤེས་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆུའི་རྫས་དྲུག་ཆ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྫས་དྲུག་ 
ཆ་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །འདི་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཕོར་གང་དེ་མི་ཡིས་བཏུང་བ་ན་རྫས་དྲུག་ཆར་ 
བཏུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཤི ང་། ཆུ་ཕོར་གང་བཏུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པོ་གནས་ཏེ། 
ཆུའི་རྫས་དྲུག་ཆ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
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མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་གང་ཡིན་རུང་། མིག་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཐ་སྟད་དུ་ཆུ་ལས་གཞན་ 
མ་དམིགས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ནི་ཆུ་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ལ། ཁྱོད་རྫས་དྲུག་ཅར་ཚང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་དངོས་འཛིན་ལྷག་པོ་བསྣན་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་འཇོག་དགོས་ཞེས་པའི་ 
འུད་གོག་མང་ཡང་དོན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་སྣང་བས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 


འཕྲོས་དོན་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པ་གཞན་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲེབ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། 
རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
ལས། ༤ །ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་ 
ཉོན་མོངས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ལ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་པ་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་།' །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྩིང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྟེ། གཞུང་དེས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་དེ་མ་རིག་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་མིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་སྟེ། གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་ 
པོ། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
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རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
ལས།༧ །ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།  །ཅེས་པའི་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྔར་ 
དྲངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ།” །ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབར་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ནི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།” །ཞེས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ། དེའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་བླ་མར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད།༥ །ཅེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཇི་སྲིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་ཕོ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་ཡིན་ན། གཟུང་རྟོག་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ན་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཕྱིན་ 
ཆད་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཀྱི། གཞན་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་དཀའ་འོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་བྱམས་པ་གཉེས་ཆར་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་མིན་ནོ།། 


བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱི། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཆོས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ལུས་དང་། དབང་པོའི་ཚོགས་ 
དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
བཟུང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གར་དུ་གྲུབ་བཙལ་བའི་ཚེ་གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་ང་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བཅལ་བའི་ང་ཅམ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ང་ཏམ་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགོག་པའམ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་འཛིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། ༤ །ཅེས་དང་དེའི་འགྲེལ་བར། 
བདག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་མི་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན།" ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག །རྗེ་ 
བཙུན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བའེཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ང་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཞིང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུགསལ་བས་ཁོ་བོ་ནི་འདི་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ 
འདི་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ 
བློ་ལ་ངས་ལས་བྱས་སོ། །ངས་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞེས་ང་ཅམ་ལས་ཁབྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོར་ 


སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོ་གཅིག་དང་གཞན་གང་ཡིན། རྟག་པ་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 233 
ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་དབྱོད་ན་དེ་དག་གང་ ནངས 
གྲུབ་པས། དེ་ལྟར་དབྱོད་ པའི་ཚེ་ང་ཙམ་མི་རྙེད་པ་ནི། བདག་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ 
དོན་ནོ། །གཞན་དག་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བདག་རིགས་པས་དབྱད་བཟོད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལས་མི་འདའོ།། 

དེ་སྐད་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ 
ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདེ་ནི་བྱེད་པ་ཕོའང་ཡིན། །ཐར་ཞན་ཐ་ཞེབྱབ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ ས་ ནི་ལས་ཉིད་དང་། བདག་ནི བྱད་པོའི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ པར་བཞག་གོ། 
ཞེས་དང་། དེ་རྣམས 'ཤིང་ རྟའི་རྣམ་ དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་ མིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་ དུ་གྱུར་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་བདག་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། བཏག་པ་ཅམ་ཞིག་ཁས་ལེན་བར་འདྲ་ 
ཡང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་པོ་རུང་ཞིང་། 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་མི་རུང་བས། སྔ་མས་བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་པོར་འདོད་ཅིང་། 
ཕྱི་མས་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་དེར་འདོད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། 
ཕུང་པོ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཕོར་མི་རུང་སྟེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདག་ཕུང་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཤིང་། བ་སྟད་དུ་བདག་དེར་སྣང་གི་ཕུང་པོ་དེར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤ ར་བ་ཉུང་བ ར་སྣང་ངོ་།། 

ཆོས་ ཀྱི་བདག་ དངོས་པོ་རམས་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇོག་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་།“ དེ་ཁོ་ན་ལ་འཛོག་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་དགོ ངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་སྤྲོ ས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི ། ། སྟོང་པ་ཉ ད་ཀྱིས་འགགས་པར་ 
འགྱུར།” །ཞེས་པའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། དེར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། མཚན་འཛིན་དེ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པས། དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་དེ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་བཞེ་ཆར་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུའཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


234 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རོ། །དེས་ན་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་དང་པོ་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིནཾ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞིབ་ 
པར་ངག་ལས་ཤེས་པའམ་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཆར་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཧརམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འདོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གནས་སྐབས་སུ་མཚན་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་མངོན་ཞེན་བཀག མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་ནས་འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་ཚོགས་ 
ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མུ་སྟེགས་གཞན་ 
དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མུངས་པ།' །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ 
འཇིགས་པ།༣ །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའིཕྱརལ། དམིགས་པནིཐ་སྟདཀྱ་བདེན་པས་བསྡསཔཉདཀིསའཇག་རྟནཔ་ཉད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
སོ།" །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།(༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི།༼“ སྤྱིར་མཚན་མེད་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཅིག་མ་རྟོགས་པར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་མེད་བཞི་ཆར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
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པར། གཟུགས་ནེ་དབུ་བར་བརྡོས་པ་འདྲ།” །ཞེས་སོགས་བདེན་པའི་མཚན་མེད་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ 
ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མཚན་མེད་བཞི་ཆར་ཚང་བར་བསྟན། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ལྟ་ 
བ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མུ་སྟེགས་གཞན་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིའང་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། 
འདི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ནི། མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཏེ། བག་ཆགས་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ལ། ཁུ་འཕྲིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ཕ་སྟེ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
འདི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞེང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གཞུང་འདེས་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར།"” །ཅེས་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད།/°° །ཅེས་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཐའ་བཞི་ 
ཆར་གྱི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
བདེན་པས་སྟོང་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཅམ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལྔང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རིགས་སད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་འདི་དག་གི་འགལ་སྤང་ཅི་ལྟར་བྱེད། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། སྦྱིན་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
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འདི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་དོན་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་འཆད་ན་ནི། དམིགས་པ་ཡང་བདེན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པས་ 
དང་། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ཏེ། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ས་བཅུའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྫེ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ནི། ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ལྟ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དབུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཆོགས་གཉིས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་གསལ་ཞིང་། དོན་འདི་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ།༡༠༡ །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཁོ་བོས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་པོ་བཀག་པ་ 
ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་བཞེ་ཆར་བཀག་པ་ནེ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་དག་ལུང་འདིའི་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གོ་ལོག་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ 
སྒྲབ་བྱེད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པ་དགོས་པ་ནི་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 237 
དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་དེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་གཅིག་ 
ཉིད་ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་མུར་བས་ཚེ་གསུམ་ཀྱིས་སྤོང་བར་ནུས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པ་འདི་དང་མི་འགལ་ལམ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཞད་གད་བྱ་བར་འོས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ས་བརྒྱད་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་འཛིན་མ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྐར་འདེབས་འབའ་ཞིག་སྟེ། རྟོགས་བྱ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་སྤོང་ 
བར་མཚུངས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ཆོས་ཞིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་ 
པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་ནུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བ་ལ། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ།༡༠༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་ལས་ངར་འཛིན་འབྱུང་། །དེས་ལས་བསག །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་པ་མི་སྲིད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་ ན་བེར་ཐུལ་ཀྱིས་དབུ་ བཏུམས་ནས་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མས་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་འགོར་ལ། ཕྱི་མས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཅིང། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཛུག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་སྟད་དུ་སྣང་ངོ་།། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ས་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་འདིར་ 
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ཁས་མི་ལེན་པ་དེ། དང་དོན་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་ཁས་མི་ལན་པ་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ 
མཚན་གཞན་སྤྲ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་བར་དབང་ཁྱུག་སྦྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅམ་དུ་འགྲེལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
གཞན་དུ་ན་རྒྱ་བོད་གང་ན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེང་། ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྤས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱི་རིམ་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐ འ་བཅས་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་། བླུན་པོ་མ་བསླབས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
བདེན་ཀྱང་། མཁས་པར་རློམས་ཞིང་རྟོག་དབྱོད་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
འཛིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་མཐོང་བས་རྟོག་དབྱོད་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཟོན་མཛོད་ཅིག ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཅེས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གལ་ཏྲེ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདོར་བར་འདོད་ཀྱང་། 
ཕུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདོར་འདོད་པའི་སྟད་དུ་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། 
སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་མིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་དོ།། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གིའང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྨྲ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བས་འདི་ 
ནི་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ཅན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། འགའ་ཞིག་འདི་ལ་ཡང་བདེན་པར་ 
འཛིན་པར་སྣང་བས། དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་འོས་མེད་པས་ལམ་ 


ལལ - 


་བའི་ཤེན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 239 
མ་ཞུགས་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདེན་ ཀའ སུམ་ ཤུ་མཐོང་བ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྤངས་པ་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་སྟོན་དགོས་ལ། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡ ང་གང་ཟག་དེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞེ་དང་། འགོག་པ། ཞི་བྭ་གྱ་ནོམས། ངེས་འབྱུང་བཞི་ 
གང་ཡིན། ཞེས་དྲེས་ན་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་འདི་གང་དུ་འགག། 
ཅྭ་དྲིས་བའི་ལན་དེ་ཉིད་གསུངས་དཀོས་བཟ་ ར་ཞིང འཇུག་འགྲེལ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ ཤཿ ཞེས་ག སུངས་པ་འདིའི་འོག་ནས་ཀྱང་མི་ཐར་རོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་ལུང་གི་དོན་གཏན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་འཆད་ཅིང་། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད།༡༠` །ཅེས་པའི་ལུང་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་དེའི་ཡ ང་སྲིད་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཀུན་གཞེ་དང་། རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཅམ་ 
གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མ་ཐཏགས་ཧ་ཏིག་བྲ་ཏམཿདཱཀཌཐ། ཅལ གྷུགཁ་ཞནཱའ མགསང་ཏཱ་ཏཱར། ཅེས་དང་། 
བདེན་ པས ་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། །ཀུན་རྫོབ་ ཙུཐང་མི། སྐྱེ་ཟེར། །དེ་བདེན་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་འདི། །ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ ཡིན་པར་གསུངས།༡ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ རྦེས 
བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཀུན་རྫོ་བ་ ནི་ཛི་ལྟར་ སྣང་ བཞིན་ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཔྱད་པའི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ།༡”” །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའོ།༡༠༨ །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། མ་རྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ 
ཞེས་པ་༡༠'ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁུང་ཐུབ་རྣམས་ལས། འདི་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་ལྷ ག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡ ང་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་གཞི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 


240 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སྦྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༡༡° 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བྱེད་དམ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
ཡ་རྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་དམ། བུན་མོང་མིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ལ་བྱེད། དང་ཕོ་ལྟར་ན། 
རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང། དེ་ཡང་འདོད་ན་དབུམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལོགས་སུ། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ 
ཞལ་གྱི་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ།༡༡༡ །ཞེས་བྲིས་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་མངོན་པ་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ན། རང་རྒྱུད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་ 
པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མང་དུ་བཀོད་པས། གཏན་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཆོས་ 
ཧན་སྤྱི་དང་། ཆོས་དངོས་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་པ་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཁསབླངས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དགག་སྒྲབ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་རྟོགས་བཞེན་དུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་སངས་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 241 


རྒྱས་ སྐུངས་ཀྱིས་ དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ མི་འཐད་དེ། དེ་ དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་པ་ཊེ ཉིད་དུ་ ངཿ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་ [་བདག་ ཉིད་ དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ ཡང་སྐྱེ་བ་ ལ་དགོས་པ་ མེད་དོ། །ཏི་ སྟེ་ཡོད་ ཀྱང་སྐྱེན ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ སྩེབར་མི། ་འགྱུར་ 
རོ།༡༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་དོ།།༡༡༢ 
དེ་ལྭ་ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤང་མཛད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་མི་དགོ་ ས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ཀྱི་ངག་དེ ས་གྲངས་ཅན་པས་ 
བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྐར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་སླར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བསྟན་པས་པ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ནུས་པས། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མརྫོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་མི་བཟློག་ན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། ན 
ང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས། དེ་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
དང་རྩོད་བཟློག་གི་ལུང་གཉིས་དྲངས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་དོན། རང་རྒྱུད་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ ཞལ་སྔ་ནས། དུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། བདག་སྐྱེ་ 
བཀག་ནས་གཞན་སྐྱེ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ལས་ཕྱོགས་ 
གཞན་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།༡༡༤ ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
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སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པས། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གཏན་ཚེགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 
བསལ་མེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པཡིནནོ།། 

གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དོན་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཅིས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་ན། རསངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ལ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་༡༡'ཅེས་ 
པས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མདུན་དུ་གནས་པའི་མངོན་གསལ་ 
གྱི་བུམ་པ་བཞིན། འཇིམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་༡ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག༡༡ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
གཉིས་གསུངས་པའེ། སྔ་མ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྔ་རྒོལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་། གཏན་ཚེགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅཉད་ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་ཀྱིས་ཁས་བླངས་མེད་པ་ཅིག་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས། ཞེས་མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་ནི་ཌོ་བོ་མི་སྨྲའོ། འོ་ན་དེ་སུས་སྨྲས་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤོག་ 
གུ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་དེས་ན་གཞན་གྲགས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་གི་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རང་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཚད་ 
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མས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་ཁོ་རང་ཡང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཕའམ་འདོད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༡༨ །ཞེས་ 
བྲིས་པས་སྨྲས་སོ། །གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དགོས་ན། གོང་དུ་ཁོ་ 
བོའི་སྨྲས་པ་དེ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞེར་དངོས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པས། ཁྱེད་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མཐིལ་ཁས་བླངས་པ་དེ། ཆོས་ཅན་འཛིམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་ 
སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། རང་རྒུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱེད་འདོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པ་མེད་པས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ 
བྱས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་ནི། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མཁས་པས་གདུལ་བྱ་མགོ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྦྱར་བ་སྣང་ངོ་།། 

དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་བར་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། 
བསྒྲབ་ཆོས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ཚོགས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མུ་གུ་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ 
ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ན་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང། མིག་སོགས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་བ་ 
ཞེས་བཀག་ནས། གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
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པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཉམས་པར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་འགལ་ཞིང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་ངོར་ 
མིག་སོགས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། མིག་སོགས་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་གཉིས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དེ།༡༡༩ ཅེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞེག་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་ 
པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉད་ཀྱི་སྤྱི་ཁུད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཡང་མིན་པའི་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༢༠ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེ་དག་གི་དོན་ལ། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུ་ཞེ་ལྔ་པ་དང་ཞེ་དྲུག་པའི་ནང་དུ། རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་དང་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་བྱས་འདུག་པ་ནི། དེས་ཉེ་བར་ 
དཔག་ན་འཆད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་འགོག་ 
པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤང་མཛད་པ་མི་སྣང་༡༡ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་མ་གཟིགས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ 
བ་སྟད་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བདག་གི་བློའི་བདག་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དཔེ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་འབྱུང་གི ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ནི་མིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ནི་གང་ལ་ཡང་བློ་མཚུངས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ན། ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སེམས་པར་བྱེད་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 245 


པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་ན། སུ་ཞིག་འགོག་པར་འགྱུར། འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་ནི་ 
རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ།༡ ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་མཛོད་ཅིག 

དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་པ་ཚོགས་གསལ་ལས་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ 
མེད་པས། དེའི་ལུགས་བཞེན་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེང་། འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་རྣ་བ་བླག་སྟེ་ཉོན་ཅིག། 

འདི་ལ་དམ་བཅའི་ཁུད་པར། འཐད་པའི་ཁུད་པར། བདེན་པ་གཉིས་གང་གི་སྟེང་དུ་འབྱེད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དམ་བཅའ་ 
བཞི་པོ། དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པས་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། སྔ་ 
རྒོལ་གྱིས་ཁུད་པར་ཀྱི་ཆོས་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་ནས། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐོང་ནས་རེ་ཞིག་ 
དེར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་འོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཅི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས། །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླང་ནང་འགལ་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགོད་པ་ནི། ཐལ་ 
འགྱར་གྱིའཐད་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱརཁྱེད་ཅག་གིརྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།༡༥༤ །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ 


246 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ 
འདེ་དག་ཅམ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཛུག་པ་ལས། རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དེའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་ཡོན་ཏན་སྣང་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་རྟོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་གསལ་ 
བར་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ།༡༥ །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དཔོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།༡ །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་གཏན་ཚིགས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི་པོ་ 
ཚིག་མིན་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་མདོ་འགྲེལ་གཉེས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱིས། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་སྐབས་མིན་པས་རང་རྒྱུད་བྱས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད།༡༢༧ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་རྣམ་བཞག་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པ་ནི་༡༥འདེའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་དོན་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ནའོ།། 
དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་མི་ལེན་པ་ལ་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
རྒྱུད་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་གསུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
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ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཞུགྐས་ལ་ནོད་ངའི་སྐབས་སྲྭ་ཁང་རྒུདུ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། མྱུགུ་བདག་ ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་ པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རང་ལྡོག་ནས་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཝ་ཞཤུམ་ཐར་མ་བྱཝ། །ྱུགུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ཐལ་གུཌ་ཐརཾང 
རྒྱུད ཁས་ལེན་ པའི་གནད་ ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ མྩ་གུ་སྣང་ཙམ་ ཉིད་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པ་ 
འདི་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ མེད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མུ་གུ་བདག་ ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁས་བླང་ནང་འགལ་ 
མཐོང་བ་ན་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ནི ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡི ན་ 
ལ། འདིའི་ཕྱི་རྒོལ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྣམ་དུ་དགོངས་སོ།། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུ ར་གྱིས་ལོ ག་རྟོག་བཅོམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་བཀོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ནི། གཏན་ཚེགས་ཡང་ 
དྭག་ལ་བརྟེན་དགོས་ངའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །།ཐལ་འགྱུར་བས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱམི་སྐྱེ་དབྱོད 
པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་ མུ་གུ་སྣང་ཙམ་ཡང་ཁས་ མི་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དང་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། རོང་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེའི་ཚེ་མུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ 
བཅའ་དང་། ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་མེད་པས་སྐྱོན ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་སྣང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།༡* །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། བློ་ྲོས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་གསེར་ཀྱི་ཅོད་པན་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པས་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་གནས་ལགས་ལ་མ་དཔྱད་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མངོན་སུམ་ནི་སྒྲབ་འཇུག་ཡི ན་པས། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ། རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པ་ཡི ན་པས། དེའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པའི་གཞེ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ 
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ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པར་འཛིན་ 
པ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སོ།། 
ལུགས་གཉིས་ལ་འདི་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་སྔར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་ལ། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པས། མདོ་ཁམས་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་དང་མཇལ་ཕྱིན་ཆད་དབུ་མའི་གནད་ལ་ཡང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ 
བཅའ་འདི་ཙམ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ལ་ཡང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟང་དུ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ 
བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་དང་མཐུན་ན་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་མཚན་ཉིད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་གང་ཟག་དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་དང་མི་མཐུན་ན་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡི་ 
རྒྱས་འགྱུར་བའི་མིང་འདི་ཡིན། །སྦྱངས་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཁྱོད་སྔོན་ 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་སྐད་གང་ཐོས་རློམས་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླས་ཤིང་བློ་ཆུང་རིག་པ་བྱ།༡༢ །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

༈ ད་ནི་ལུགས་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསྟན་དོན། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ། གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྣོད་དངོས་བཟུང་བ། བསྟན་བྱ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་གཅིག་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒུར་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉེས་ 
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ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྙུར་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོགས་སུན་ཕྱུང་པ་ན་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན། དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཞེད་དེ། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །གདུལ་བྱ་གཉེས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པས་ཆོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་ནས་རྩོད་པ་བྱ་བ་ནི་དོན་མེད་དོ། །གདུལ་བྱ་ 
གཉིས་པ་འདི་ནི། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།༡༢༡ །ཞེས་སོགས་དང་། ཟབ་མོ་ཁུ་ 
འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ།༡༢༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་ 
པ་མ་གོ་ན་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས། གཞེ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་དབུ་མ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཛུག །འབྲས་བུ་དབུམ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་གསུང་བ་ལྟར་ན། 
དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ། དབུ་མ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ནི་ཁས་ལེན་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བ་སྙད་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ནི་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་ 
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ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྟགས་པའི་དོན་ཡང་གནས་ལུགས་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱི། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་བརྟགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལའང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་མིན་ཏེ། བ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མིན་པའི་ཁུད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་ཤེས་སོ།། 
ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
སླད་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བའི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདི་འདི་ཡིན་ནོ།། 
འདི་འདི་མིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་འཚོལ་བའོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ལྟར་ཅེ་ན། ས་ 
བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བདག་སྐྱེ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་ན། དེ་དག་ལ་རིགས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པས། །ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེབ་མི་རྙེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ།། 
དེས་ན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལའང་། བློ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཞན་མེད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བཅལ་བ་ན་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་ 
མ་འདས་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེག་པ་དངོས་པོ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པའང་འདི་ལས་ 
མ་འདས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འདོད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མེད་དོ། །འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་ 
སོང་མ་སོང་སྐྱོ་མ་སྔ་བཅན་གྱི་སྒྲོས་རྣམས་བོར་ནས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ 
དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟས་པའི་ཚེ་ཆུ་ཡོད་དེ། ཆུ་མིག་ 


རཱ ད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 251 
ཤས་ལ་སྒང་བའི་ཕྱི་ཚནོ། །རྣག་ཁྲག་མེད་དེ། རྣག་ཁྲག་ མི་ སྷང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡི་ དགས་ཀྱིས་ 
རྣག་ཁྲག་ ཐས སཔར་ ཁྲག་ དེ་ཛི་ལྟར་ཡོད་ སྟམ་ན། མཐོ དའི་ངོར་རྣོག། ཁྲག་ཡོད་ ་ཅིང་། 
ཆུ་མེད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ པའི་ཤེས་པའི་ ་ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་ པར་ཤེས་ 
པར་ཀྱའོ།། 
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གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སྤྲོ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་སྣང་བའི་དོན་དམ་མཚན་ཉེ ད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
བཟློག་ བྱ་ཡིན།༡༢༢ །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་ གིར་ ་འཛིན་ཅེས་ 
པའི། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པས། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ནས། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར།༡༢༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་བའི་བདེན་འཛིན་ལས་ 
རིས་ཐའི་གང་ཕག་ལ་ཐདན་པར་འི་ཧ་ངའི་བོ་ན་འཏིག་དེ་ཏིད ཉ་ཐ་འཐམསཏོད་ཀྱི ཤ་ཡེན་ 
པས། བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན 'ཕྱུང་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
བདེན་པར་མེད་པ་རེ་ཞིག་ཁས་ བླངས་ཤིང་རྟོག་ པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །གཅིག་དུ་བྲལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སྟེ། ལྔ་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདོད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས་ཕུང་ 
པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ 
རྒྱས་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ། རྟོག་པས་བདེན་མེད་ དུ་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཊཾ ་ཉིད་ཀྱང་དགག་དགོས་པས། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་སུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་དབྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདེན་པས་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀར་ཡང་བཟུང་ 


252 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དུ་མི་རུང་སྟེ། རེ་རེ་བར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཡང་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་གྲུབ་ན་དེར་བཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བ་ནི། བདེན་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ལ། རིག་ངོ་དེར་མཐའ་བཞི་གར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནས་ 
ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་བདེན་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བདེན་སྟོང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་རིག་ངོར་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 

འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ 
གྲུབ་ཕྱིར།༡༢༥ །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་ན། རང་བཞེན་ 
ཡོད་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ལེན་པ་མིན་པས་ 
འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། མདོར་ན་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས། མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་གང་རུང་དུ་བཟུང་བས་བཞི་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་བཀག་ 
པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པ་བཞི་ཆར་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་ནི། བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་ 
ཀྱང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་པའེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའམ། དོན་དམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ། 
མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་བཀག་ནས་བསྒོམས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འགགས་ནས་རྟོག་བྱའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་སོ་ 
སོའི་མི་སྣང་བར། བློ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་འདིའོ་ཞེས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལས། མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟིགས་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
སྲོ།༡༢“ །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 253 


ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་མར་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར།༡༢༧ །ཅེས་སོ། །སེམས་ 
ཙམ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་དེ་ཉིད་ཡིན།།༢༥ །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། མཐའ་བཞེ་ཆར་གྱི་སྦྲོས་པས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆར་དོན་དན་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉེད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ན་མཐའ་བཞི་ཆར་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་དམན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འཇུག་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ། 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སྐངས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡང་རྒྱུད་བླར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་།༡༢༩ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས་ 
དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།༡༤༠ །རྒྱུད་བླར་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སྐབས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 


254 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
པར་རྟོག་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པས།༡༤༡ བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
མངོན་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཆགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སོ། །ཉོན་ 
སྒྲིབ་ནི་རྒྱུད་བླར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ནེ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞེང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕུང་ཕོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ།། 


སེམས་ཙམ་པས་ལྟ་བ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ། བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཆར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་དགོས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་ལ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
སྤང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 255 


གཞན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་མཐའ་བཞེ་ 
ཆར་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། སྭ་སལོ་མཚའ་དྭག་སྲོངྷནཱཁ་བའི་གནདྷ་ཏང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ནི། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ གཞུང་ལས་ལན་མང་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དབུ་ཞབས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བདེན་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས། དེ་གཉིས་ 
དགོ ངས་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོ། ད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
བས་བདེན་མེད་ཏོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་དོ་སྦམ་ན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྷ་གས་པའ་དངིས་ཐོ་ 
མངོན་པ་ཞེན་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བདེན་མེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ ་དོན་མིན་ ནོ།། 

མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉན་རང་གི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ། རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། །བྱེད་པོར་རང་དབང་མེད་པར་རྣམས་ལྟས་ 
ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།༡༤ པ 
ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་དྲངས་ཀྱང་། ལུང་འདི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། ལུང་འདེས་ཁམས་གསུམ་རྫས་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་གང་ཟག་གི་བ དག་འཛིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་རྟོག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་གཅོ་བོ་ནི ་གཉི ས་འཛིན་ གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་ པས་ལྟ་བ །ཁུད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉན་རང་དྲག་བཏོམ་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།༤༣ དེའི་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་ 
པ་འདི་ཁོ་ནར་ལྟར་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུ ལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


256 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


་རོ་༡༦༦༣ 


ཐམས་ཅད་ལས་ ཤིན་ དུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ ཉེས གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། རང་གི་ཡུལ་ནི་ཐེག་ 
དམན་ལ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་ ཚར་བ པ་ལྟར་གྱི་སྨྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཤེས་ པ་ལ་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་ བ་ཉ པ་ནི་ ཐེག ་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ སྦྱོར་ན་ཡང་ཡོད་ ལ། ེའི་སྐོ་ནས་ཏ ཉན་ 
རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག།༥" །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་ དུ་ཤེས་ པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི། གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ ལམ།།༥ །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན། དེའི་ཆེ་བ་ནེ་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་རང་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་ 
འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔའི་ནུས་པ་ཤེས་ན། ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བའི་ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ལོ། ག་རྟོག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་གནད་གཅིག་ཏུ་གོ་ཞིང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཐ་སྟད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མཛད་པ་ནི་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་པས། སྤྲོས་ བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ བྱས་ནས། དེ་ 
ཉིད་ཉན་རང་ལ་མེད་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་རྟོགས་ 
བྱའི ་སྐྱེ་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པས་དེ་ཙམ་ལ་ཆོ ས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འདུག་ནི། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རང་ལུགས་མདོར་བ སྡུས་པ་འདི་དག་ནི། རེ་ 
རེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། མང་པས་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་ 
སྤྲོས་ལ། ཉེ་བར་མཁོ་པ། རྣམ་གྲངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་ སྤྲོས་བྲལ་། གཉིས་ལུང་དང་ སྦྱར་ན། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། ཡང་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེ ར། 257 
དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་དངོས་ཕོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་ 
པས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ།༡༤༧ །ཞེས་དང་། ཞེ་བ་མཚོས། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཅེས་བྱ། །ཡང་དག་དུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
དེ་གྲོལ་ཡིན། །དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་ 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ།༡༥ །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་གོ༡༤༩ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་པ་རེ་མདའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་བཞིན་ 
དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལུང་ནི། རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ལས། མང་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་འདིར་མ་བྲིས་ལ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ 
ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོད་ 
ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ 
ལྟར་ནི་མིན་ནོ།/༥° །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ནི་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་ཀྱང་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ 
ནོ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ཀྱང་། 


258 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་ངས་བཤད་དོ།༡" །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་གཟུགས་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེ ས་པ་ནི་ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།།༥༢ །ཞེས་དང་། འབུམ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག༥༢། 


ཅེས་སོ།། 

ཆད་ལྟ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་པས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་ནི། རྟ་སྐད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས་ན། ཆད་པ་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། རྒྱ 
མཚན་གསུམ་ྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པ་འགོག་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
སྟོང་པའོ་ཞེས་ཚོག་ཏུ་ཞེན་པའོ།༡༥༤ །ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཐེག་དམན་ལ་ནི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐུར་བ་མི་འདེབས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་དགོས་ 
པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡང་གནས་ལུགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་འབྲས་བུ་མཐར་བུག་པའི་ཚེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲས་གྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གང་གི་ལེགས་གསུང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ནི།། 
གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་སྦྱིན་པ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཡིས་ད་དུང་སྐྱོངས།། 

འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ལ། །རང་རང་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ 
འཛིན། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པར། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་རྟག་ཆད་འདི་ལྟར་སྨྲ།། 


ལྟ་བའི་ཤེན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 259 
འགའ་ཞིག་རྟོགས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བདེན་པར་གྲུབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མི་སྣང་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མིན། །གཞན་ 
དག་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། །བོད་ཡུལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙོ་རྣམས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་ 
གནད་རྣམས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུར་བ་འདེབས་ལ་བརྩོན། །དོན་དམ་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པའི་ཆད་མཐར་བཟུང་། །ཀླུ་སྦྲབ་གཞུང་གི་ལུགས་བཟང་ལས་བྱུང་བའི། །བསྟན་པའི་སྟིང་ 
ཕོ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ལྟ་བ་ཡིན་ཅེས་སྨོད། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་ 
རྗེས་མཐུན་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། །གཉིས་འཛིན་མངོན་ཞེན་མཐའ་དག་ 
འགོགས་པ་ནི། །ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་སྡོང་ཞེས་ཟེར། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡིས་མ་བཞག་ 
པར། །མེང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་པར།། 
བསྐྱེད་ཅེས་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་ལས་འབྲས་འདོད། །དེའི་ཕྱིར་རང་སྡེའི་ལས་འབྲས་རྟེན་བཀག་ནས།། 
གཞན་སྡེའི་ཞེག་དངོས་ལས་འབྲས་རྟེན་དུ་བསྒྲབ། །དངོས་འཛིན་གཞིག་པར་བྱ་བའི་དངོས་གཅིག་ལ།། 
དངོས་འཛིན་དྲུག་པོ་ལྷག་པར་བསྟན་པར་བྱེད། །བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པོ་མཐུན་པར་ནི། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བར། །གསུངས་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནམ་མཐའ་བཞི་ཡི། །དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་ཅེས་ 


སྨྲ་བར་བྱེད། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། །མེ་ཁྱེར་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ 
གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་སྨྲ་ཞིང་། །རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཉན་ཐོས་ལྷག་པར་འདོད། །ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྤང་ 
བྱ་བདེན་འཛིན་ཅིག །ཉན་ཐོས་རྟོགས་པས་ཚེ་གསུམ་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་རྟོགས་པས་དེ་ཉིད་ 
སྤོང་བ་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ནེ་དགོས་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ས་ནི་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ།། 
ཤིས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་སྨྲ་བ་ནི། །བྱམས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ནི། །དྲང་དོན་ཡིན་ཅེས་ 
ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །སྦས་དོན་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པས་བཀྲལ་བ་ལ། །དྲང་དོན་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བྱུང་། །འདི་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད། །མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡོད་ཅེས་གསང་མཐོར་སྒྲོགས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་རྒྱན་ལྟར་ངོམ་ 


260 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
པར་བྱེད། །གནས་ཡུགས་དབྱོད་ཚེ་དཔྱད་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལ། །དེ་དོན་ཅུད་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར། །གཞན་གྲགས་ 
རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་གཏན་ཚིགས་བྱས། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་རང་མཚན་སྒྲབ་པར་སྨྲ། །བླུན་པོ་མ་ 
བླསབས་པ་རྣམས་འདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པར་སྦྱངས་པར་རློམ་པའང་འདི་རྗེས་འཇུག །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བཀྲལ་བའི་ 
ལམ་བཟང་གསེར་རྒྱན་དོར་ནས་ནི། །རང་བཟོའི་འགལ་དུ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མཚར། །འདེ་དག་ཟླ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ཞེས། །རྩོད་འདོད་རྒོལ་བ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་ཡི། །འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་པོ་དཔང་པཕོར་ 
ཀྱས་ནས་ནི། །རྩོད་པར་བཀྱི་ཡི་མདུན་དུ་ལྷག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་མིན་པ་དེང་སང་བྱིས་པ་ཡེ། །མགོ་ 
བོ་བསྐོར་བའི་ཚིག་གི་ཟེར་ཟློས་ལ། །ཁོ་བོ་རྩོད་པ་དག་ནི་མི་བཀྱི་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟིང་པོ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ངན་རྟོག་རླུང་གིས་བློ་གྲོས་མ་དཀྲུགས་པར། །གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
འདོད་ན། །ཐ་སྟད་མ་བརྟེན་དོན་དམ་མི་རྟོགས་པས། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་འཛིག་རྟེན་ན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་པར། །མ་བརྟགས་ 
གཅིག་པུར་ཉམས་དགའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྲེད་གསུམ་ 
མཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་བའི། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་ནི། །གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་བཅཙལ་བྱས་ནས། །མ་རྙེད་སྟོང་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །བདེན་མེད་ 


རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འདི་དང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ན། །ཐེག་པ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ། །སྟོང་པར་ཞེན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བས། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སོགས།། 
གཉིས་འཛིན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པར་གྱིས། །གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་གཅིག་ཆར་མི་ཁེག་ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ 
དང་། །རྟོགས་བྱེད་བློ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར། །བློ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལ། །ལྟ་བ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་མཛད། །འདི་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 


ལྟ་བའི་ཤེན་འྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 261 


རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཁུད་པར་མེད། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ལ། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་སེམས་བསྟེད་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཀློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་བྲལ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་ཐ་སྣད་མཛད། །དེ་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །གསུངས་ཕྱིར་རོ་ 
མི་ཞེམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ། །སྣང་བ་ལ་སོགས་དག་སྣང་འབའ་ཞེག་གསུངས། །དེ་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ 
ངང་ཉིད་ལས། །མ་གཡོས་བཞེན་ཏུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞེན། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་སློང་འབད་རྩོལ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལྟ་བའི་གནས་རྣམས་ 
ལ། །རྟག་ཆད་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བསལ་ནས། །འཁྲུལ་མེད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གསལ་བྱས་ 
པའེ། །དགེ་བ་གང་དེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཀྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར།། 
འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དེས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ཚུལ་བཞེན་མཉེས་བྱས་ཏེ།། 
ཡང་དག་གདམས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་བཤད་པ་ཡི། །འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །། 
ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐོག་མ་བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཉན་ཅིང་། རྗེ་བཅུན་ 
གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉེས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་རེ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒྲོན་མེ་གཟུང་སྟེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་ཚེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོག་མར་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གྱིས་ཞེས་ 
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བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེངྒེས། ས་ཕོ་བྱི་བ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བ ཅུ་བདུན་(བཅུ་གསུམ་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་)ལ་དབུ་བ ཅུག ས་ཏེ་ཉི་ཤུའི་ཉིན་རྟ་ནག་གསེ ར་གླི ང་གི་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་གོ །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག ༧༠ 
༄༅། །དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ 
མད་བཞིན་ལྷན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


༄༅། །ཨོཾ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ལས་མ་འཕོས་ 
པར། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆེབས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་དུ་ཉི་བཞིན་རྟག་འཆར་བ།། 
ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་བསགས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །མཚན་མོའི་ 
མགོན་པོར་ནམ་ཡང་འཆར་བཞེན་དུ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །ས་ཆེན་ཉིན་ 
མོར་མཛད་པས་རྟག་སྲུངས་ཤིག། 

ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ བཏང་ནས། གང་ཡང་འདི་ན་སྟན་པར་གྲགས་པའི་ 
གདུགས་དཀར་ཐིག་ལེའི་བསིལ་ཡབ་གཉིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཁེབས་པར་མཛད་ 
པས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་སྟིང་པོ་དང་ཉིང་ 
ཁུར་གྱུར་པ་ནི། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་བཀའ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། 

འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དབུ་མའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
མཚན་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ལམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཐའི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཀྱི་དང་། དེ་ལྟར་ངོས་ 
ཟིན་པས་དབུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་ནས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་སོ།། 

དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །ལྟ་བ་མཐའ་ལ་གནས་པ་ 
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དང་། དབུས་ལ་གནས་པ་ལས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་ 
ནི། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་དང་། ནང་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ནི། ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ལས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ནི། བདག་སོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་རྟག་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་བདག་སོགས་ནི་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནས་འདེར་ 
འོང་བ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་བདག་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆད་སྨྲ་བ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
སྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ནི་མཐའ་དག་དེར་འདུས་པས་ན། ཀུན་ཀྱང་མཐའ་འམ་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བས་ན་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་དོ།། 

ནང་པའི་དབུ་མ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་དག་དང་བུན་མོང་དུ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དུ་བ ཟུང་བའི་ང་དང་བདག་སོགས་ནེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཡོད་པའི་མཐའ་ 
ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡོད་པ་ཞིག་ལ་རིགས་པའི་སྟོབས་སམ། འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
མེད་པར་བྱས་ཕའང་། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མེད་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སྭ་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་འདི་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་སྣལ་མ་བུའི་སྡེ་པས་ནེ།༡ རྟག་མི་རྟག་གི་ཁུད་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ 
བདག་གི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཁས་ལེན་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡོད་མཐའ་ལས་གྲོལ། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པ་ཡང་དག་གམ། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མེད་ 
པར་ཀྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་མཐའ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀའི་རྩེ་མོ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོས་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དང་བཐུན་མོང་གི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དེ་གཞེར་བཞག་ནས། སྣང་མཁན་རང་ 
གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་ 
བས་ན། ཡོད་མཐའ་སེལ། ཡོད་མཐའ་བསལ་བ་དེ་ཡང་། རིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་མཐའ་སེལ། དེ་ལྟར་བསལ་བའི་དབུ་མ་ནི། གཟུང་བའི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དེ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ 
གོ །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འདི་དང་དེ་དག་གིས་ནི། ལྟ་བའི་ཚེ་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་མ་ཟད། སྤྱོད་པའི་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 265 


ཚེ་དེ་དག་ སེལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་ སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ གི་ཚེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་། བྱེ་སྨྲས་ནི། གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡིན་གྱིས། བཏགས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ།། 

གཉིས་པྭཀ་བས་མབབ་བླ་བུང་མཐའ་བཞི་བའི་མཐའ་གཉིག་ཕིལ་ཚུལ་ལགཉིས་ཏེ། རྣལ་ 

འབྱོར་སྦྱོད་ པའི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་ བའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱམས་པའི ་ཆོས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནི། 
གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་སེལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་ཡང་དག་གམ་རྒུ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱིས་མེད་པར་ཀྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་མཐའ་སེལ་ལོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་པ་ཞེག་ 
ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྔར་ 
ནོར་རྫ་ས་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཕྱིས་ཟད་པའི་ཚེ་ནོར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ལུགས་འདིའེ་དབུ་མ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའམ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
བའོ། །ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས་ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བས་ 
ན་ཡོད་པའི་མཐའ་སེལ། སྔར་ཡོད་པ་ཞེག་རིགས་པའམ་འཕགས་པའི་ཤེ ས་མཐོང་གིས་མེད་པར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་པའི་མཐའ་སེལ། སུ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མཐའ་ 
སེལ། གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ན། ལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཁས་ 
ལེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྲུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་མཐའ་དག་ནི། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་དྲངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསལ་ལ། 

གསུམ་པ་ཊེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་མཐའ་སེལ་ལ། 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་སེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུང་དང་མ་མཐུན་ཏེ། ལྟ་བའི་ཚེ་ཡོད་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཟློག་དགོས་པ་མ་ཤེ ས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཚེ་ཐ་སྟད་དབང་བཙན་པར་སོང་བ་དང་། 


266 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་ཡིན་གྱི་མཐའ་མི་སེལ་ན་ལུང་དང་འགལ་ལ། སེལ་ན་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སེལ་དགོས་ན། དེ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་མི་སྲིད་དོ་སྣམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དང་དེ་བསལ་བའི་ཤུལ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པ་དར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
པའི་ཐར་པ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བའི་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནི། རང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངོས་འཛིན་པར་མི་ནུས། 
དེའི་ཚེ་ན་མཐར་མ་སོང་བའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མ་ཡིན་དང་རིང་ 
བུང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
དག་གོ། 

གསུམ་པ་ཊདེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པས་དབུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་)ནི། དེའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ལ་དབུ་མ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བློ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་ལ་དབུ་མར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་ཐ་སྟད་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མེད་གནས་ཡིན་སོགས་དང་།༣ ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ 
ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་། 
ཐལ་རང་གང་རུང་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལས་སྐེས་པའི་ཚད་མ་ཞེག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་མཁས་པ་པད་མའེ་ངང་ཚུལ་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོའི་དབུ་མ་ལ་ནི། མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་དབུ་མའི་ལམ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་སྱོང་བར་བྱ་བ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། ལུགས་དེར་ནི་ཐོས་ 
བསམ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བའི་ངོས་ 


འཛིན་སོ་སོ་བ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 


གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྲོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་མདོར་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 267 


བསྟན། རྗོད་བྱད་ཚིགགི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགག་ 
སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ བགྱིས་པས་ ་དོན་བྣས་ སྲུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལུང་ཁུངས་ གང་ 
ནས་བྱུང་བ། གཞན་ཀྱི་འདོད་པ་རྒྱ་ཆུང་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་དབུ་མ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དབུ་མའོ། །དང་པོ་འདི་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སུ་གྲགས་ལ། ཕྱི་མ་དེའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཐོས་བསམ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། བ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མེད་པར་ 
དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སུ་གྲགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་ཅན་དེ་དག་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་ 
དང་། ཐོག་བ་གུནཾཙི་ེ་ཆོརྱ་ཆུར་ཏའྱཾ་ཐུད་ཝེ་དྲོག་ཁྲས་གསངས་ཞྭ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་ཅན་ 
དེ་ དག་ནི། གཙོ་ བོར་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་ བརྡ་གགས་ པ་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་མདོའི་' དངོས་བསྟན་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དག་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་ལ་དག ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད།" །ཅེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབུ་ 
མ་མ་ཡི ན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་གཅིག ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ད ཕྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་བོ།' །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། སྔ་མ་དེ་དབུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་བྱུང་ཡང་། གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྔ་ 
མ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་པར་དགག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་མ་ཕེབས་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཁོར་བ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །དེ་ 


268 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཉིད་མཐོང་ན་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད།” །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཟློག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཡང་དབུ་མའེ་ཚུལ་སྔ་མ་དེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། 
དབུ་མའི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འཆད་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 
དབུ་མ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དབུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཚོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དང་། བར་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཟུང་འཇུག་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ། དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ། དབུ་མ་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཔལ་ས་ར་ཧས་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ལོགས་སུ་འཆད་པ་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།` །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོག་མ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་མོད། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྔ་བ་ཅམ་དུ། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས། མ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་གླར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་མཛད་ལ། དེ་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདིར་འབྲི་མ་དགོས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེར་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” །ཞེས་པས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཙམ་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། མདོའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 269 

དང་། །མུ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར།”° །ཞེས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 
འདིའི་དོན་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ནི། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྒྱུའི་རྒྱུ་དང་། ཁམས་དང་། དབྱིངས་ 
དང་། བྱིངས་དང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ཁམས་སུ་བཤད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། 
སེམས་འོད་གསལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསགས་ཤིང་སྨིན་པ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་དེ་དང་འབྲལ་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་འོད་གསལ་དེའི་སྟེང་དུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་ཤིང་། འོད་གསལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་མོད། གོང་དུ་ 


དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་ལུང་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གསུམ་ཀ་དང་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ལ། བོད་གཞན་དག་ན་རེ། 
བྱམས་ཆོས་སྒོམ་ལུགས་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས། རྔོག་ལོས་ནི་བྱམས་ 
ཆོས་ལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་དང་། ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་དང་། དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་དང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི། སའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། 
ཞེས་འཆད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ 
གྱིས། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་དང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཉན་པར་བྱོས།” །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་མཛད། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆོས། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བར་དུ་མཛད། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་པ་ཉེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཐ་མར་མཛད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལས། 
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དེ་དག་གི་སྲོལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྲོལ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ 
ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་འགྲེལ་ཚུལ་མདོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཡབ་སྲས་སྔ་མ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དག་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཟུར་ཟ་བ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཕོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་ཆེ་དག་རྨོངས་ཉིད་ན། །གཞན་རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཏི་དགོས་ཏེ།༡༢། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པར་གྲགས་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་དེའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་པ་དེ། དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་བཤད། གནས་སྐབས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། མཐར་རིགས་པའི་དབྱད་པ་མི་ 
བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་བཤད་པས་ནོངས། ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་དག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་ 
འཇོག་ལུགས་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་འོག་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་བར་དུ་བྱོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པས་ནེ། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཐུན་པ་༡དེའི་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་མཐུན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཀ་བ་ཀ་བས་སྟོང་པ་ལྟ་བུནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད། གནས་སྐབས་སུ་ཀ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞག་ཀྱང་། དེ་ཡང་རིག་ 
པས་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ནི། ཀ་བ་རང་གི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོས་ཀྱང་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀ་བ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཚེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཞེས་ 


ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལྟོས་པ་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 
སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།༡༤ །ཞེས་དང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།༡༥ །ཅེས་ 
པ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ནོ།། 

འགྲེལ་མཛད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག གཏན་ལ་དབབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལུགས་ 
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དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ཡང་། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟར། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།༡“ །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
བ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕར་སྐེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།༡ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་ 
དོན་མངོན་པས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར།༡༥ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་ལ། དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གར་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱིས་རྗེས་ 
དཔག་བསྙེད་མི་ནུས། དེ་འཕེན་ན། ལྡོག་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས། རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བར་སོང་ལ། 
དེའི་ཚྭ་གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དཔལ་སྦས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དག་སྟེ། སྲོལ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་ལས། མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་༡ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་དག་གིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཏོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོས་མཛད་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་པད་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་བའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ནི། བསྟན་བཉོས་དེ་དག་ལ་བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ 
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བོ་ལས་གསན་ཞེས་བརྟག་པར་ཀྱའོ། །ཞེ་བ་འཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཅིག་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། འདིས་ཡུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལྟར་འགྲེལ་བས། མཚན་ 
འཛིན་འགོག་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ལུགས་སུ་བཤད་པར་ནི་གངས་ཅན་པ་མཐའ་དག་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཚུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་རང་སྟོང་གི་རིགས་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་ 
དོ་༠ཞེས་ལྕོཙ་བ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་ཞིང་། ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཞེད་དོ། །རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ནི། སྡེ་བདུན་དུ་གནས་སྐབས་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་བཞག་ 
པ་རྣམས། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་ན། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡང་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ "ཞེས་འཆད། 
དེ་དག་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བཤད་ཚུལ་མདོ་མ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་ 
པའི་བཤད་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ཐོག་མ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་སྤོང་མཛད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐལ་གྱུར་དུ་གནས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མི་འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ནི་མ་དགོངས་པའི་ཚུལ་ཟླ་བས་འཆད་ལུགས་ནེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་ཕྱོགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ། ལྡོག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པའི་མཐར་ 
ལྕུང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པའི་མྭ་གྲུབ་པ། ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བློ་ངོར་ 
ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རང་ཕྱོགས་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། སྒུ་མ་ 
རིགས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། དགག་བྱ་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཁེགས་པ་ན། དེ་ཡི་འགལ་ 
ཟླ་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་ཁེགས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐར་ནི་སྤྲོས་ 
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པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ།། 
གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པས་རྣམ་པར་འཁུམས་སོ།། 


གཉིས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྲོལ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ང་ནི་མུ་ 
ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཡི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། ༥ །ཅེས་དྲང་ 
ངེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་དེས། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ནས་དགའ་ 
ལྡན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གསན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་དེའི་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
དབུ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོགས། ༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་དོན་དེ་ཉིད་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ལ་བོད་ཕྱི་མ་དག་ལས། ལ་ལ་ 
ནི། ལྔ་ཆར་ཡང་སེམས་ཏམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ངེས་ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་དུས་འདི་ན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་དང་། བར་པ་གསུམ་སེམས་ཧམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེས་ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། བྱམས་པའི་གཞུང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མཛད་པར་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སྦས་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་འཆད་བྱེད་དོན་བདུན་ཅུར་གྲགས་པ་དག་ལས། སྦས་དོན་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་པ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་འགལ་ཟླ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་རྟེན་ 
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པ། ༤ །ཞེས་གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།" །ཞེས་པས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར།“ །ཞེས་པས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ནས། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ།* །ཞེས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱར་བཤད་པ་འདི། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་གཅིག་མ་ནེ་གཅིག་གིས་རྟོགས།'` །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆད་ 
བྱེད་དོན་བདུན་ཅུའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་རེས་སོ།། 

དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ 
སྟོན་པ་ན། གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན།" །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ 
མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ།”” །ཞེས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དང་། 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱའི་ངོས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད། བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ 
ལྔ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་པ་གདབ་ 
དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
མཐའ་དག་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དབུ་མ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། 


གསུམ་པ་སྲོལ་བྱེད་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་གྱུར་པའི།། 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་བྱ།༢༡ །ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ཤནྟི་པས་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །འོ་ན་སྲོལ་གཉིས་ཀས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པར་ཆབས་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། ཀླ་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 275 
སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་བསྡུ་བའོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ། ཤནྟི་པའི་འདི་རང་འདོད་ཡིན་གྱི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་ཟེར་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་ 
གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་བཞེད་པ་མཐའ་དག་དངོས་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་པས་སོ།། 


གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལོགས་སུ་བཀྲལ་ཚུལ་མེད་མི་རུང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་སྔགས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་ 
རྗེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བསྟན།འ༢ །ཞེས་ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་མེད་པར་དགག་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ལྟ་བ་གསུམ་རིམ་པར་བཤད་དོ།། 
ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞི་པོ་ཞིག་ངོས་མི་འཛིན་པའམ། །འཛིན་ན་དེ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལྔ་པ་མེད།༢ །ཅེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དབུས་ 
དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདོར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
འཆད་པས་དང་། ཟླ་བས་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ 
འཆད་པས་སོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཆད་པ་གང་ཡིན་ཡང་ལུགས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་ 
འཛིན་པར་མ་ནུས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་ལ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པས་སོ།། 


276 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་(ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་སོགས་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། སེམས་འགྲེལ་པ་དག རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འཆད་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ཐོས་ 
བསམ་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་བྱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །དེ་བས་ན་མང་པོར་སྨྲས་པས་ཏི་ཞེག་བྱ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཞེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མར་ནི་ངེས་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་དག་ 
ལ་མེད་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཁོ་ནའོ།། 

གསུམ་པ་(རོད་པ་སྔང་བ)ནི། གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན། རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་མེད་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་བཅས་སློབ་དཔོན་རྨོངས།༤ །ཞེས་དང་། 
ས་སྐྱ་པས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར།༥ །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་མ་ཟད། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་སྤྲོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། 
མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་པའི་འགྲེལ་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་རྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ།་ི །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། ས་སྐྱས་པས། དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན།༢། 


.27⁄2.27, ༨ 


ཞེས་གཅིག་པོ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དེ་དང་འདྲ་བར། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་།༥༥ །ཞེས་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་སོགས་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ 
ན། སྔགས་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དག བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ལྟ་ཡུལ་གཅིག་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་སྒྲེབ་པ་ 
ཡོད་མེད་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་རྐྱང་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་པའི་ལྟ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་ 


པར་གསལ་བ་དང་། ཉེས་པ་དེ་ཡང་ཆད་པའི་མུང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
མདར་ན་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་འདིའིམཚན་ཉིདནི། ཨེ་ཝཾཞེས་བྱབ་དེཡིན་ལ། འདི་ཡང་རྒུད 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ་དབང་བཞེ་པོ་དག་སྟེ། དཀྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ།* །ཞེས་དང་། དེ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཤེས་བྱ།” །ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་སོ་ 
སོའི་ཐོག་མར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྭ་བྷ་ཝ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཀློ་བུར་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། རིགས་པས་བཤིག་ནས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་སྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དུ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་གཉིས་པོའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ 
ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། ཨེ་ཞེས་པས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཝཾ་ཞེས་པས་ནི་མེད་པའི་མཐའ་ 
སེལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་མ་ཉིད་དུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 


278 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མར་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། ༥ །ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཀག་ནས་སྤྲོས་མེད་དུ་འཆད་ལ། སྔགས་སུནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་བཀག་ 
པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྨོས་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་ 
འཆད་པ་ཡང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མ་བྱོན་ཚུལ་དང་། 
བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་གི་དབུ་མ་བྱོན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དར་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ལ་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་ནེ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ 
འགྱུར་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་བྱུང་བར་གསལ་མོད། ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོས་ཤིན་ཏུགསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ནས་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པར། །བློ་ལྡན་ 
ལོ་ཧི་ཏ་ལས་གཞན། །དེ་མིང་ཤེས་རབ་མཐར་གནས་པ། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན། ` །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། རྣམ་བཤད་དུ་མ་དག་གི་སྒོས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་མང་པོ་དག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ཁུུང་རིན་ཆེན་གྲགས། 
དེའི་སློབ་མ་རྒྱ་དམར་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་དང་། གངས་པ་ཤེའུ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ལས། གྲོ་ལུང་པ་ 
བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
རྒྱ་དམར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གསན། དེས་སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མང་པོ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མང་པོ་མཛད། སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་བྱམས་ཆོས་ 
དང་། དབུ་མའི་བཀའ་བབས་བརྩེགས་དབང་ཁྱུག་སེང་གེ་ལ་བྱུང་། དེ་ལ་ས་སྐྱ་པཏཱོཾ་ཏས་གསན། དེས་ 
འུ་ཡུག་པ་དང་། དེས་ཞང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་རྒྱུད་དེ་དེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པ་ལ་བྱོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་ 
མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་མ་ 
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འགྱུར་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་དག་ 
མཛད། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། དིང་སང་གི་བར་དུ་བྱོན་ 
ནོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དངོས་རྣམས་ནི། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ། པ་ཚབ་ཀྱི་རིགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསླབ་སྦྱངས་མཛད། 
གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་སོགས་སུ་སྦྱིར་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་སོགས་བསྙུར་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཤིང་། 
རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཇ་བཟང་བྲག་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་ཡང་དུས་མཚུངས་ཞེས་གྲགས་ལ། 

ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་པ་ཚབ་པའི་འཆད་ཞཉན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་མཛད། རང་གི་སློབ་མ་བློའི་ 
མཐུ་ཅན་རྣམས་དབུ་མ་གསན་དུ་བཅུག །དེའི་ཚེ་པ་ཚབ་ཀྱི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། ཚིག་དོན་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། འདི་ཕྱ་པའི་སློབ་མ་རྨ་བྱ་རྩོད་པའི་སེང་གེ་དང་དོན་ 
གཅིག་གམ་ཡང་ཟེར། ཡང་ཚིག་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་སར་སྦོས་ཏེ། འདིའི་བཤད་ཞན་གྱི་གྲྭ་པ་ཉང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོག་ཙམ་བྱུང་ཟེར། དོན་ལ་མཁས་པ་དར་ཡུལ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཏེ། བཤད་པ་མང་དུ་ 
མཛད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཟེར། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་པ་ཞང་འབྱུང་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཐང་སག་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ལོ་ཙཱ་བའི་མཆན་དང་ས་བཅད་ལ་བརྟེན། ཁོང་རང་གིས་ 
ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཅི་རིགས་པ་མཛད་དེ་དིང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད། དེ་ཡང་རྩ་འཇུག་བཞེ་གསུམ་" 
ཀྱི་གཞུང་བཤད། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་ཏེ། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ 
སོང་བའི་མཐར། དམར་སྟོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་དབུས་ 
གཙང་གི་མཁས་པ་མང་པོས་གཏུགས། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡ ང་དེའི་སློབ་མའོ།། 
དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་མདོག་ལྡོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེས་གང་ལ་གསན་པ་ནི་མ་ཤེས་ལ། རེད་མདའ་པས། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད། ལྟ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་དེ་ལས་གསན་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའོ།། 


280 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་།གཉིས་པོ་དེ་ལ་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་)ནི། ཕྱ་པ་ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་ 
ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད། དེའེ་དུས་སུ་ཕྱ་པས་དངོས་སུ་བརྩད་ཅིང་། རྒྱུད་ནས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད། དགག་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ངེས་པར་ལོང་པ་ཞིག་གོ། 

རྫོག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི། ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་མ་འགྱུར་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་ 
དུའམ་བོད་དུ་དེ་དག་གི་གསུང་འགྲོས་གསན་པ་ལ་རྟེན་ནས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་མ་རྟེན་ 
པར་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་བྱེད་ཚོགས་འདི་མེད་ཅེས་ཡིད་ 
ལ་མི་གནས་པར། །སྣང་དོན་ཉིད་དམ་དེ་ལ་ཡང་དག་འགོག་སྨྲ་བའི། །མི་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
ལམ་ལས་རྣམ་འཁྱམས་ནས། །ལོག་ལྟའི་མུ་ངམ་ཐང་ཆེན་ནང་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་། །ཞེས་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལའང་། ཛི་སྐད་དུ། དོན་རྣམས་ 
རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་འགར་གནས་འདོད་དང་། །འདུས་བྱས་ལམ་འདས་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ 
འཛིན་པ། །གཉིས་ཀ་དངོས་འཛིན་མི་ཟད་གདོན་ཆེན་ཁར་སོང་ནས། །ལྟ་བའི་མཆེ་བ་ནོན་པོས་དམ་ 
དུ་བཟུང་བ་ཡིན།༧ །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས། རང་གི་ལུགས་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་འཆད་དོ།། 

ཡང་དུས་ཕྱིས་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཟླ ་བའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
གིས་དབུ་མར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རྩོད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དབུ་མར་མི་རུང་ཞིང་། དབུ་མ་ནི་ཤཾ་ 
བྷ་ལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
པའི་དབུ་མ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་གསུང་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཡང་ཕྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཞན་དུ་དབུ་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
དུས་སུ། ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྔ་མའི་གཞུང་འགྲེལ་འགྱུར་དུས་དེ་ཉིད་དུ། བཤད་ཉན་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 281 
ཕྱོགས་རེ་ཅམ་བྱུང་བར་གྲགས་མོད། །ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ལུགས་རྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་བརྩོན་ཕྱིར། །ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཤད་སྦྱར་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། དཔལ་གོ་མི་འཆེ་མེད་ 


=... ༽. 


པར་གསན་ཞིང་བྱམས་པའི་གཞུང་ལྔ་ཆར་ལ་འགྱུར་དང་། རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འགྱུར་དང་། རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། 
དེའི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་ནེ་གཙོ་བོར་བཤེས་གཉེན་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ 
བབས། བཤེས་གཉེན་འདི་ནི། ལོ་ཆེན་བོད་དུ་མ་ཕེབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་། བཤེས་གཉེན་མུ་ཏྲ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པ་ཞིག་གོ །འདིས་གནས་རྙིང་དུ་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། བཤེས་གཉེན་འདིའི་དྲུང་དུ་བྱ་འདུལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་རབ་ཏུ་ 
སྤྲིག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པ་གསན་ཅིང་། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མང་པོ་རྒྱའི་སློབ་མ་རྨ་གཙོ་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བསླབས། སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་གསན། ཟུལ་ཕུར་བཤད་པའི་གྲྭ་བཙུགས། འདིའི་དྲུང་དུ་ཕྱ་པས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། འདུལ་མངོན་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། བཤེས་གཉེན་འབྲེ་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིར་གྱི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེས་གནམ་རྩེ་ལྡེང་ 
དང་། གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཤད་པའི་སྲོལ་བཅུགས། དེའི་སློབ་མ་འདུལ་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེས་ཀྱང་ཆུབ་འབུམ་ལ། དེས་གཉལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་ཅིང་། གཉལ་ཞིག་འདེ་ 
ནི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། ཕྱ་པའི་སློབ་མ་དག་ལས་ཀྱང་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། འདིའི་སློབ་མ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
ཊི་ཀ་བརྩམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ནང་ནས། རྒྱ་སྟོང་ཕྱིང་རུ་པས་སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བཤད་གྲྭ་བཅུགས། ཡང་ཟང་རིངས་གྲགས་པ་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུར་བཤད་གྲྭ་བཅུགས། 
དེའི་སློབ་རྒྱུད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


282 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པས་གསན། དེ་དང་དེའི་སློབ་མ་ལུང་མང་ཕོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པས་གསན། 

ཡང་གཉལ་ཞེ ག་གི ་སློབ་མ་ཇོ་བོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཞེས་པས་ཉང་སྟོ ད་དུ ་བཤད་ཉན་ 
མཛད་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་བྱུང་། དེས་གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་གཉིས་བྱོན་པ་ལས། ཀྱང་ 
གཞོན་གྱིས་བསྒྲོས་གསར་པ་བརྩམས། ཤུཀ་གཞོན་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲོས་རྙིང་པ་བཟུང་ནས་གདན་ས་ 
དང་། ཚལ་ཆོས་འཁོར་གླེང་གི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེའི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་རྗེ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་མང་དུ་གསན། ཁ་རག་པའི་སྒྲོས་འཛིན་ཀ་བཞི་ 
པ་ནག་ཧྲིག་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསན། ཡང་ཁ་རག་པའི་སྒྲོས་ 
འཛིན། སོག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་གསན། 

ཡང་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་བབས་ནེ། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐུའི་གདན་ས་ཞང་ཚོ་ཕོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བྱུང་། དེ་ལས་ཉང་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསླབ་སྤྱོད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་ཞིང་རྣམ་བཤད་མང་པོ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ནི་ལོ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བསླབ་སྦྱངས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ནས། གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྐྱད་མཛད་ 
པའི་བར་ལ་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཅན་གསུམ། ཇོ་སྲས་བཞི། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་རྣམས་ 
བྱོན་པར་གྲགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་གཉིག་ནི་ལྟོ་བྲན་པ་དར་མ་སེང་སྟེ། ཕྱ་པའི་དྲུང་དུ་རང་ལོ་ 
བྱར་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་སྟེ། གསན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དིང་སང་ གི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་བཤད་ནས། དྒན་བྲགྒ་ 
གནས་ཆུང་དང་། ངན་ལམ་ཚུལ་ཆེན་དུ་བཤད་གྲྭ་བཅུགས། འདི་ལ་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
ཟེར། སེང་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་བརྩེགས་ཀྱིས་ནི་ཕར་ཚད་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་ 
བཟུང་ཞིང། །གདན་ས་ཟིན་པ་བྱུང་། བྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ནི། སྣར་ཐང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཅུགས། 
གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཆེར་མ་བྱུང་ 
ཟེར། སྤར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང། ཕྱིས་ཕག་གྲུ་ཆེན་པོ་ལ་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 283 
གསན་ནས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ།། 
ཕྱ་པའི་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་ནི། གཅོ་བོར་གྲོ་ལུང་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཨར་ 
གྱི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། །ཇྔོ་སྲས་གསུམ་ལས། ས་ཇོ་སྲས་རྩེ་ 
མོར་གྲགས་པས་ནི། བཤེས་གཉེན་འདི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཅམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་སྣ་དྲངས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན། བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
གྲུབ་ཐོབ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། ཞང་ཚལ་པ་དངོས་སློབ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་ཞེང་། 
དབུ་སེར་གྲགས་པའི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ནི། དབུ་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས་རྒྱས་པར་གསན་ཅིང་། 
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མཚན་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་སྟེ། མཆོག་གི་བླ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ 


ཞེས་པར་གསོལ་ཡང་། ཧུ་ལེན་དེབ་ཐེར་དུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་།། “ 
ཡང་བྱམས་པའི་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་ནེ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུའང་། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་ 
པ་ལས། དུས་ཕྱིས་པཏྲི་ཏ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས། སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ནས་ 
གཏོན་ཏེ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དགའ་འཆད་ལ། དུས་དེ་ནི་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལས་ཅུང་ཟད་སྔ་བ་ཅམ་མོ། །གོང་མའི་བླ་མ་གཞན་ཀྱི་གསུང་ལས།” ཆོས་དེ་ཉིད་"”གསར་དུ་རྙེད་ 
པའི་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲེ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབོན་པོ་སད་ཛ་ན་ཞེས་པས་མེ་ཏྲེ་པ་ལ་གསན་ཅིང་། རྔོག་ 
ལོ་ཆེན་པོས་སད་ཛ་ན་༥ཉིད་ལས་གསན་ཅིང་། འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་འགྱུར་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་ནི། བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་པོའི་བསྟན་བྱའི་དོན་དྲང་དོན་དང་། རྒྱུད་བླའི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ནི་ངེས་པའེ་དོན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་དེའོ། །དེའི་ངོས་འཛིན་ 
ཡང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད།འ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེའོ་ཞེས་བཞེད། །ཡང་ཡར་ལུང་པ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེར་ 
གྲགས་པས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཆོས་གསན་པ་ལས་རྙེད་པའི་ངེས་དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་ 


284 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཁོང་ནས་རྒྱུད་པ་དག་འཆད་པ། 
འཞི་ལྷསྔནྲ་ྱི་དུགཟྭ་བསས་ཅོས་མཚོན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཆད་བ་དང་། སྐོམ་ཁྲགས་སྲ་འཚད་བའི་ 
ཁུད་པར་རོ་ཞེས་གྲགས་མོད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། མཚན་འཛིན་སེལ་བའི་ཚེ་ནི་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཟབ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་དགོས་པས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་ 
ཆོས་པའི་འགྱུར་མེད་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས་བྱུང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་མ་དམིགས་པའི་མེད་པར་ 
དགག་པ་ལ་དང་། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
མི་འགལ་བར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་ 
པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྐ“ །ཞོཊརངས་བྲས་སོ། །རྗེ་ཧང་བྱུར་ར་རྫེའི་ཞལ་ལྡ་ཞ་ཝཏྱད། རྟད་རྒྱུད་གུམ་ཏ་། ཚོས་ 
དང་ནཾཊཿཱནྡཱ པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟ ལྟར་བྱུང་ངོ །བོད་ཕྱི་མས་ 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མའི་ངེས་དོན་གྱི་ངོས་འཛིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། །ཆོས་དེའི་ངེས་དོན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔ་འགྱུར་དང་། བར་འགྱུར་ 
དང་། ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་དེ་ན། བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་ཟིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
དེའི་ཚེ། གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ 
དུ་བྱོན་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དག་ལ་ནི། ཨ་ཏི་ 
ཡོ་གའི་ལྟ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་སོ།། 

རསཿཐརྟྷཾཱ་ཨུ ཁབ་དྲག་ཝ་མཛ། རོན་ལ་གླགཐའི་རུད་རྡེ་མང་ཐོ་དག་ཁླུཆ 


=¬.>7༨ 


མཛད་པ་པོ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱག་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 285 


ལེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པྲ་ནམ་པར་དྱབེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད། དེའི་སློབ་མ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། དེའི་རྒྱུད་པ་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྔོན་ 
འོག་ཏུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འབྲོག འགོས། མར་གསུམ་གྱིས། བདེ་དགྱེས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པ་དག་བསྙུར་ཞིང་ཉན་བཤད་དང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། 
ཆོས་དྲུག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་པ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ངེས་དོན་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱིས་འགྱུར་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དབུ་མ་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་ངེས་སོ།། 


གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱ་ཆུང་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་བསྟན། རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དེའི་ངོས་འཛིན་གཞན་དུ་བྱས་ པས་ལུང་ 
དང་འགལ་བར་བསྟན། ཕྱིས་བྱོན་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་དང་མ་མཐུན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དུས་ཕྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོའི་དབུ་མ་དང་། 
དེའི་གཞུང་ལུགས་ནི། ཐལ་རང་པར་གྲགས་པ་དག་ལས། གཞན་ལ་ངོས་མི་འཛིན་ཅིང་། དབུ་མ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཆད། དེ་སྐད་དུ་འདོན་པ་ 
འདིས་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་དག་ལ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆེས་མཁས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ།""། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ངེས་དོན་ 
ཀྱི་དབུ་མ་མ་བསྟན་ན། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ 
རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་མོད། འགྲེལ་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ 


286 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་དབྱོད་ལྡན་སུས་བལྟས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་ 
མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གར་དུ་ངོས་བཟུང་ཡང་ལུང་གིས་གནོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆད། དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པར་འཆད་པ་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར། ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་དང་། དུག་གི་ལོ་མ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། ཚངས་པའི་ 
ཤིང་ལས་པདྒོ་མི་འཁྲུངས་པའི་དཔེས། མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། བདེ་ཆེན་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གསལ་བར་བཀག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལས་གོང་དུ་མ་འཕགས་ 
པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 
བཏགས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཇི་སྟེད་པ། རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ལྷག་མར་ལུས་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དབུ་མར་མི་རུང་ངོ་ 
སྟམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེར་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཁུད་པར་ནི། སྔོན་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་དོན་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས་ 
དབུ་མར་བཤད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
དེ་གཉིས་དབང་བཅན་ནོ་སྟམ་ན་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་ 
དངས་ནས། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གར་བའི་མན་ངག་གི་གཞུང་དང་། མདོ་སྡེ་དག་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་འཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ། བེམས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་བྱུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས། ངེས་དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ། 
ཚད་ལྡན་ཀྱི་གཞུང་དག་ན་དགག་པ་བྱོགས་རེ་བ་རེ་མཛད་ཡོད་པས་ན་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་དག་ལ་མ་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 287 


བརྟགས་པར་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ངེས་དོན་ཟབ་ 
ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་ 
རྣམས་ངེས་པར་མཛོད།༧ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པས། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་ཞིག་སྤོང་བར་ནུས་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ཟླ་བས་ 
རྣམ་རིག་པ་བཀག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལེགས་ལྡན་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་ལོགས་སུ་ངོས་མ་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ངོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་ 
པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བཅེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གང་ལ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་ 
མི་མཐུན་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་སེལ་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ནི། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་གཞན་མ་བཤད། 
གཞུང་དུ་ནི། གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་སེལ་བ། གཉིས་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཁེགས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། མེད་ 
མཐའ་ཁེགས་པ་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ཟླ་གཅིག་ 
ཁེགས་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི། དངོས་འགལ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་བཀག་པ་ན་གཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་བྱད་པ་དང་། དེ་གཞུང་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་གཞུང་དུ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་ལྟོས་གྲུབ་དང་དེའི་གོ་བ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདིར་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་ཡིན་པ་སོགས་གྲུབ་ན། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་ནི་དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མི་འཆད་པ་དེའི་ 


288 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཚེ་ཆད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ་འགོག་མ་ནུས་པས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ 
དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལས་ལྷག་པ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ལ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་པར་བསལ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ང་ཅམ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་མུ་སྟེགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྣམ་དག་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གནས་ཚུལ་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་འགོག་མ་ 
ནུས་པར་བསལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་དབུ་མའི་དོན་མ་བསྟན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ལེགས་གང་བཤད་དང་། །ཞེས་ཟླ་བས་ལུང་དུ་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་བསལ་བ་དང་། 
འདི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཡོ་ ད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དོན་དམ་བློ་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།” །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་།“ ཨ་ཏེ་ 
ཤས། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། ^ །ཅེས་དང་། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཞེས། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྷ་བྱ་གསུངས། ༢ །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ 
བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི། ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་།`། 
ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞེག །དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནེ། གཞན་ 
སྟོང་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐ་ཤལ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་ཅན་མ་དག་ 
གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དེ །ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདི་ 


དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ། 289 
དག་ཀུན་སྟོང་ན།" །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བར་མ་ནུས་སོ་སྣམ་ན། མི་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་རྟེན།” །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ན། སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བའི་ཚེ། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དབང་བཙན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོ་ བ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པས་ལན་ཐེབས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ 
ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། 


།ཅེས་གསུངས་སོ།། 


ཀྱེ་ཧོ། གང་སྐུ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདིའི་མགོན། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་བརྒྱན་རང་གནས་མི་འདོར་ཡང་། །ཡངས་པའི་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་བས། །མཚན་ཡང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ། ཀརྨ་པར་གྲགས་གང་གིས་ 
བཀས་བསྐུལ་ནས། །དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་འདི། །ཕ་རོལ་དྲེགས་པའི་རི་བོས་མི་ནོན་ 
ཞིང་། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མ་འཁྲུགས་པར། །འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་རོལ་རྩེད་མཁན་དེ་ཡིས། །ཚུལ་ 
བཞིན་འདེགས་ལ་ངལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་མཁན་དེ་ཡིན། །ཉེན་ 
བྱེད་དུག་མཚོའི་གཏེང་ནས་བཏོན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མདངས་གསལ་བ། །སྒྲ 
གཅན་གདུག་པའི་ཁ་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཕན་བདེའི་ལམ་ཆེན་པོར། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ 
བཞིན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་བགྲོད་པར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གནས་དེར་བསྔོ།། 

ཞེས་དབུ་མའི་འབྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ། ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པར་གདན་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
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ཟུང་གིས་ཉེ་བར་ཁྱབ་པའི་དྲུང་ཉིད་དུ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ། །ཤུ་བྷཾ།། 


༄༅། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་པའི་ངེས་དོན་འཁྲུལ་ 
བྲལ་གྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
༄༅། །ཡོངས་ཡེ། ལྷ་གཉན་པོ་ཡར་ལྷ་ཤམ་བོའི་མགུལ། །དུས་མགོ་ཉ་མར་ངོའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ།། 
ཡབ་རས་གོས་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དེས། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་ 
སྟངས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །དངོས་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རྩད་ནས་འཐུད། །ཡེ་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པར་མི་ 
གཟིམ་པར། །བསྟོན་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྩལ་བ་དེ། །བསླར་ 
བསམས་ཤིང་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །དེ་བྱུང་བས་མནོ་བསམ་འདི་ལྟར་སྐྱེས།། 
ལར་ཡང་དག་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སམ། །མཐར་བུག་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་འམ། །བརྟགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ངོར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་མི་བསླུ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་རུ་བདེན་རྒྱུ་ 
དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རུ་བདེན་རྒྱུ་དང་། །དངོས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །དངོས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྣང་བ་སོགས། །ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ། །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ 
གཞལ་བྱ་འདི་འདྲ་ལ། །མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་འཇལ་ལུགས་སོགས། །འགལ་འབྲེལ་གྱི་དགག་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་པ། །དོན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པར་མི་གདའ་བས། །ཚུལ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོགས།། 
དེ་བརྗོད་མེད་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དུས་དེ་ལྟའི་མྱོང་བ་ཅི་ལྟ་ན། །ལར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དོན་དམ་དེར། །སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་པར། །མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྲགས། །བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་ཐིམ་པའི་དཔེས། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཞེས་གསུང་།༡། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ། །མཚན་ཉིད་གང་གིས་འང་ 
མཚོན་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟ་བུར། །ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་ཉིད་དུ་གདམས།། 


292 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཕྲལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྒྱུ 
འབྲས་ལུགས་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་བཟློག་གི་འཐད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་ཞི་བ་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་ཞི་བ་ལས། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡེས། །སྤྲོས་པ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
རྒྱུ་འབྲས་སྤྲོས་པ་སོ་སོར་ནི། །བསླུ་མེད་འབྱུང་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཏུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད།། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་རམ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བརྟགས་ངོར། །འཁོར་བའི་ 
ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསགས་ལས་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་ནི། །སོ་སོར་མྱོང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ།། 
བསླུ་བ་མེད་བཞེན་བདེན་པར་སྣང་། །དེས་ན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ངོར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་འདི་ 
ལ། །དོན་བྱེད་ནུས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། བརྟག་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ནི། །བསླ་མེད་ལྟར་སྱོང་ཚད་མིན་ཏེ། །མ་རིག་གིས་བསླད་སྱོང་བའི་ཕྱིར། །མིག་བཙིར་ཟླ་གཉིས་ 
མཐོང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཙམ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས། །སྐྱེ་དང་འགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་འཆེང་གྲོལ་དོན་བྱེད་པ། །སོ་སོར་སྱོང་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ། །བསླུ་མེད་ཚད་མའི་བདེན་པར་སྣང་། །དེ་ཀ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ཕན་དུ། །རང་གི་ངོ་བོའི་བདེན་རྒྱུ་ཞིག །ཐ་སྙད་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡང་མེད། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དཔྱད་པའི་ངོར།། །ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དོན་བྱེད་པའི། སླུ་མེད་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡང་། །འཕགས་ 
པས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ན། །དེར་ཡང་བསླུ་མེད་ཚད་མ་ཡིས། བདེན་ 
གྲུབ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད།། 

དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་འགག་གི །བསླུ་མེད་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའམ། །མ་བསྐྱེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །མ་བསྐྱེད་པར་ཡང་འབྱུང་ན་ནི། །རི་བོང་རྭ་ཉིད་ཅིས་མི་ 
འབྱུང་། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ན། །རྒྱུ་རྐྱེན་རང་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ལས། །སྔ་ཕྱི་གྱུར་ན་སྐྱེ་འགག་གེ །རྒྱུ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ་ག་ལ་རིགས། །དུས་མཉམ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་པས། །གཅིག་གྲུབ་ཚེ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་།། 
གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི། །ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྐྱེ་འགག་བདེན་སྣང་དེ། །བདེན་མེད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོགས། །དེ་གོམས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་པས། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི། །བདེན་འཛིན་མ་རིག་ལོག་པ་ན། །མ་རིག་གིས་བསླད་ 
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དངོས་སྣང་ལ། །མི་བསླའི་ཚད་མའང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྣང་ཙམ་ཞེག་ལུས་ཀྱང་། །གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་འགག་བྲལ་མཐོང་བས། །སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་།། 
ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མ་ལྟར། །དེ་གཉིས་དངོས་རྫས་གཞན་མིན་ཀྱང་། །སོ་སོར་མི་བསླུའི་ཚད་ 
མ་སྐྱེ། །དེ་ག་ཙམ་ལ་དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། །བདེན་མེད་དང་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
ཅེས། །བདེན་དང་སྐྱེ་བ་བྲལ་ཙམ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ལས། །དེ་ཕན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི།། 
བདེན་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དཔྱད་ངོར་ཡང་། །རྙེད་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྙེད་ན་སྤྲོས་པ་ཉིད་དུ་ཀྲོ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ། །སོ་སོར་བསླྲ་མེད་ཚད་མ་ཡིས། །སྱོང་བའདྲེན་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་། །གདོད་ནས་བདེན་གཉིས་རྭ་རྣ་ལྟར། །རང་གི་རང་སར་རང་ཡོད་ནས། །བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚད་ 
མ་ཞེག །འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། །བདེན་པ་གཉེས་ པོའི་བདེན་ཚུལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་ 
བདེན་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་པར་བཞག །དེ་ལ་བསླུ་མེད་ཚད་མར་གྲགས། །རྫུན་པར་ 
བདེན་པའི་བདེན་པ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བདེན་ཡིད་ཆེས། །འཕགས་རྣམས་རྫུན་པའི་བདེན་པ་ལ།། 
ཡང་དག་པར་ན་བདེན་མེད་བཞེད། །དེ་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སུ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱས། །ཐ་སྟད་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན། །བདེན་པར་གང་གིས་བཞག་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་བཏགས་ 
ཅམ་ལས་གཞན། །བདེན་པར་བཞག་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་མེད་དེ་ཡིས་བདེན་པར་བཏགས། །དེ་ 
ཙམ་ཉིད་ལ་བསླུ་མེད་པར། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡི། །རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །མདོར་ 
ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་ལས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གཞན་མེད་དེ། །སྐྱེ་སོགས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར།། 
གཅིག་པར་ཡར་ནི་མི་བརྗོད་དེ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འདྲ་དེ། །སྐྱེ་བ་གང་ལའང་རེག་པ་བྲལ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དམ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དེ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་གཞན་དུ། །རང་ 
དབང་འདི་གར་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་། །དམིགས་སུ་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན།། 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཡང་། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ན། །སྣང་ཙམ་ཉེད་ནས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་འགག་དངོས་པོ་བ། །གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་སོང་། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཉིད། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་དུ་འམ། །ཡང་དག་དཔྱད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སམ། །བརྟགས་སྱོང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ངོར། །བསླུ་དང་མི་སླུའི་ཚད་མིན་དང་།། 
ཚད་མ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས། །སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་གཞན་པའི། །བྱེད་ཐབས་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་ན།། 
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དེ་ཚེ་བོས་མེད་ལྷུག་པར་གློད། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་ལུགས་དང་། །སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་གར་ 
འཚོལ། །འདི་ལྟའི་གློད་ལུགས་ཤེས་ཙ་ན། །ལྟ་སྒོམ་ཐ་དད་དུས་དེར་ཞིག །སྒྲོ་བསྐུར་མདུད་པ་དུས་ 
དེར་གྲོལ། །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པའེ། །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ 
གླུ་ཡི་དོན། །དབྱངས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དུས་དེར་རྩོལ་མེད་ངང་གི་འབྱུང་། །བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ལས། །ཐ་མལ་ཤེས་པར་སྐྱོང་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་དུས་ན་བཏུབ་ 
པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལྷག་པར་རྩལ་བཤད་མཛད་གྲགས་པ། །དཀར་པོ་གཅིག་ 
ཐུབ་བྱ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དུས་དེར་འཆར། །སྐྱེ་མེད་ཞང་སྒོམ་གཡུ་བྲག་པས། །གསུངས་པའི་ 
ས་ལོག་གནམ་ལོག་གི །རྟོགས་པ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་དེ། །དུས་དེར་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ། །ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་མི་དོགས་ཏེ། །འདི་ལ་འཁོར་ 
འདས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་པ་རྣམས། །སུས་བསྒྲིགས་ངོ་ལ་འཆར་བར་ཉན། །འདི་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ། །རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་མི་དོགས་ཏེ། །རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡི།། 
བློ་ངོ་གང་ནའང་བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་མེད་པར་རྟག་སོགས་ཀྱི། །གཏད་ར་བཅའ་རྒྱུར་གྲུབ་པ་ཞིག། 
བཟུང་མེད་ཀྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །མོས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོག་པ་ 
ཡི། །གསལ་སྣང་འཆར་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལོག་པའི་སྒོ་སྐུར་མུན་ 
པ་རྣམས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །རྩད་ནས་སེལ་བར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟའི་སྐབས་སུ་སླེབ་ 
པ་ན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ལས། །བློ་ཡི་གཟུང་དང་འཛིན་རྒྱུ་ཡི། །སྤྲོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཞིག །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡུམ་ལས། །ཡིད་བྱེད་མི་ 
དགེར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་སམ་སྣམ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མེ་ཏེ་པས། །ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ཀྱི། །ཨ་མ་ན་སིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། །འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་རྙེད་ནས་ཡིན། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུ་སླུ་མེད་གཉིས། །སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱར་འཐད་པ་འདི།། 
རྗེ་རས་གོས་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །དེས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས། །བསླུ་མེད་ལྟར་སྣང་ཚད་མིན་ 
ལ། །ཐ་སྙད་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །གནོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཐ་སྟད་སླུ་མེད་ཚད་མ་ལ།། 
རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་རྟོག་ཚད་མ་ཡང་། །སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡི། །རིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འཇུག་པ་ངང་གིས་ 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཐལ་རང་དང་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཚུལ། 295 
ཞི་འགྱུར་བས། །འདི་ན་ཚད་མས་རྟོགས་བྱའི་ཆོས། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག །ཤེས་བྱ་འདི་ན་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་ཀུན། །གཞན་མཆོག་གཟིགས་ངོར་ཚད་མིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །དེར་ལྟོས་ཚད་མར་བསྔགས་ན་ཡང་། །མཐར་བཐུག་དོན་གྱི་དབང་བྱས་ཚེ། །ཡང་ 
དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེག །བདག་གིས་འགར་ཡང་མ་འཚལ་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ལྷག་པའི། །སྟོན་པ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་མེད། །དེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་པར། །ཡང་དག་པ་ 
ཡི་དོན་མ་གཟིགས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་རྩལ་པས། །དེ་ན་ཡང་དག་དོན་པོ་དེ། །བསླུ་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཞིག །བདག་གིས་སྒྲབ་པར་མ་བཟོད་པས། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་གེ་རྣམས། །ཅི་ 
ནས་བདག་ལ་བཟོད་པར་འོས།། 

འོ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དམིགས་མེད་དམ། །དམིགས་ན་དེ་གཞལ་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཚད་མིན་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་དྲང་། །རྟོག་གེ་ཁ་ 
ཅིག་དེ་སྐད་དོགས། །ཛི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་བདེན་པ་ཡི། །ཚད་མ་ 
ལྟར་སྣང་བློ་དེ་ཉིད། །ཚད་མིན་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་དང་། །རྫུན་པར་བདེན་པ་བདེན་མེད་ལ། །དོན་ 
དམ་བདེན་པར་རློམ་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བློ་དེ་ཉིད། །ཚད་མིན་ཉིད་དུ་དགོངས་བཞེན་པར། །ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉེད་ལས་གཞན། །རང་དབང་གྲུབ་པ་མིན་བཞེན་དུ། །ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་།། 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་མིན་ཀྱང་། །ལྟོས་བཞག་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་ཆ། །སྟོང་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་ 
བཞིན་སྟོང་། །དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཉིད་དུ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡིས་དེ་རྟོགས་པའི། །ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། །ཚད་མ་གཉིས་གར་མི་བཞག་སྟེ། །ཡུལ་དེ་མཐའ་ 
བཞེ་དང་བྲལ་བའི། །དགག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་གཞལ་བ་ཡིན། །ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ལ། །འདི་ལྟར་ཚད་མར་སོང་ཞེས་པར། །ནམ་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 


ཆོས་ཀུན་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་དེ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་ཡང་མིན། །རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་རློམ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །སྒྲོ་བཏགས་སྟོང་ 
ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་འགྱུར་དངོས། །ཆོས་ཤིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
སུ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་བརྗོད། །སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་མ་མཁྱེན་པའི། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ 


296 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


མཁྱེན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཚད་མིན་ཡིན་པར་འང་མི་བརྫོད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་བློ། །གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་མེད་འགྱུར། །ཞེ་ན་དེ་ 
ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་རྣམས། །སྣང་ཙམ་ཁུད་གཞི་མ་དོར་བར། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་དབྱེར་མེད་པའི། །བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་གྱི། །ཤེས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན།། 

འདི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ནས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་པས། །དངོས་པོ་དང་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉེད། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྒོམ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡོད་མིན་པས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་བཅད་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར།། 
མཉམ་པ་རོ་མཉམ་རྣམ་པ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད།། 
གང་ཡང་བསམ་མེད་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་གཉིས་ 
མེད་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །རྟག་དང་ཆད་པ་ཇི་སྟེད་པའི། །ཕུང་པོ་གཉིས་ནི་ཡོད་མིན་ 
པས། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པའེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༽ །ཅེས་གསུངས་དབུ་ 
མར་མི་དམིགས་ཤེས། །ཚད་མའི་ཤེས་པ་བསླུ་མེད་པ། །རང་དབང་ཅན་ཡང་འདིར་བསལ་ཏོ།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡི། །གཉིས་སུ་མེད་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་རྫས་གཅིག་ 
དང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་རྟག་ཆད་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་དང་། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་ 
མིན་དང་། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་བློ་གཉིས་པོ། །སྤྲོས་མཐའ་འཛིན་པའི་ཤེས་ཀུན་དང་། །བྲལ་ལ་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །ལུགས་འདེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན།། 

འོ་ན་སྣང་ཙམ་གཞལ་བ་ལ། །ཚད་མར་སོང་ངམ་མ་སོང་མོད། །སོང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི།། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མ་སོང་ན་ནི་སྣང་ཙམ་ཡང། །གཞལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་དོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡི་སྣང་ཙམ་ཞེག །གཞལ་ཡང་དེ་ཚེ་ཚད་མ་དང་། །ཚད་མིན་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ལས། །གྲོལ་ 
ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་མཁྱེན་པ་དེ། །སྤྲོས་པའི་ཚད་མར་ག་ལ་འཇོག །སྤྲོས་པའི་ཚད་མར་མི་འཇོག་ཀྱང་།། 
སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ཞིག །དེར་ནི་འཐད་པ་ཡིན་སྟན་ན། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །རང་ 
ཅག་བློ་ཡིས་བཞག་པ་ཡི། །ཚད་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། །མཐུན་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་མི་ 
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ཁྱབ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣང་ཅམ་དེ་ལ་ཚད་མ་རུ། །མ་སོང་ན་ནི་སྣང་ཙམ་པོ། །གཞལ་མི་རུང་ན་སྔོན་ 
པོ་ཡི། །མི་རྟག་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ། །མིག་གི་ཤེས་པས་མི་གཞལ་འགྱུར། །ཏི་སྟེ་མིག་གི་ཤེས་པ་དེས།། 
དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་མེད་ཕྱིར། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །ཚད་མ་ཚད་མིན་གཉིས་མིན་ན། །གཉིས་ 
ཡིན་དང་ནི་གཉིས་མིན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གང་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། །ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཕྱི་མ་ཙམ་ཞེག་ 
སྨྲ་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ཕྱིན་ཆད་པའི། །ཤེས་པས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་གཉིས་མིན་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྤྲོས་མཐའ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་ཁྱེད་ལ་དོན་དམ་པའེ། །བདེན་པ་དེ་ཡང་སྤྲོས་མཐའ་ལས། །འདའ་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དངནི་སྐྱེ་བ་མེད། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོས་གཉིས་ཀ་མིན་སྨྲ་ཡང་།། 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག །རང་དབང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཞེག་ཁས་བླངས་ཡོད་སྲིད་ན།། 
གཉིས་མིན་སྤྲོས་མཐར་འགྱུར་བ་བདེན། །ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྤྲོས་མཐར་ལྷུང་བར་ཅིས་ཏེ་འགྱུར། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བཞེད་འདེ་ནི། །སྔར་བྱོན་དྭགས་རྒྱུད་ 
མཆོག་ལགས་སོ།། 

ཡང་ཞིག་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་ 
བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེ་དོན་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་སོགས། །ུན་མོང་མིན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི།། 
བརྟགས་སྣང་གནས་པ་མི་མཐུན་པ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཇོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་ཆོས་འདི་ 
ལ། །གནས་པ་ལྟར་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། །སྣང་བ་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་བརྟགས། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ 
ཤེས་པ་དེ། །ཚད་མ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འཇོག །གནས་སྣང་བརྟགས་མཐུན་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་ 
གཟིགས་ལ་ཚད་མར་ནི། །འཇོག་བྱེད་གཞན་ཡང་འདིར་ཤེས་བྱ། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་པ་ 
ཡི། །ཚད་མ་མིན་པ་དེར་ལྟོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཚད་མ་རུ། །བཞག་ཀྱང་གནས་སྣང་བརྟགས་པ་ 
ལྟར། །རང་སར་གྲུབ་བདེན་མཁྱེན་གཟིགས་པའི། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་མི་བཞག་སྟེ། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད། །དེ་དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར། །སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ 
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པ་ཡིན། །ཡང་ན་མཁྱེན་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་གི་ངོ་བོ་རིག་བྱར་ཡང་། །མེད་དེ་རང་གིས་རང་ 
ཉིད་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་པར་ག་ལ་འོས། །རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་མིན་ན། །གཞན་ཉིད་རིག་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་ནི། །མཁའ་ལ་བྱ་རྗེས་མི་འབྱུང་ 
བཞེན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ནི། །དམེགས་མེད་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་རྒྱུན་དག་ 
ཆད་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད། །དེ་དོན་འཇིགས་མེད་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །སེམས་ 
འགགས་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། །འདི་ཁོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད། །དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །ཇོ་བོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཁྲུལ་ 
མེད་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འདི། །ཐ་སྟད་ངོར་ཡང་འདི་འཐད་པ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་མིན་ཞེས་འཆད།། 

གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྒོ་ནས་ཤེས་ལ་འོས་ཅི་ཡོད། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ནི། །བུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཞིག །གཞལ་ལམ་འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་ཤེས་བྱ་ཞིག །འཇལ་བ་གང་ཡིན་དང་ 
པོ་ལྟར། །ཞེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །རྫས་ཐ་དད་དམ་རྫས་གཅིག་ 
གམ། །རྫས་ཐ་དད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ། །གཅིག་ན་གཅིག་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པར་འགལ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱར་འགལ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་ 
བུན་མོང་བའེ། །ཤེས་བྱ་འཇལ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ན་ 
ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བཅས་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་ཞེས་ 
ལོ། །འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་ན་མཁྱེན་པ་དེ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུའང་འདོད་དགོས་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་རྟོག་པའི་ 
བློ་ཡིན་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པ་རུ། །རྟོགས་བློ་འཁྲུལ་མེད་བློ་ཞེ་ན། །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ། །འབྲུལ་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ན་ནི། །མཁྱེན་པའང་འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ 
ད་དུང་སྤང་མ་ནུས། །འཁྲུལ་པ་གཞལ་བྱར་མི་བྱེད་ན། །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པའང་ཅིས་ཏེ་ཤེས། །འདི་ 
ལྟའི་བརྟགས་པ་བྱས་པ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོད་པར་གཟུ་བོ་སུ་ཞིག་གླེང་། །ཡེ་ 
ཀྱི་ལགས་སྟིང་ནས་ལེགས་པར་སོམས།། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཐལ་རང་དང་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཚུལ། 299 


མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ནི། །དེར་འཛིན་ཅན་གྱི་བསམ་དབང་གིས། །ཡོད་ཅེས་རབ་ 
ཏུ་ཞེན་མོད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གཟིགས་ངོ་ན། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ། །ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་མིན་པས། །ཤེས་བྱ་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ཚེ། །སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཀུན་རྫོབ་ 
དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་རུ། །མི་རུང་དེ་ཚེ་དོན་དམ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་རུ། །དམིགས་ཡུལ་བྱེད་ 
པ་མི་རུང་སྟེ། །ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་ཅེས་བཏགས་ཅམ་ལས། །ཤུལ་དུ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཡན་གར་ལུས་པ་མེད། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གིས་འཇལ་ 
ཞིང་གང་ཞིག་གཞལ། །རཇི་ལྟར་འཇལ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །དོན་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱིས། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས།། 

དཔལ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཅམ་དོན་བྱེད་པ། །ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་བདེན། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་མེད་པ་རུ། །འཆད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ 
སྐྱོན་འོང་ལོ། །ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་གསུངས་པའི་དོན། །རྟོག་པས་ཕར་ལ་མ་བཞག་པའི། །ཡུལ་ངོ་ནས་ 
གྲུབ་བདེན་པ་ཞིག །ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས། །འཁོར་རྩ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། །དེ་བཟློག་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་མེད་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ་ལོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ།། 
དེ་འདྲའི་ཁུད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་བློ་དང་ནི། །གྲུབ་མཐས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ 
གཉིས། །སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་གསར་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་ཡོད་མིན་པས། །བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མ་ཐོས་པར། །འདེ་ 
འདའི་བདེན་འཛིན་ག་ལ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་མཛད་འདི་མ་ཐོས་ 
པའེ། །ཁམས་དང་སས་བསྡུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྟོང་ན། །སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ། །གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཁྱད་ 
པར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་འདོན་པ་ཡང་། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མིན། །ཞེས་པར་ཡང་ནི་བརྗོད་དགོས་འགྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཚད་གྲུབ་རང་ལྡོག་ནས། །བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ནི། །མ་ 


300 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད་གསུངས་པ། །དེའང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའང་འདོད་ན་ཐེག་པ་ཆེར།། 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །གསལ་བར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྲེལ་དགོས་ 
འགྱུར། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྲེལ་འདོད་ན། །གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བ་འདས། །ཟབ་མོ་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །གནས་ 
མིན་སྐྲག་པས་མ་མྱངས་པ།" །ཞེས་གསུངས་འདིའང་རྫུན་ཚིག་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་རང་སྡེ་ཡང་། །གང་ལ་སྐྲག་ཅིང་མ་སྱོང་བའི། །ཟབ་མོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ།། 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་༡མ་དེ་ཉིད་ནི། །གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན།། 
མིན་ན་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།(། 
ཞེས་གསུངས་འདིའང་རྫུན་ཚིག་འགྱུར། །ཁྱད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར། །མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ 
བཞེད་པ་ཡིས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི །དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཅལ་བ་ན། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡོད་གྱུར་ན། །མཉམ་བཞག་དེ་ལ་འཆར་ནུས་མོད། །དེ་ལྟར་ 
འཆར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་ཡང་། །དེ་ངོར་གཟིགས་པ་ལོག་ཅེས་དགོངས།། 
ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྟོང་བར། །དོན་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
གོ །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མི་སྟོང་སྟེ། །རང་ངོ་ཚད་གྲུབ་བདེན་པར་བཞེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྟོང་ 
སྟེ། །ཁྱེད་བཞེད་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན། །དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་མི་སྟོང་བས། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་རང་ 
ས་ན། །རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་བདེན་པ་སོ་སོ་བ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ཁྱེད་མི་ 
བཞེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཁྱད་གཞི་བདེན་གཉིས་མི་སྟོང་བར། །དེ་སྟོང་ཁུད་ཆོས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བླ་མེད་གཅིག །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པར་གོ །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང། །དོན་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད།། 

འདི་ཡང་སྔོན་མེད་བཤད་པའི་སྲོལ། །ཤིན་ཏུ་ཁུད་འཕགས་སྣང་ན་ཡང་། །བདག་གི་བློ་ 
གྲོས་བླུན་པོ་ཡིས། །གནས་ཚུལ་ཉེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །འཁྲུལ་ 
མེད་འཚལ་བ་ག་ལ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས། །འདིར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ།། 
བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལྟར། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ཡིས་དབེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་གོས་མེད་པ། །གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ལ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
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ལྡན་པར་གྲགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་རྡུལ་མེད་པ། །ཐོབ་ 
ཅེས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་བསྔགས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་འདི། །འཕགས་པ་དག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །རང་ཅག་རྨོངས་པས་ག་ན་དཔོག། 
དེང་སང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནི། །ད་ལྟའི་འགྱུ་འགྱུའི་རིག་ 
ཙམ་འདི། །ལུང་རིགས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ལས། །མ་ལྟོས་བླ་མས་ངོ་སྤྲས་པས། །ད་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དེ། །ངོ་བོ་བཟང་དུ་འགྲོར་མེད་ཀྱང་། །བརྟན་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་དུ། །སྡུག་སྲུར་དབེན་པ་བསྟེན་ནོ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུགས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འུར་བའི་དུས། །གཞན་དོན་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བྱེད་པ་ནས། །དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་སྐྱོང་བ་དང་། །ནོར་གསོག་ཁ་ 
མཆུ་དམག་ཇག་དང་། །ཚོང་ཁེ་བུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ པའི། །ཕྲིན ས་ན བཞི་སྐྱོང་ངོ་ཟེར། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྟོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ནི་དབང་དང་སྡོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྒྲབས་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །རང་སེམས་སྟོང་ པ་ཉིད་ཙམ་ 
དུ། །ངོ་སྤྲོད་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཤེས། །ཚེ་སྟོད་དབེན་པ་བསྟེན་སོགས་ཀྱིས།། 
ཚེ་སྨད་ཆོས་བརྒྱད་གཡབས་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ག་ན་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་ 
འདོད་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཁྲུལ་མེད་པ། །བསྒྲབ་ནས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མཁན། །ཡིད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྐྲག་ཆེས་ཏེ།། 
སེམས་བྱང་ཆེན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་ཞེག །ཡིད་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚེ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་དོན་ལ། །བྷོ་མཉམ་གཞག་ཐལ་ཆེས་རུབ་རྡོལ་ཞིག །གངས་དཀར་པོའེ་གདོང་ནས་གླ་རུ་ 
བླངས། །ཕ་རས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གླུར་མཛད་པའོ། །ཤུ་བྷཾ།། ད། 


༄༅། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། 


༧རྐྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་གསེར་ཀགྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས།། 
ལེགས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཚངས་དབང་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ན་རབ་རྨོངས་ལྷ་མིན་ཀྱི། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཆེས་མཐོ་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མདའ་བོ་ཆེ། །སྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ལག་ཉལ་གྱིས།། 
མཐར་ལྟའི་སྨིན་པ་གསོད་བྱེད་གང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ 
ལྡན་རྒྱལ། །མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའི་ཆུ་སྲིན་བདག །བློ་བཟང་ཞལ་དུ་ཧུབ་གཅིག་གིས། །དྲངས་སོ་བདག་ 
འཛིན་ལྷ་མིན་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞེ་མཛད་རྒྱལ། །བུབ་ཆེན་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཀློང། །འཁྱིལ་བ་ལས་བབས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཀླུ་སྒྲབ་འཛའ་ཧུའི་ཞལ་སྒོ་ 
ལས། །བློ་བཟང་མཁྱེན་ཡངས་ནོར་འཛིན་ཆེར། །ལེགས་འོས་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པ་འདིས། །སྡེག་ལྟའི་ 
དུག་ཅན་བུ་ཡི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་ཀྱིས་ལ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚངས་གནས་ཀྱི། །བླ་ 
མེད་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད།། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དངོས་སུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ 
པ། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུགྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིགས་ 
ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕོ་དག་ལ་དལ་བུས་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་དྲན་པ་བཞེ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲིད་ཚུལ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཆེར་མི་སྣང་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེ ས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ནི་ 


304 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། སྒོ་དེ་གཉིས་གང་ནས་འཁྲིད་ཀྱང་རུང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རིགས་པས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པ་རྣམས་གསུམ་དྲིལ་དུ་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་། རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དྲག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་པ། འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ལ། 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་མོད་ཀྱི། སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དོ།། 
ད་ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ 
ཟག་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བར་བདག་མེད་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་མང་ཡང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ 
ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།༡ །ཞེས་སོགས་དང། རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་ 
འགྲལ་དུ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ 
ལུས་པར་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི་འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན། ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་། བདག་ནི་འཇིག་ 
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ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
སྤོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན ་ལ་ཉེ་བ ར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རམ་གྲངས་ཀྱང་། རྩ་ཤེ་སོགས་དབུ་ 
མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའེ་ 
གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུམ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་ 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ན་རང་བཞེན་ཀྱིས་གནས་འགག་ 
སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་བཞེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་ལྔའམ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ་རྣམ་ལྔའི་ 
རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་།" འཇུག་པར་དབྱིབ ས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པར་འདུས་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དགག་པར་བཞེད་ 
ནས་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ 
མཐའ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
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སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་དེ་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནད་གསུམ་དང། རྣམ་བདུན་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་གནད་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་འདི་ལ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། དང་པོར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད། དེ་ནས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་ 
གནད། དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་རྣམས་སོ།། 


དང་པོ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལུགས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ 
ཞེག་ཀྱང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དེ་ཏམ་གྱི་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།” །ཞེས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུ བ་པའི་སྤྱི ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་རང་བཞེན་མེ ད་པའི་དོན་རྟོགས་མི་ནུ ས་པར་ 
གསུངས་ཤིང། སྔར་དྲངས་པའི་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞེག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་ 
ཟག་རང་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྦྲིང་གིས་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་གམ་ང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག ཅེས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
ངར་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་ངའམ་བདག་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐོག་ 
མར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་གི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས་ཀྱང་། ཚིག་རིས་དེ་ཙམ་རྐྱང་པར་མ་ཟད་པའི་ནང་གི་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་དགག་བྱའི་འཆར་ 
ཚུལ་ཆར་གྱིས་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། 307 


ནས་དེ་བཀག་པ་ན་ཕལ་མོ་ཆེའི་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཆད་ལྟ་སྐྱེས་དོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བར་སྣང་བ་དང་། རང་རང་གི་ནང་དུ་སྱོང་ཐོག་ནས་ཅི་འཆར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྲོག་དམ་པ་འདི་ཐར་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ལྟ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ། དང་པོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་ 
རགས་པའི་འཛིན་ཚུལ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་བཟུང་སྟེ། འགོག་པའི་ཚེ་ 
སྟབས་སུ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ཁེགས་ན་ 
རགས་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་འཆར་ཚུལ་བཤད་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་གཟུང་ན། སྤྱིར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་རིགས་ 
གསུམ་སྟེ། མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པར་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གྲགས་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ན་ཡང་ངའེ་སྟམ་དུ་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་དམ་སྤྲིང་གིས་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཁུད་པར་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྟོན་བཅཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ངས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་གང་དུ་བྱས། དོན་མེད་དུ་ 
བསྟོན་དེ་ལྟ་བུ་འཛུགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡུས་དག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་དུའང་ང་དང་ང་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བློ་ 
ལའང་རམ་རམ་'འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཡད་ད།། 


308 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 

བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། ག་རེ་བློ་འདེས་ང་དེ་གང་དུ་བཟུང་། ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་སྟམ་དུ་བློ་ 
ཁ་ནང་དུ་ཁྱུར་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བློ་རྟིང་མ་ཤུགས་ཆེས་ན་བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་ 
འགགས་ནས་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་མི་ཐུབ་པས་བློ་ 
བྱིངས་ངའོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གའི་ཤུགས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་བློའི་ཟུར་གྱིས་དེའི་འཛིན་ 


ཚུལ་ལ་བལྟ་བར་ཁྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཉིས་ལམ་ལ་བཤིབས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་མིག་དངོས་གཞི་ལམ་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། མིག་ཟུར་གྱིས་གྲོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ནས་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བ་སྡོབ་སེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བློས་ཕར་མ་བཏགས་གོང་ན 
ས་ཀྱང་འདོགས་རྒྱུའི་ང་ཚུགས་སེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
དོན་སྤྱི་མི་འཆར་བར་ཤིང་ཧྲེང་ཧྲེང་པོ་དེའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བློས་ཀྱང་ཀ་བའོ་སྟམ་ 
དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ།། 
འོ་ན་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཚེ་སྒྲ་བློས་ཕར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ 
རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ཤིང་དེ་གའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་ 
ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁོ་དང་པོར་ཤིང་གི་ར་བ་ན་གནས་ཤི ང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་ཀ་བ རྭ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཁོ་ཀ་བར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་འདི་ 
ཀ་བའོ་སྟམ་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་འདོགས་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་ཤིང་གི་ར་བ་ནས་བཅད་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གདུང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ཀ་བ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཀ་བའེ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཀ་བར་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་གདུང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིང་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་འབྱུང་ 
བས། ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ཤིང་དེའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། 309 
རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐ་སྟད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ 
དུས་དེར་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་དང་། བརྡ་མི་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཀ་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤིང་དེའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 


ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀ་བ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒེ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཟུར་ཅམ་མོ། །འོ་ན་ཤིང་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་རྗེས་ནས་དེ་ 
ཀ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་ 
འཐད་པར་གསུངས་པས་༡་ཤི ང་དེ་ཉིད་ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ཀ་བ་མིན་ལ་ཀ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བ་སྟད་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་ 
བ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ན་ཀ་བ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤིང་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་གི་མིང་ཅམ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་དུ་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེན་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་མཐོང་བས་ལྟས་བྱིན་མཐོང་བར་འཇོག་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ཀྱི་ལག་པ་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ན་བས་ལྷས་བྱིན་ན་བར་འཇོག་ནུས་ 


གཟུགས་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་བར་འཛོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ 
མིག་གི ས་མཐོང་བའི་གདུ ང་འདེགས་པའི་ཤི ང་འདི ་ཀ་བ་ཡིན་ན་མིག་གི ས་མཐོང་བའི་ཤི ང་རྟའི་ 
གཟུགས་དེ་ཡང་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་པར་གསལ་ལོ།། 
རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་ 
གཟུགས་རུང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ 


310 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ 
ཤེས་དང་། རྟོག་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གནད་ 
གཅིག་ལ། དེ་བྱང་ས། བསྡུ་བ། ཐེག་བསྡུས་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་བཀག་ 
པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཏམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ཚུལ་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་གོ་ན་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་སྟེར་ཞེང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟེགས་དམ་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་དུ་དབྱོད་ 
པའི་སྒོ་ཙམ་ཞེག་བཤད་ཟིན་ཏོ།༡༡ །འདི་དག་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་གི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་པར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློའི་འཛིན་ཚུལ་རྗེན་ཆེར་ཀྱི་གོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཉད་ལ་ངེས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། འོག་ 
མ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེང་སང་གི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བའི་ཟོར་ཡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ནང་དུ་སྱོང་བ་ལ་ 
བཀར་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ངའོ་སྟམ་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྦྲིང་གིས་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཞེག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདིའི་སྟེང་ན་ཡོད་ན། ཡང་ན་འདི་རྣམས་དང་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐག་སྦད་ཀྱིས་གཅོད་ 
པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། ཕུང་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ཞེས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་ཡང་། ཡང་ན་གཉིག་གི་རྣམ་པར་འཆར། ཡང་ན་དུ་མའི་རྣམ་པར་ 
འཆར་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཆར་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་སྱོང་བས་གྲུབ་ལ། དེའེ་དོན་ 
གྱིས་གདགས་གཞེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞེག་བཞག་ཀྱང་དེ་གཉེས་བློ་ལ་འཆར་ 
བའི་ཚེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་འཆར་ཚུལ་གཏན་རམི་སྲིད་དེ། ཆོས་དེ་ཟླ་བཅས་སུ་བློ་ངོར་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། 311 


ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་རྣམ་གཅད་ལ་ཁེགས་པ་ཕྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མྱོང་བ་ལ་བཀར་བའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 


གནད་གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་འདྲའི་ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། ངའམ་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ཕུང་པོ་རྣམས་ངའམ་བདག་གི་བླང་ 
བྱར་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ང་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་དགོས། ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར།༡༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ནི། དེ་འདྲའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཡང་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ང་ལྔ ར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་ 
དེ།༡༤ །ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ང་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། བ་སྟད་དུ་ང་ཙམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ང་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་སོང་བས། དེ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་ང་གཉིས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ 
ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འདི་འད་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྐྱེ་ 


312 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ང་གཉིས་པོ་དེ་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་མི་ 

འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ནས་ཕྱིས་ལྷའི་བདེ་འབྲས་ལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་མ་བསགས་བཞེན་དུ་ལྷའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལས་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་དང་ 
ཕྱིས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཕོའི་གང་ཟག་གཉིས་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ལས་གསོག་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་དེས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་བཞེན་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། འདི་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་ 
ཕོ་བདག་ཡིན་ན།༡༥ །ཞེས་སོགས་དང་། དེའིེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།”“། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གནད་བཞི་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་འདྲའི་ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལས་བདག་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ཀྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། 313 


བདག་ནི་གཟུགས་ལས་རམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་ན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༧། 
ཞེས་ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པས་ 
གཟུགས་ཕུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ང་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་ཕུང་པོ་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་ན་ང་དེ་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་བ་ལང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པས་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་བཞེན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཛི་ལྟར་ 
བ་ལང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་དེ་འདྲ་བའི་ང་མེད་པར་ 
ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་དང་། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ནི་དབུལ་ 
པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཚེ་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་།༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ན་ཡོད་པ་གློ་བུར་སྟོར་བ་ 
ལྟ་བུའི་ངའམ་བདག་གཏན་མེད་དུ་སོང་སྟམ་དུ་སྐྲག་ཡེ་རེ་བའི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་ཐོག་ 
མེད་ནས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་སྟེང་ན་ང་ཞེག་གྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བས་ང་ཡོད་ཡོད་མོ་ཞེག་ 
བྱུང་བ་ལ། དེ་བཀག་པ་ན་སྐྲག་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ྤྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ལས་དང་ཕོ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 


ཐོས་བསམ་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་དང་། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་ 


314 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 

པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ། སྔགས་བླ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་དག་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལས། འདིར་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་པོ་ཙམ་ཞེག་བཤད་ན། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དག་ནི། གནད་བཞེའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
དམ་སྤྲིང་གིས་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པ་ལྷང་གི ས་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཀ་ 
ཤུགས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པ་ན་བློ་བྱིངས་ངེས་ 
ཤེས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་བློའི་ཟུར་གྱིས་སྔར་གྱི་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཙམ་ 
བྱས་པས་ངེས་ཤེས་དེའི་ཤུགས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡང་ 


ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཧ་ཅང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངེས་ཤེས་དེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གཟུང་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། མཚམས་དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དགག་བྱའི་ང་དེ་བློ་ལ་ཤ ར་བར་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ནི་སྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ།*” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ཕའམ་སྔར་གྱི་ 
གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པར་བཞེད་མོད། ཁོ་བོ་ 
ནི་སྦྱིར་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རུང་ཞེས་མི་སྨྲ་ཞིང་། ལྷག་པར་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་ལན་ཅིག་ལྟང་གི་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཕྱིས་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་རྣལ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། ཟིན་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་འགའ་ཞིག་གིས་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚང་སྟོན་ 
པར་ཟད་དོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་རེས་ཀྱི་གནད་བཞེའི་དཔྱད་པ་སྟུག་གུ་སྦྲེང་དུ་(ལུ་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། 315 
གུ་རྒྱུད་དུ་) བྱེད་དགོས་པར་སྨྲ་བའང་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིས་ལྟ་བ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་སྐབས་ཤིག་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་ 
བ་གང་ཤར་ཡང་ཤར་བ་ཅམ་ཉིད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཆམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་དྲང་པོ་ཞེག་གང་ཟག་གཡོ་ཅན་ཞིག་དང་རྒྱུས་ 
མེད་དུ་གྲོགས་མཆེད་བྱས་ནས་རེ་ཞེག་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་བ་ན་མཚམས་ 
ཤིག་ནས་གྲོགས་དེས་ཁྲེལ་བོར་ཏེ་རྩ་བ་ནས་བསླས་པའི་ཚེ་སྔར་ཕན་ཁོ་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་པར་འཛིན་ 
པ་དེ་ལོག་ནས་ཕྱིས་དེ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས། འདི་ནི་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་གོ་ 
སྟམ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་བྲེང་ཆགས་སུ་དགོས་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་དེས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་ནས་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བསམ་དགོས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་བར་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་པོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཐོགས་ 
རེག་དང་བྲལ་བ་ཅམ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ཀྱི་མེད་དགག་ 
དེ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་གང་ཕང་བློ་དེའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ད།། 


གཉིས་པ་རྗེས་ཐོག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་བཀག་ ཤུལ་ན་ལྷག་ 
མར་ལུས་པ་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་ད་དུང་ངའི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཁེགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་དྲན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་གྱིས་འཆོས་མི་དགོས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༈ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ། ལུགས་འདིའི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བེམ་པོ། 
ཤིས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་ཤ་ 
རུས་རྡོས་བཅས་འདིའི་སྟེང་དུ་འདི་ངའི་ལུས་སྟམ་དུ་བློས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་ཤ་རུས་ 
རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟོན་མེད་ 
དུ་འཆར་བ་དེ་ནི་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་ཡི ན་ཏེ། ཕུང་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་རང་གི་ལུས་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོ: ད་ན་ཕུང་པོ་འདི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་མ་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་ལུས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
པོ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཡང་ན་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་ལུས་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ལུས་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ཀ་བ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བུམ་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ 
ལུས་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤ་རུས་རྡོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདིའི་སྟེང་ནས་ལུས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ན་སྔར་ལྟར་ 
བསྐྱོང་ངོ་།། 

དེ་བཞིན་དུ་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གདགས་གཞེ་ས་རྡོ་ཤིང་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་འདི་ནི་རིའོ། །འདི་ཁང་ཁྱིམ་མོ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ 
རྐྱང་པ་ཡིན་ཡང་། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཆུའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར། རང་ཅག་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གདགས་གཞི་དེ་དང་དེའི་ངོས་ 
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ནས་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་གུབ་ན་རི་རྭ་བ་ཁང་ 
ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཏན་མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་དག་ནི་རི་ 
ལ་སོགས་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་འདྲ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
གཅིགཏིད་ལཀ་ལག་དང་བཟ་བསོགས་མིང་དུམ་བཏགས་པའི་ཚོ། ཅཿ་ནཿཇཐཝ་ 
ཡིན་པར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ངོས་ནས་བུམ་པ་དང་ཀ་ ལ་ཤ་ ༩ ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པ་མང་པོར་ འགྱུར་བ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་མིང་གཅིག་ 
བུན་མོང་དུ་བཏགས་པའི་ཚེ་དེ་གཉི ར་མི ང་གཅི ག་པ་ལྟར་དོན་ཡང་གཅི ག་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་རི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་རང་གི་གདགས་གཞི་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་རྣམ ས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་དང་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཡང་ན་རི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་གདགས་གཞི་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེ ད་ཀྱི་རི་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ འམ། ཡང་ན་རི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡི ན་པ་ 
བཞིན་དུ་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ས་རྡོ་ 
ཤིང་གསུམ་སོགས་ཇི་སྟེ ད་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་བློས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡ ང་རི་དེ་འདིའོ་ཞེས་ 
བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། གདགས་གཞི་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་ན་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ལྟང་གིས་ངེས་ཤེ ས་དྲང་བར་ཀྱའོ།། 
གཉེས་ ༢ ་ པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དཔེར་ན་དེ་རིང་གི་ཤེས་ པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཡང་ 
དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོ་: དང་ཕྱི་དྲའི་ཤེས་ཿ པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ ཆིང་གཾ་ཤེསྲ་བོ་ཞེ་མཝ་རཾ་བཾཏཀཝ་ པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས གྲུབ་ པ་ཞེག་ཡོད་ན་སྔ་ ཕྱིའི་ཤེས་ པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆ་ 
རྨེ ད་གཅི ག་ཏུ་ འགུ ར་བས་དེ་རི ང་གི་སྔ་དྲོའི་ ཤེ ་ པའི་སྟེ ང་ན་ཕྱི་དྲོའི་ ཤེ ས་པའང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
ཁོཀསྐ་མཱའྱགུར་ ཞིང་། ཐ་དད་ དྲ་གབ་ ན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་ དྤོའ་ཤེས་ པ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་བློས་བསལ་བའི་ 
ཞོག་ཏུ་ཡང་དེ་ རིང་གི་ཤེས་ པ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་ རྒྱུ་ཞིག་ རྙེད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཔྱོད་པའམ། ཡང་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་དག་ཡོ ད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་ 


318 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
སྔོ་འཛིན་དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། གང་ཟག་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཅིང་། དུས་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལོ་ཐ་དད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཟླ་ 
བ་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ 
བསྟན་རྒྱུ་རྙེད་དགོས་ པ་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་ 'འགྲོས་སྦྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་ན། 
ཁང་པའི་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོ: ད་པ་ 
ལས་ཆ་དེ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱོད་པའམ། ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་བར་ཀྱི་སྣང་བ་ 
སྐྱ་སེང་པོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དེའི་སྟེང་ 
ན་ཐོགས་རེག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་ཆ་དེ་ 
རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་སྔར་བཞིན་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ 
ལ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་བྲལ་བའི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་ 
འགོག་བདེན་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྔར་ལྟར་དབྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ནི་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་རྣམས་དང་སྔར་བཞིན་དབྱོད་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུ བ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་ཁྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་རྐྱང་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱུ་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། 319 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། བརྟེན་འབྱུང་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡི ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་ཞེ ས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ནི་ཡུ ལ་སྟེང་ངམ། དོན་སྟེང་ནས་གྲུ བ་པ་ 


=.༤༨.༣ ༨ 


འགོག་པ་ཡིན་པས། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ལྟར་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དགག་བྱ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རྣམས་དེ་ལས་ལངས་པའེ་རྡེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཞིང་། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱོང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་དེ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལུགས་འདིའི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ 
འཐད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏི་སྟེ་ 
མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ།" །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་བཤད་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ།། 
སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན།"། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ལས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
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མེད་པར་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་ 
གོསསྱ་གུབ་ཐེར་རེསཧེ། དཔེརྐན་ཐག་བཁ་ཁོ་བསྐོགས་བའི་སྟེང་དུ་སྒུལ་འཛིན་བྱི་ོ་རྒུལདུ་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དཔེ་དོན་ སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་དུས་ནམ་ཟ་ ཟི་ལྟ་བུའི་ དུས་སུ་ 
ཐག་པ་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་འཁྱིལ་བ་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྦྲལ་དང་འདྲ་ བརྨོགང་དའིིབྱ་ 
བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ སྣལོ་སྐུ པའི་ ་ླ་སྱེ་ཞང་བླ་ད དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་དེ་སྦྲལ་ ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་ 
འབྱུང་མོད་ ཀྱི། དེ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་ སྦྲལ་གྱི་ཐ་ སྟད་བྱས་ཙམ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཐག་ ཁྲའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་ 
དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ 
དེའི་སྟེང་ནས་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐ་སྟད་བྱས་ཙམ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས། ཕུང་ཕོ་རྣམས་རེ་རེ་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ 
གྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་ཡོ ད་མེད་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་ཕོ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་གང་ཟག་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་དེའི་གདགས་གཞིར་འཇོག་པའམ། དེ་མ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གང་ཟག་གི ་གདགས་གཞིར་གྲུ བ་པ་གང་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཐག་ཁྲ་ 
གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྲལ་དུ་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། ད་དུང་དགག་བྱ་མ་ཁེགས་པར་སྣང་བས། ཅི་སྨྲས་ཀྱང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཞེ་ལ་འཚངས་ཏེ་འདུག་གོ །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པ་ནི། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས། དེས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་བཏགས་ 
གོ་ཆོད་ཅིང་། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ 
བཏགས་ཀྱང་བཏགས་གོ་མི་ཆོད་ལ། བློ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཕྱིས་ 
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ཀྱི་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཞིག་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ལ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་ 
སྦྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འཛིག་རྟེན་རང་ཁ་བའི་བློས་ཀྱང་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་མའེ་གནོད་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁུད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཐག་ཁྲའི་ 
སྟེང་དུ་སྦུལ་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གང་ཟག་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ལག་པ་ 
ན་བ་ལ་གང་ཟག་ན་བ་སོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན།༥ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གང་ 
ཟག་བཏགས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དེ་ཀས་གང་ 
ཟག་གི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དེ་ཀ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་ཕོར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་དང་སྒོ་ 
བསྙུན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ཡི ་འཐད་པས་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འཛིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལོག་པ་ཁ་ 
ཡར་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲགས་པ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཁས་བླང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་གར་དང་བོད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སོ་སོ་བ་དང་སྐད་རིགས་ 
སོ་སོ་བྲ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཀ་ལ་ཤ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ཐ་དད་པ་བཏགས་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 


322 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


རིགས་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་གཞན་ 
དུ་ཀ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་སྲིད་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ 
ཐ་སྟད་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ཀའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་གནོད་པས་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ལྟར་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་ཅག་བོད་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཀ་བར་གྲགས་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་དེས་མི་ 
གནོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྐད་རིགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་རང་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟ་གྲགས་པ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ནས་འདོམས་པར་མཛད་ཀྱི་སྐད་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། བརྡ་རྣམས་ཀྱང་གཉིག་ཁོ་ན་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་པར་བྱས་ནས་སྟོན་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཐད་པ་མི་གསུང་གི །འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།༢༡ །ཞེས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་རང་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་མི་གསུང་ཡང་། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོར་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ།འ༥། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 

གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་སིལ་བར་སྤྲལ་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བ་ལ་ཆུ་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཆུའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། ཤཿ 


སྟད་པའི་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་ངེས་པར་ཆུ་མཚན་ཉེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཅམ་ 
གྱིས་ཆུ་མཚན་ཉེད་པར་འཇོག་མ་ནུས་ན་ཆུའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བསམ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་གའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ 
འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལའང་གོང་གི་ 
རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དབྱོད་པར་བྱའོ།། 
ད་ལྟ་ཁ་ཅིག འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པར་སྣང་བ་ལའང་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ 
བླངས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁང་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས་སུ་ཐ་སྟད་གྲགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་པས་བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་ལ། ཡང་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ནི་འབྲོག་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མེང་བཏགས། ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
གང་ན་འདུག ཁང་པའི་ཕྱི་ན་འདུག་གམ། ནང་ན་འདུག་ཅེས་སོགས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
བསྟོན་མེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་ན་ད་ལྟ་སྐྱེས་བུ་ལྷན་བྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་སོ་སོ་ལ་ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་གྲགས་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་ཅལ་ 
ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བཀྱི་ 
བ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཅམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་གི་སྟེང་ན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ལ། དོན་འདི་ནི་ཇོོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ 
སྟིང་པོའང་ཡིན་ཏེ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བའི་གླུ་འབྲོམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལས། ད་ངས་སྟོང་ལྟ་ 
བ་དབྱིངས་སུ་ཐལ། །ང་འཛིན་མེད་གཟུང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐལ།འ༢ །ཞེས་ངའམ་གང་ཟག་དང་། གཟུང་ 
བ་དང་། འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ནས། ཀྱི་མི་སྣང་དགུ་ 
སྣང་དཔག་མེད་ཀྱང་།༢༤ །ཞེས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། འབྲོམ་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་རང་མདྭངས་ལ། །སྐུ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན།" །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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དེའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ན། ཀྱེ་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ན་ 
མི་གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཨ་སྐྱེ་མེད་རང་གིས་བསྟན་པས་ལན།” །ཞེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་ཉོན་དང་ཆོས་བྱེད་བསམ་ཤེས་ཀུན། །མི་སྨྱོན་པ་ལ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཟེར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དོན་དེ་ལ་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ང་ཁ་སྒོར་ 
གང་བྱུང་རྟོག་མེད་ཟ། །ཁོ་རྟོག་བཅས་རྣམས་ནི་ཕུང་ཞེས་ཟེར། །མི་ཁོ་བོ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ།༢། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་རྫུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་རྫུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་སོགས་ལྷག་པར་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ག་ལས་འབྱུང་། །དེ་རྒྱུ་སོང་རྫུན་ 
ཡང་འབྲས་འབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཉམས་ལེན་པའི། །ང་ལྟ་བ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
གདམས་ཡིན།` །ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་འདམ་གྱི་བརྫེས་བཅང་*” གི་གནང་བའི་ཚོམས་སུ་རོ་བོས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ཡུལ་ 
གྱི་བཟང་ངན་རྣམས། །རྨི་ལམ་བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་། །རྨི་ལམ་བདེན་པས་སྟོང་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཅན་དེ་བདེན་པར་འཁབྲུལ། །དེ་བཞེན་འདི་ཡུལ་མ་ལུས་པའང་། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་དེར་འཛིན་ 
བློས། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཤར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་འབྲུལ་ 
པ་ཡོད་ཡོད་ཚོ་གྲུབ་གྲུབ་མོ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་བཞེན་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞེང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པར་ཡང་གསུངས་ནས། དེས་ན་མཁས་པས་རྨི་ 
ལས་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པ་རྨི་ 
ལམ་དཔེར་ལེན་པ། །ཇི་ལྟར་སད་དུས་ཤེས་པ་ལ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་རྣམས། །ཡིད་ལ་ཝལ་ 
ལེར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྟམ་དུ། །ཕར་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ། །དོན་མེད་ཁོ་ 
བོས་ཅི་ཡང་གཟུང་། །ད་དུང་རྣམ་པ་ཝལ་ལེར་གདའ། །དེ་ནས་མཁས་པས་འདི་སྟམ་དུ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ། །གཏད་མེད་ཅིག་ལ་གཏད་པར་བཟུང་། །བདེན་མེད་ཅིག་ལ་བདེན་པར་ 
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བཟུང་། ༡ །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཁོ་ནར་ཟད། །བདེན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོར། ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཙམ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཇོག་པ་ཡང་། སྣང་བའི་ལས་འབྲས་མི་སླུ་བའི། །སྣང་ཙམ་འབྲེལ་བས་བཀའ་གདམས་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་རྒྱས་པར་གླེབས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདི་དག་དང་མཐུན་པར་རྫེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ཚེ་རིང་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་མགུར་དུ། ཁྱེད་བློ་ 
དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྙུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། ༤ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་སྟད་འཇོག་ 
པར་མཛད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་རམ། བདེན་པར་རམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད།"། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། 
མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཞེས་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ལ། མིང་ཏམ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ 
མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས།” །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་གཉིས་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱའོ།༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་པར་མི་འདོད་ 
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དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། ཞི་བ་ལྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བུན་མོང་མིན་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིནཔས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོར་མཛད་དེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ།། 


འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཡང་འདི་ན་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འདེབས་བྱེད་བདག་འཛིན་ཆེ་ 
འདི་ངེས་པར་སྒུ་མ་མཁན་ཉིད་དེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡུལ་གྱི་ 
འདི་དག་སྒུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་རྣམས་སོ། །སྒུ་མ་ཞེས་བྱ་འཁོར་བ་འདི་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རིང་ནས་དུབ་པར་ 
གྱུར་པའི་ངལ་གསོའི་གནས་དེ་འདེ་ཁོ་ན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས། །ལམ་འདི་འདོར་ 
ཞེང་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟོག་གེར་ཞེན་དང་ལྟན་སྐྱེས་འཆེང་བ་ཡིས། །འདི་ན་ཁྲོན་པའི་ 
རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་སྦྱོད། །གང་ཞིག་ཐོས་པའི་དངོས་འཛིན་གཉིས་འཐུང་གི །སྙིང་ནི་འདར་བྱེད་སྟོང་ 
ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྟོམ་ལས་མལ་དུ་ཆུད་ཀྱང་སྐལ་བྱེད་ཀྱིས། །རང་དབང་ཕྲོགས་ཚེ་ལྟ་ཡི་རྔ་བཞིན་ 
བསྒྲགས། །གཏམ་འདི་བརྗོད་ལས་བདག་ཡིད་ལག་ལྡན་ནི། །དུག་ལྔའི་ཆང་གིས་རབ་སྱོས་བག་མེད་ 
ཧུ །རྨོངས་ལས་ཅེ་དགར་སྤྱོད་འདི་ཕྱིན་ཆད་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་རིགས་ཚུལ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་གྱུར་ཅིག། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་བཤད་སྒྲབ་ 
དཔུང་པའི་ཀ་བ་ལ། །བརྟེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་མོས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་རིང་ནས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བླ་མས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་ 


བའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་བྱིས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། ཤབ27 


༤.=.>. (= 


གནས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་སྟུག་པོའི་ 
འདབས་སྭ་ཁྲོ་བོའི་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། སྨ 


༨ འ༢ ` = 
༄༅། །གཞན་སྟང་དབུ་མའ་རྒྱན་ཅཾས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 
ཇོ་ནང་ཏུ་རྭ་ཌཱ་ཐ། 
ལས །ཞོ་ཏི། ན་མཾྷ་ཿ།གང་གི་ཁེ་ཤེསནོརེའི་མེ་ཀྱེ་མིས། །ཁདཀ་ུ་ཉྟ་ཐའ་རེ་ནཛནགུས་ 
བཅོམ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་འདུན་གནས་ས་འོག་ འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ལྷ་ཡི་ལྷར་ རྒྱུར་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོར་ 
འདུད། །གང་དེའི་བསྟན་པ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་འབབ་ཚུལ་སྟོན།། 
འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་མི་མཐུན་རྩོད་གྱུར་ལ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
ཞུངས་ཧན་ཏདི་ནྭ་མཱ་སྟེགསླ་གྲབ་མཐའ་དྲང། ཆབ ལམམ་ འའ་འ་མ་ 
མེད། །དེ་དེའི་བག་ ཆགས་སད་རྣམས་ ཐེག་མཆོག་ གི །གཞུང་དོན་ ་ལོག་པར་ འགྲེལ་འདི་ བཟློག་ པར་ 
བྱ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་རྒྱལ་བས་གསུང་ཕྱིན་ཆད། །ལུང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་ཏེ།། 
རིགས་པ་ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །མི་གསུང་ཅེས་འདོད་དེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མིན་ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་། །བཀའ་རྭུ་གྲུབ་ན་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པས། །ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་བསྟན་ 
འཆོས་རྣམས་ལས་མཛད། །བོད་རྣམས་རང་འདོད་དང་མཚུངས་ལུང་འགའ་ཞེག །འདོད་ཀྱི་གཞན་ཀུན་ 
ཐམས་ཅཧད་དྲང་དོན་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་མོད། །ངོ་བོ་དོན་ལ་མི་གནས་རྫུན་དུ་ 
འདོད། །འདི་ལྟར་འདོད་ལ་ཚད་མའི་ལུང་མི་འགྲུབ། །ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་རྒྱལ་བ་རྫུན་གསུང་ན། །ཕྱོགས་ 
རེ་སྤངས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་རྣམས་དང་། །ཉེས་ཀུན་དང་བཅས་སོ་སྐྱེ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྫུན་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མིན། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མིན་འདོད་པའི། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་དེས་ཅི་རུང་། །ཅེས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་ལུར་དུ་བསྟན་པའོ།། 
བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་ཡང་། །དང་པོ་ཆོས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ཕྱིར་ 
རྫུན། །བར་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་ངེས་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཕྱིར་དྲང་དོན་ལོ། །སྤྱིར་ནི་ 
དྲང་དོན་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་མིན། །གནས་ལུགས་མཆོག་ལ་འདྲེན་པའི་ལམ་སྟེགས་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། །དོན་དམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཆོས་དེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཀུན། །དྲང་དོན་ཡིན་ 


330 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

པར་འདོད་མོད་དམ་ཆོས་ཀུན། །གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ནི་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཀུན་ 
རྫོབ་གསུངས་པ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས། །གནས་ལུགས་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ། །བསྟན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་རྫུན་ཚིག་མེད། །བར་པར་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བཀག་ 
པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སོགས། །ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་གསུངས་དཔྱད་པ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་མ་དོན་མི་འགལ། །འོན་ཀྱང་དང་པོར་ཀུན་རྫོ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན། །བར་ 
དུ་ངེས་དོན་ཕྱེད་ཙམ་ཐ་མར་ནི། །ངེས་དོན་དོན་དམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ནད་པའི་སྨན་དང་ 
ཡི་གེ་སློབ་པའི་དཔེའེ། །དགོངས་དོན་འདི་ཡིན་གཞན་ལ་འགལ་བ་ཡོད། །དང་པོ་ཆོས་ཀུན་ཚུགས་ 
བུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྟོན་ན་ཀ་ཏྱ་ཡ་ནའི་གདམ་ངག་གི །མདོ་སྡེ་སོགས་དང་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །བར་པར་དོན་དམ་དབྱིངས་སོགས་འགོག་ན་ནི། །བྱམས་ཞུས་སོགས་དང་ནང་འགལ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཚུལ་དཔྱད་པའོ།། 


གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུར་ཇི་སྐད་དུ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའོ།། 
ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པས་སྤྲུལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་པ་དང་། གསོལ་པ། གང་མ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས།། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་སྤྲལ་པའོ། །གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ལགས། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
ཆོས་དེ་ནི་མ་སྤྲལ་བ་ཡིན་ནོ།” །ཅེས་མདོ་གསུམ་དུ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་བདེན་གཉེས་ 
ཡོད་མཉམ་དང་མེད་མཉམ་འདོད་པ་བསལ་བའོ། །འོ་ན། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ 
ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་བསྟན། །ཆོས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེ ས།༣ །ཅེས་པ་འདི་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་པར་འདོད་དོ།། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པ་ཡང་། །སྟོང་པར་སྟོན་གྱི་སྤོས་བར་མི་འཆད་ལ། །དམ་ 
པའི་བདག་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་མི་སྟོན། །འདི་དང་བསྟུན་ནའང་ཐ་མ་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །དབང་ཕྱུག་ 
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སོགས་ཀྱང་འཕགས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། །སྟོན་པར་མི་རུང་དེ་ཚིག་ཚད་མི་བྱ། །ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་གཞན་དུ། །བསྟན་ཕྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བྱ་ཡིན། །འདི་ན་རྒྱལ་གསུང་ཚད་མ་ 
མིན་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད། །དེ་དག་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས། །འཕགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་སྣམ་ན། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་རིགས་པ་དེ་མཚུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་འདོད་ཕྱིར་ནང་པ་མིན། །དེ་ཚིག་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེས་བུའང་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །དེ་དག་རྟོན་པ་བཞི་ཡང་ལོག་པར་སྨྲ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
ཡོད་པས་ཡོད་པར་འདོད། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་མེད་ནའང་མེད་པར་འདོད། །དོན་དམ་དུ་ནི་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འདོད། །དོན་དམ་མི་རྟོན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྟོན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོར་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འདོད། །རྣམ་ 
ཤིས་ངོ་བོར་མེད་ན་མེད་གོ་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ངོར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཡེ་ཤེས་སྤངས་ནས་ 


རྣམ་ཤེས་ཅམ་ལ་རྟོན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫུན། །དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་ནོ་ལོ། །རུ་བ་རྫུན་ན་དགོངས་འགྲེལ་བདེན་མི་སྲིད། །ཆོས་ནི་སྤོང་ཞིང་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་རྟོན། །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་བ་སོགས། །རྟོག་གེ་པ་བཞིན་ཚིག་ལ་རྟོན་པའང་ 
ཡོད། །རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ཕྱིས་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ནི། །རྟོན་པ་བཞེ་ལས་རེང་དུ་བྱོལ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་བཀའ་ 


ལས་རྟོན་པ་བཞི་པོ་བསྔགས། །ཅེས་པ་ནི་དྲང་ངེས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ།། 


སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སླར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །བར་པ་ངེས་དོན་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ། །སྟོན་བྱེད་ 
མདོ་སྡེ་གསལ་ཕོ་གང་ནའང་མེད། །བར་པ་དྲང་དོན་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོ་དང་། །སོར་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་བཤད། །ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ 
སྙིང་ཕོ་དྲང་དོན་དུ། །གསུངས་པར་འདོད་པ་རི་བོང་ཅལ་དང་མཚུངས། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་ 
སམ་ཞུས་པ་ལས། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མིན་ཅེས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་མེད་དགག་ལ། །འདོད་པ་རང་སྟོང་སྨྲ་བའི་བློ་སྐྱོན་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་བེམ་སྟོང་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་དཔྱད་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐབས་སུ་འགྱུར་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །འདུལ་བ་སོགས་སུ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
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བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གྲུབ། །བར་པའི་གླེང་གཞི་དང་པོར་མཐུན་པ་མང་། །མ་ 
མའི་གླེང་གཞི་སྔགས་དང་མཐུན་པ་མང་། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །དང་དོན་ཡིན་ན་ 
ཟབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱད་པར་བར་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གསུངས་པའང་། །དྲང་དོན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་ལ་བཀྲི་བ་ནི།། 
དྲང་ངེས་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་རིམ་མིན་ན། །བདག་ཏུ་ 
རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བའི། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཐད་ལྡན་མིན་པར་འགྱུར། །མྱང་འདས་གཟུང་ 
དབང་གིས་ཞུས་མདོ་ལ་སོགས། །ཀུན་ཏུའང་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར། །འོ་མའི་སྨན་གྱི་དཔེ་ 
དང་ནོར་བུའི་དཔེ། །གཅིག་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ 
བརྒྱད་གསུངས། །ཁུད་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་གཙང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞེང་སོགས་བདེ་དང་དོན་དམ་ 
དབྱིངས། །རྟག་དང་སེམས་ཉེད་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པས། །ཤ་ཁྲག་བྱས་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་རང་བཞེན་བདེན་མེད་དུ། །རྟོག་ལ་ལོག་ལྟ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་གསུངས།། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན། །བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས་སོགས། །མང་པོས་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལས་ཆེས་ལྟག་མོད། །ཕལ་ཆེར་ཐེག་ 
དམན་མདོ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ། །ཐ་མར་རང་བཞེན་མེད་ཚུལ་བར་དང་མཚུངས། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི། །ཁྱད་ཆོས་མང་པོས་འདིར་ནི་ཡོད་པར་བསྟན། །ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་རྣམས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེར་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས། །བར་པར་མི་གསལ་བ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །དང་པོ་དྲང་དོན་ཐ་མའང་དྲང་དོན་ཅན།། 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མཐུན་ཤས་ཆེ་དགོས་ན། །དང་པོ་ཐ་མ་སྟོན་ཚུལ་ཆེས་མི་འདྲ། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
རིམ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ལ། །བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། 


འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སྟོང་སྨྲ་ 
བ་དང་། །སེམས་ཅམ་པ་དང་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས། །འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེ་ 
འཚོ་གྲོལ་སྡེ་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ལས། །གཞན་པའི་རང་སྟོང་སྨྲ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་པོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ། །སེམས་ཅམ་གཞན་སྟོར་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་གཞག་མཐུན། །རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ 
ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་ལ། །གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་སེམས་ཅམ་དང་མཐུན་མང་། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དང་ 
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སེམས་ཙམ་མིན། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོར་སེམས་ཅམ་ལས་འདས་གསུངས། །སེམས་ཅམ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཤེས་མིན་ཕྱིར་འདི་མི་མཚུངས། །མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
གསུམ་རྒྱན་དུ་མ་བཤད་མོད། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་གསུམ་རིགས་ཆད་ཡོད་མེད་དང་། །མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་འདོད་མི་འདོད། །དེ་དག་སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་ཁྱད་པར་མིན། །གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ཀས་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་བྱས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་བསྟན། །འཕགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསུངས། །གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་ཀྱང་ནི་མདོ་དེར་བཤད།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་གསུངས་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་རིགས་ཆད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནའང་བཀག། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད་ཅེས་གསུངས།" །གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་རང་སྟོང་སྨྲ་བའང་ 
ཡོད། །བྱམས་ཞུས་ལེའུར་ཡང་ནི་དེ་མཐུན་གསུངས། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཅམ་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་འགའ།། 
འདོད་ཕྱིར་བླུན་པོའི་རྣམ་དབྱེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་མ་འདས་དང་།། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ཚེ་ཏྭ་རི།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། །གསུངས་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ།། 

གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། །ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བདེན་གྲུབ་དང་།། 
དོན་དམ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདོད་ཅིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་ལོ། །འདི་དག་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐར་བཤད། །དོན་ལ་སེམས་ 
ཅམ་དུ་གྲུབ་དངོས་ཕོ་རྣམས། །འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་གཞན་ཅི་ཞེག །དངོས་རྣམས་ལོག་སྣང་ 
སེམས་སུའང་བདེན་མེད་པས། །སེམས་ཅམ་ལས་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་འདས། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཡོད་ཕྱིར་དབུ་མར་གསུངས། །དོན་དམ་སྣང་བ་ཡོད་ཕྱིར་དེ་མིན་ 
ན། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་། །དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར།། 
ཅེས་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་སྒྲབ་པའོ།། 

རང་སྟོང་སྨྲ་རྣམས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །ལུང་ཙམ་ཁས་ལེན་པར་ནི་མཐུན་མོད་ཀྱང་།། 
ཁ་ཅིག་ཕྱི་དོན་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་འགོག །ཁ་ཅིག་རང་རིག་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་འགོག །འགའ་ཞིག་རྣམ་ 
ཤིས་བརྒྱད་འདོད་ལ་ལ་འགོག །ཐེག་དམན་པས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དང་། །མ་རྟོགས་ལ་ 
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སོགས་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །རང་བཟོའི་དབང་གིས་ཐ་དད་རྣམ་པར་འཁྲུག །ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
མེད་ཙམ་དུ་མཐུན་མོད་ཀྱིས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འདི་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །བློ་གཏད་མེད་པར་རང་ 
བློའི་ལམ་དུ་འདྲེན། །རང་སྟོང་སྨྲ་ལ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་དང་ནི་འདུལ་བ་དང་།། 
མདོ་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལོགས་སུ་དཔྱད་བྱས་ནས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། །ལ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ། །ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལེན། །གཞན་སྟོང་སྨྲ་རྣམས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག །དེ་ཕྱིར་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་མེད། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་འགྲེལ་བའི་ 
གཞུང་ཀུན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པས། །རེང་པོར་མི་རབས་བརྒྱ་འཕྲག་ 
དུ་མས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་བཞེན། །རང་སྟོབས་གཞུང་གིས་འདི་དག་ཟིལ་ 
མི་ནོན།། 

ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགོངས་པས་གསུངས་ཕྱིར་བསྟན་འཆོས་དབང་ 
བཅན་ལོ། །གོང་དུ་བཀག་མེད་གལ་ཏེ་བདེན་སྲིད་ནའང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་པ་ལས་ 
ལྷག་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བཙལ་ཀྱང་མེད། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚད་མར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བས་ལང་ཀར་གཤེགས་མདོར་ལུང་བསྟན་དྲངས། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་ཊི་ 
ཀ་རུ། །རིག་ཚོགས་གཞན་སྟོང་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ཤེས་གྲགས། །ག་ལས་འཛིགས་མེད་སོགས་ཀྱང་མཐུན་ 
ཤས་ཆེ། །བཞེ་བརྒྱ་པ་ནི་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །རྣམ་རིག་དབུ་མར་བཀྲལ་ཤེས་ཟླ་གྲགས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་འདི་དག །རང་སྟོང་སྟོན་པར་ཧུང་ཟད་ཉེ་མོད་ཀྱང་།། 
འདི་དག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཟླ་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕྱིས་བྱུང་ཞེང་། །འཕགས་ 
པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ནི། །ཐ་དད་འབྱུང་དོན་མེད་པས་ཐལ་རང་གི །རྕོད་པ་ཕྱིས་བྱུང་ 
ཡིན་ཕྱིར་དཔང་པོ་མིན། །ཁྱད་པར་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་དང་རིམ་ལྔ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་གཞན་སྟོང་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་པ་གཉིས་ཀས་ལེན། །ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་ 
མཐའ་མཚུངས་སོ་ཤེས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་གསལ་བར་བཤད། །ཞེ་འཚོ་སོགས་ཀྱང་འདི་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་གསུངས།། 

འགའ་ཞིག་རང་རིག་འགོག་པ་ལྟར་ན་ནི། །སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་གསལ་བ་དང་། །རང་ 
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སྟོང་ཕལ་ཆེར་ཐལ་རང་རྩོད་པས་འཇུག །རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་འདི་མི་འཐད། །ཆོས་ལྔ་རང་ 
བཞིན་གསུམ་སོགས་མི་བཞེད་ན། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འཆད་ཅེས་མི་རུང་བས། །ལུང་བསྟན་ལྟར་ནའང་ 
གཞན་སྟོང་བཞེད་པར་འཐད། །གལ་ཏེ་རང་སྟོང་ཁོ་ན་བཞེད་སྲིད་ཀྱང་། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་གཞན་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། །དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ལུགས་འདི་ལྷག་པ་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་རྒྱལ་བར་འདོད་ཕྱིར་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོར་བསྟན། །མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉེ་བའི་སྲས་གྱུར་དང་།། 
ཚུལ་སྟོན་ལ་ཡང་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
མིར་གྱུར་ས་ནི་དང་པོ་བརྙེས། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་ན་མི་ཡི ་སྐྱེ་བོར་བསྟན། །ཁུངས་ཀྱང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
ཙམ་ཡིན་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་རྟོག་གེ་འཆལ་བ་ཟེར། །དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་བཟང་ངན་ 
ལེགས་དྱོད་ཅིག །གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་བརྙེས་སྲིད་མོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོ་ཡང་། །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་སྔོན་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ།། 

ཁ་གཅི ག་བྱམས་པས་གཞན་སྟོང་བཤད་མོ ད་ཀྱི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི ས་རང་སྟོང་ 
གསུངས་སོ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་དེ་གཞུང་གང་ན་ཡོད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་སྟོན་ 
པ་ཡི། །ཞལ་ལུང་དང་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཡི། །ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས་ནི་གཞན་སྟོང་ 
གསལ། །གཞན་ནི་ད་ལྟ་མ་དམིགས་རྫུན་གྱིས་ཅི། །རང་གི་ལུགས་ལ་ཁུངས་གསལ་མེད་བཞེན་དུ།། 
གཞན་གྱི་གཞུང་མཆོག་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །ཕྱོགས་འཛིན་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
འགའ་ཞིག་བྱམས་ཆོས་རང་སྟོང་ཡིན་ཟེར་བས། །རང་གི་འཁོར་ནང་དབང་ཆེའི་ཚིག་ཏུ་ཟད། །རྒྱ་བོད་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་མི་འདོད་པས་བླ། །བོད་རྣམས་ཐོག་མཐའ་རང་སྟོང་ཡིན་ཟེར་བ། །གཞུང་གཅིག་ཉེད་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡོད་སྐྱོན། །ཁྱད་པར་རང་རང་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ། །ཐོགས་མེད་རྒྱལ་བས་ 
དང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡི། །དགོངས་འགྲེལ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བཞུགས། །གཞན་ཡང་ 
དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ 
འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པ། །མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་ལུང་བསྟན་བཤད་པ་མཛོད། །དབྱིག་གཉེན་སོགས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེར་བསྒྲགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཁས་ 
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པར་དག་པ་སྦྱིན། །མིར་སྐྱེས་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་དགོས་ན་ནི། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དེ་རྣམས་ 
གཞན་སྟོང་སྨྲ། །གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་མཆོག་ཡི ན་མོད། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་ 
འགྲན་མི་ནུས། །དཔེ་རནྭ་ཐཱ་ཐྲས་ཝར་ཀརྐག་ཤགས་མོདོ་ཡ། །བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བཤད། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ། །བརྟེན་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་ཅེས་བཀྲལ། །མདོ་ཡི་ལུང་དང་རིགས་པ་མཚུངས་ 
མཉམ་ལ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཙན། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
མཚུངས་མཁས་པ་གཞན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འཆོས་བྱེད་པོ་སུ། །རང་སྟོང་གཞུང་ལུགས་ 
ཚད་མ་མཆོག་ཡིན་དང་། །ཐྭཱ་ཐར་ཐལ་ཁབུར་སྒྲ་བ་མཐོག་ཡིན་ཀྱང་། །ས་ ་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡི ཀུན་ 
གཞི་ནི། །བཀག་མོད་ ༈ཀུན་ གཞིའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་མེད། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་།། 
དྲན་མྱོང་དུ་སྒྲབ་རང་རིག་ལ་བལྟོས་པ། །བཀག་གིས་རང་རིག་ཙམ་ཞིག་བཀག་པ་མེད། །གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་བཀག་མོད་ཡོངས་གྲུབ་མིན། །རང་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
འདི་འདྲ་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཀག་པ་མེད། །རྭདཱ་ཐཿཧུན་ཧོཤི་ལི་ཤེསཿ་བཤཱད་ཐཾན། །ཡོད་མེད་ 
གང་ཡང་དེར་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །མཚན་དཔེ་ཅན་གྱི་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ། །འདོད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
ལོ་ཅམ་མ་ བཀག །ཅེས་ པ་ནི་སྲོལ་འབྱེད་: དང་། གཞུང་ལུགས་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་ཆེ་] ཆུང་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
བོད་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུང་གི་སྒྲབ་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པའོ།། 


ཡང་འགའ་ཞིག་གཞན་སྟོང་གི་ལུགས་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བ་འབྲུལ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་ལུགས་སུ་འགལ། །མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ 
ལེགས་བཤད་ཆེན་པོར་རློམ། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མུ་སྟེགས་དང་མཚུངས་འདོད། །ཕྲག་དོག་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྨྱོན་གཏམ་ཡིན། །ཀུན་མཚུངས་ན་ནི་མུ་སྟེགས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཡི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བས་དེ་རེར་འགྱུར་ན་ནི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་མཚུངས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གྲངས་ཅན་དང་མཚུངས་མོད། །གཅེར་བུ་སྦྱོད་པའང་དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་དང་མཚུངས། །སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའང་མུ་སྟེགས་ལུགས་སུ་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་དབང་ 
ཕྱུག་པ་དང་མཚུངས། །ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། །མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤང་། །དབྱུང་དང་བསྡུ་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ།། 
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དངོས་ལ་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལའང་དངོས་ཉིད་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ 
གྲོལ་བ། །གང་དེ་ཤེས་དེ་རིག་བྱེད་རིག” །ཞེས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མཛེས་པ་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་།། 
བུ་གཅིག་ཚངས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེན། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མུ་མཐའ་ཡས། །འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ 
སྨྲ་བ། །དེ་ཡང་ཞིག་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད།' །ཅེས་འབྱུང་བས། འདེ་དག་དང་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བ་ཆེས་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ནི་ 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ།། 

ཁོ་བོས་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མཚན་སྟོང་དང་། སྙིང་པོའི་གླུ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལེགས་ལྡན་ཀྱི་གླུ་དང་། 
སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་གླུ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་སམ་བ་ད་ཞེས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ཅི་རིགས་པ་བྲམ་ 
ཟེའི་པཌཱི་ཏ་འགའ་ལས་ཐོས་མོད་ཀྱི། གྲངས་ཅན་རྣམ་རྫུན་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས། །བརྡ་ཚད་ 
ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ནོ། །བརྡ་ཚད་འགའ་ཞིག་སྔགས་གཞུང་རྣམས་དང་མཐུན། །ཁྱབ་འཇུག་ 
གཞུང་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན། །དབང་ཕྱུག་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་བཞེན་སྒྲོག །བྱེད་པོར་སྨྲ་བ་དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གཉིས་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་མཉམ་པ་ལ། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའི་མཆོག་གྱུར་ 
གྲངས་ཅན་དུ། །གྲགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡང་འདི་མཆོག་གོ །འགའ་ཞིག་ཡོད་སྨྲས་འཆིང་བར་ 
འདོད་པ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་སྨྲ་འཆིང་བར་འདོད་པ་གཉིས། །རྒྱ་བོད་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་ཏི་ 
འདུག་བལྟོས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་བསྟུན་ན་ནི། །གཞན་སྟོང་འཐད་ཀྱི་རང་སྟོང་དེ་ལྟར་ 
མིན། །ཁ་ཅིག་ལུང་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགོས་སོ་ལོ། །ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་རང་ལུགས་འཇོག །རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་གནས་ 
ལུགས་ཚད་མའི་ལུང་གིས་སྒྲབ། །གྲངས་མེད་གསུམ་སྒོམ་མཐོང་བའི་ལུང་རྫུན་ན། །སོ་སྐྱེའི་མནོ་ 
བསམ་ཅི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་ 
བསམ་དགོས་སོ། །ཅེས་པ་ནི་གཞན་སྟོང་མུ་སྟེགས་དང་འདྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ།། 


གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་རྣམ་དཔྱད་པ། །འདི་དག་འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་འཇུག་འགྱུར་གྱི།། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་གཅིག་མིན་དུ་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་དེས་མི་འཇིག །འོན་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད་ཡིན། །ཁྱོད་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ 
མེད་པར་དགག་པའི་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་ 
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དབྱེ་བ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། །ཕྱོགས་ཡོད་དབང་ཤེས་ཡུལ་མིན་མེད་པ་དང་། །དུས་ནི་ 
འདས་སོགས་དུས་གསུམ་ཕྱིར་འགྱུར་བཅས། །སྐྱེ་སོགས་བཀག་པས་ཆོས་དབྱིངས་འདི་མི་ཁེགས།། 
ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཡིན། །འཕགས་པས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་དུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དང་ནི་འགྲོ་འོང་མཚན་མཚོན་དུ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས། །རིགས་པའི་ 
དཔྱད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན། །རྒྱུ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས། །ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་རང་ངོས་མེད།། 
ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་བལྟོས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མིན། །ཅེས་ 


པ་ནི་རང་སྟོང་གི་རིགས་པ་ལ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ།། 


ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་ལུགས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་སྟོང་ལུགས།། 
རང་སྟོང་སྨྲ་བ་གསལ་ཆ་དང་སྣང་ཆ། །སྟོང་པ་མི་འདོད་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཙམ་ལེན། །བུམ་སོགས་སྣང་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་མིན་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ 
པར་འགལ། །གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་འདོད་ 
ཅིང་། །དེ་དེ་དོན་དམ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་པས། །ནང་འགལ་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་བྱུང་།། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་སྟོང་ཆ་དོན་དམ་མིན། །དོན་དམ་གྱི་ཡང་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
སྟོང་ཉིད་རང་སྟོང་ཁོ་ན་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ།། 

རང་སྟོང་སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་འདས་པའི་ཕྱིར། །དབུ་མ་ཡིན་མོད་དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་མིན།། 
སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཡིན་སྟོང་ཉེད་མཐར་ཐུག་མིན། །ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་མིན། །རྒྱུ་མཚན་ 
རང་སྟོང་སྨྲ་རྣམས་དབུ་མ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་དབུ་མ་ཅི། །རང་སྟོང་གཞུང་ལ་དཔྱད་ 
ཚེ་དབུ་མ་མེད། །གཞན་སྟོང་པ་ནི་དཔྱད་ཀྱང་དབུ་མ་འདོད། །རང་འདོད་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་མི་འདོད་ 
པའི། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་མཚར་ཀྱི་མེད། །དེ་ཡང་ཡོད་ན་སེམས་ཙམ་མི་འདོད་པའི། །སེམས་ཅམ་ 
པ་དང་ཐེག་དམན་མདོ་སྡེའི་ཚོགས། །མི་འདོད་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་ཡང་། །བྱེ་བྲག་བཤད་པ་མི་ལེན་ 
ཡོད་དམ་ཅི། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །རང་སྟོང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་མི་སྲིད།། 
དོན་དམ་དུ་ནི་མེད་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་མིན། །མེད་དགག་ཙམ་ལ་མཐར་བུག་མ་ཐུག་དང་། །དབྱིངས་དང་ 
དབྱིངས་མིན་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའང་སྲིད་མིན་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
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སྟོང་ཉིད་དང་ནི་དོན་དམ་དབྱིངས། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། །རྟོག་ངོའི་ཡུལ་དང་མཐོང་ 
བ་རྫུན་པའི་ཡུལ། །དཔྱད་ངོར་མེད་དང་བདེན་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །འཇོག་བྱེད་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
གིས་འཇོག །ཡིན་ན་དོན་དམ་དབྱིངས་ནེ་བདེན་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་མིན་པས་བདེན་ཡོད་དཔྱད་ 
ངོར་ཡོད། །ཡོངས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་དབུ་མ་མིན་ན་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་འདོད་པའང་དབུ་མ་མིན་པར་འགྱུར།། 
བདེན་འདོད་མི་འདོད་ཁུད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། །མཚན་མ་སྤྲོས་པའི་བདེན་པར་ངེད་མི་འདོད། །སྤྲོས་པས་ 
དབེན་པའི་བདེན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་གོ་ན། །དེ་ལ་དགག་པ་ནམ་ཡང་ 
བྱས་པ་མེད། །བདེན་གྲུབ་འགོག་ཚད་སྤྲོས་པའི་བདེན་འགོག་སྟེ། །ཀུན་རྫོ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འདིར་སྦྱར་ཕྱིར། །དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདོད་པ་སྟེ། །ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་བདེན་པ་མེད།། 
སྤྲོས་པའི་བདེན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོ་ བ་སྟེ། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བཤད་དོ།། 

ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཐེག་གསུམ་སྤངས་པ་གཅིག །ཅེས་འདོད་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་རྗེས་ 
འབྲང་། །རྒྱུ་མཚན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཉན་རང་ལ།། 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་མེད་འཇུག་པར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་མཚུངས་དེ་མིན་པ། །སྲིད་ན་སྐུ་ 
གསུམ་གཞན་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་སོགས། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་མང་པོ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འདི་ཡང་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པའི་སྟྱོན། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ནི་སྤངས་པས་ཁྱད་ཅེ་ན། །འདི་ཡང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བསྟན་གྱིས། །ཇོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
ཟློག་མི་ནུས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་འདོད་པས་ལྷག་མེད་ 
དང་། །ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དམན་པས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་ན། །ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐེག་དམན་ཀྱི། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར། །བུམ་ལ་ཀ་བ་མེད་ཅམ་ཀ་བ་ལ། །བུམ་མེད་ཏམ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་པས། །མེད་དགག་ཅམ་ 
གྱི་སྤངས་པ་ཀུན་གཅིག་འགྱུར། །ཀུན་གཞི་མེད་ཕྱིར་ས་བོན་འཇོག་གནས་མེད། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་བེམ་པོའི་ཆོས་འགགས་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་ལྷག་མེད་ཅི་ཕྱིར་མཚུངས་མི་འགྱུར། །མེད་དགག་ཙམ་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་ཅི། །ལུང་གསལ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ལུང་གསལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་འདི་མི་འཐད། །རྫས་དང་བརྟགས་ 
ཡོད་ཀུན་རྟོགས་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་འགལ། །གསལ་མིན་ཅེ་ན་མངོན་ 
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སུམ་ལ་མི་འཐད། །རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ཕྱིར་ན་དེ་མ་རྟོགས། །རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་མ་གྱིས་དབྱེར་མི་ 
ནུས། །ཕྱི་དོན་འདོད་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ངེས་དང་། །ཀུན་གཞི་འགོག་དང་རང་རིག་འགོག་པ་དང་།། 
ཉན་རང་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་སོགས། །རང་སྟོང་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས། །ཅེས་པ་ 
ནི། རང་སྟོང་དབུ་མ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 


གལ་སྟེ་རང་སྟོང་ལུགས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་དེ། །མེད་དགག་ཕྱིར་ན་སུས་ཀྱང་ཁྱོང་མི་སྲིད།། 
དངོས་མེད་སྱོང་བ་གང་དུའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པས་དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །སལ་ངོ་ཅམ་ལ་ 
རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས། །དེ་འདྲ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་མི་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་འདྲ་བདེན་ 
ན་བདེན་གྲུབ་དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་དང་བདེན་མེད་མཉམ། །རྒྱལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དེ། །སྣང་ན་དེ་ངོར་ཡོད་ཕྱིར་དེ་བདེན་འགྱུར། །མི་སྣང་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉེས།། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་མཉམ་པོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིས་མེད་གཟིགས་ཕྱིར།། 
མཚུངས་ཤིང་གཉིས་ན་དོན་དམ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་ལ་ཞུགས་ཤིང་བཟང་བར་འགྱུར། །ཡང་དག་ 
དོན་དུ་མེད་མཉམ་ཀུན་རྫོབ་ནི། །འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་དོན་དམ་དེ་ཡང་མིན། །ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཚད་མས་གྲུབ། །དོན་དམ་མེད་ངེས་ཡིན་ཅེས་འདོད་ལ་རག །ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི་འདྲ་སྨད་པར་འོས།། 
འཇིག་རྟེན་མ་བརྟགས་ངོར་ནི་དངོས་ཀུན་ཡོད། །དཔྱད་ངོར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་བྱ། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔྱད་ངོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ 
དབྱེ་བ་མེད། །ཁྱེད་ལུགས་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མེད་ 
འདོད་དགོས། །སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡི་སྟོང་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་མི་འགེགས། །ངེས་ 
ངོར་བདེན་འཛིན་སྤང་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སྤངས། །ཅེ་ན་དོན་དམ་སྣང་བ་ཁྱོད་མི་འདོད། །མཉམ་ 
གཞག་ངོར་ནི་སྣང་བ་དེ་མེད་ཕྱིར། །མེད་མཐར་འགྱུར་བས་དེ་ཕྱིར་དབུ་མ་མིན། །བདེན་གཉིས་ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
མི་སྲིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉེད་འགལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་དེར་ཡོད་འགྱུར་ཀུན་མཚུངས་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཡོད་གྱུར་ན། །དོན་ 
དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་སྟེ། །མི་རུ་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་བཞིན། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་ 
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དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས། །མིན་ན་གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར། །ཡང་ན་དོན་དམ་གཞི་མ་གྲུབ་ 


པར་ཐལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་དམ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ། །དོན་དམ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བས་དེར་ཡོད་ན། །དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། །འཁྲུལ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 

ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མིའི་འདོད་པ་འདི་ལྟར་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་གྱུར།། 
མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་ན་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ན་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
འགྱུར་གལ་ཏེ་སྣང་ན་ཡང་། །བདེན་སྣང་མེད་ཟེར་ཀུན་རྫོབ་མེད་སྣང་བ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་མིན་ཅིང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མེད་པར་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ། །དེ་ངོར་ཡོད་སྣང་ན་ནི་དེ་བདེན་འགྱུར། །རྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །བཀག་པ་འགོག་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡི། །རང་སྟོང་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དེ་ནི་གལ་ཏེ་བདེན། །གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ཅིས་མི་ 
མཚུངས། །དེ་མི་བདེན་ན་དགག་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས། །རྣལ་མར་གོ་ཕྱིར་བདེན་ཡོད་ཁོ་ནར་འགྱུར།། 
དོན་དམ་དུ་མེད་དཔྱད་ངོར་མེད་སོགས་མཚུངས། །ཅེས་པ་ནི་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་ 
དཔྱད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་སྟོང་སྒྲབ་པའོ།། 


ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
དང་པོ་ཆོས་སྐུ་མིན་པ་ཕྱིས་དེར་འགྱུར། །དེ་ནི་ངོ་བོ་འགྱུར་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན། །འདུས་བྱས་ནམ་ཡང་ 
མི་གནས་དེ་ཕྱིར་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ངེས་པར་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་འདས་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །འགོག་བྱེད་མེད་དང་མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་རོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་ 
བས། །དོན་དམ་དབྱིངས་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ཤེས་པ་སླུ་བའི་ཆོས། །བེམ་པོ་ 
དང་ནི་དངོས་མེད་ཕྱོང་བྱ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་དེ་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡིན། །དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་དགེ་བ་སྟེ། །དོན་དམ་དགེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་མཆོག །ཀུན་རྗོབ་དགེ་བ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
དོན་དམ་དགེ་བ་ཅི་ཕྱིར་དགེ་བ་མིན།། 
སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་སྟིང་པོའི་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛོད།(། 
ཅེས་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།༡° །ཅེས་ 


342 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


བཤད་ད།། 

འདིས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་། །དགེ་བར་ 
བཤད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོར་བསྟན། །མངོན་པར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྒྱུར་གསུངས་འདུས་མ་བྱས་སུའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དངོས་མེད་མིན་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་སྟོང་། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཐ་ཤལ་ཡིན་སྟམ་ན། །མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་གསུངས། །མཚན་ཉིད་སྟོང་དང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་། །སྲིད་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་སྲིད་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཞེས་པ་དང་། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་སྟོང་ཆེན་དང་།། 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་སྟོང་པ་བདུན་པའོ། །དངོས་རྣམས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་དང་།། 
དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་དང་། །ཕུང་ཕོ་བདག་གིས་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་སོགས། །མུང་ 
འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོས་སྟོང་། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཉེས་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྟོང་དང་ 
དངོས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་གཅིག་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བཤད། །དྲུག་པ་མཆོག་ 
སྟེ་བདུན་པ་ཐ་མ་ཡིན། །གང་ཟག་བདག་མེད་རྟག་ཏུ་གཞན་སྟོང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཐ་ཤལ་སྟོང་ཉིད་མིན་ 
པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་ལམ་བདེན་གསུམ། །དོན་དམ་ཞེས་བཤད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར་ཡང་སྟོང་ཉིད་གསུམ།། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཅེས་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བསྟན་ 


པའོ།། 


འདིར་ནི་གཞན་སྟོང་སྤྱི་ལ་རྒོལ་བ་དག །ལུང་རིགས་དང་བཅས་དྲང་པོས་རྣམ་པར་དཔྱད།། 
གཞན་དུ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །རང་ལུགས་རྣམས་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་། །འདུས་བྱས་གནས་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པས། །དེ་དང་བདག་འགོག་ཅི་ 
རིགས་རྒྱན་ན་གསལ། །ཉི་ཤུ་པ་རུ་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་བསྟན། །རང་ལུགས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
གཙོར་གྱུར་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་ཀུན་ན་གསལ་བར་བཞུགས། །རིགས་པ་རྒྱས་པ་བསྟན་ 
འཆོས་རྒྱས་པར་གསལ། །འདི་ཀུན་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཟླ་མེད་པའོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འཐོར་བས་ན། །ཉེར་འཁོ་གོ་བར་སླ་བ་ 


གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྒྱན། 343 
འགའ་ཞིག་བཤད། །རིགས་པ་གསར་པ་དུ་མའང་རྣམ་པར་སྤེལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
འདི། །སེམས་ཅམ་ཡིན་འདོད་གྲགས་ངན་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཁུད་པར་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་གྱུར་ཡིན་ཟེར་ 
བ། །དེ་དག་འཇོམས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་སྦྱར། །ད་དུང་དཔྱད་པ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ། །སྤྲོ་བ་ནུས་ 
མོད་འགྲོ་བས་རྟོགས་དཀར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་མེད་ན། །དགོས་པ་དང་བྲལ་ 
དེ་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས།། 


འདིར་བཤད་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་འདིར་ 
ཡོངས་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕར་མུར་ཐོབ་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོད་ 
ཤོག། 

ཅེས་པ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྒྱན་ཅེས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་བཀོད་ 
པ་སྟེ། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་དུའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཚིགས་བཅད་གསར་པ་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་ 
ཡོད་དོ།། །། 


༄༅། །ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོ་ཤེས་བཞུགས་སོ།། 
ལྕང་སྐྱ་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༄༅། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར། །ཇི་བཞིན་རྗེན་པ་རུ་སྟོན་པའི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མེད་དེ་སྟིང་དབུས་བཞུགས་ཤིག །གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་གསུམ་སྨྲའོ།།[༡] 

ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བའི། །བུ་ཆུང་སྒྱོན་པ་ང་ཇི་ཞེག་ལྟར་ཏེ། །ཨ་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་པ། །ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་།[༢] །ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་ལྐོག་ཏུ་བསྟད་ 
པས། །ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི་ཨ་མའི་འཛུམ་བག །སྐྱེ་ 
འཆི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ཨ་མའི་བརྫུན་ཚིག[༢] །བསླུ་མེད་ཨ་མ་ཡིས་ཁོ་བོ་བསླུས་སོ། །ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་ 
དེས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ། །ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་རེ་སྟེ།།[༤] 
གཟུང་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀོ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མི་འདུག །འགྱུར་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འདི་འགྱུར་མེད་ཨ་མའེ། །རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་རྒྱུ་འདུག་གོ།༥] །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་བརྗོད་མེད་ཨ་མའི། །ཅིར་ཡང་བརྫུ་བ་ཡི་།ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན། །འདེ་ག་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ 
འདུག་གོ[“] །པ་རྒན་བཙལ་བས་ནི་མ་རྟེད་པ་དེ། །མ་རྒན་རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས།” །ཨ་ 
མའི་པང་ནས་ནི་ཕ་རྒན་རྙེད་པས། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བུ་ང་སྐྱོབ་སྐད།[༧] །གཅིག་མིན་གཞན་མིན་ 
གྱི་ཨ་མའི་བཞིན་རས། །ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་གི་མེ་ལོང་ནང་ན།” །ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ 
སྟེ། །སྨྱོན་པ་ང་འདྲས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས།[༨] །ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར།། 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡིས་བྱ་ཅིག་བཏང་བས། །ཐག་རིང་འཚོལ་བ་ཡི་དཀའ་ལས་བཤོལ་ནས། །ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་ཡི་མ་རྒན་མཐོང་རེ།།[༩] 

ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་པས།། 
སྣང་བ་ལིངས་ལིངས་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ།།[༡༠] 
སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་རས་དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་འདི་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །གནད་འགགས་ 


2༢7.=.>7, 


མ་ཕིགས་པའི་བཤད་བཤད་མང་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ [༡༡] །ཡོད་ཞིག་ཡོད་ 


346 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


མོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འདི་འདྲའི། །རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་། །ཕ་མ་མཛའ་གཏུགས་ཀྱི་ 
འབྲལ་མེད་བག་ཕེབས། །འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཞེག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།[༡༢] །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་དང་ 
ཤར་གསུམ་མཁན་པོས། །ཨ་མ་གླང་ཆེན་གྱི་ཐལ་དཀར་གཟུགས་ལ། །ཁེམ་པོ་འཛུམ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ 
ཁྲ་བོ། །འཛིན་པ་ཀླད་མེད་ ཀྱིསྤྲེའུ འུསྨྱོན་པ།[༡༣] །གཉིས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོམ་བུ་ངར་མའེ། །ཐ་ 
སྟད་སྣ་ ཁག འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ[༡༤] །ས་ རྙིང་ཀར་ 
འབྲུག་ གི་མཁས་ གྲུབ་མང་པོས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ ཀྱི་རང་གི་ ་རིག ་པ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ ཀུན་ 
བཟང་རང་ཞལ། །མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ།[༡༥] །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཀྱི་ཁས་བླང་བྲལ་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོག་ཀྱང་། །གཤིས་ལུགས་ཐིགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ།། 
མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨ།།[༡“] 

ཕྱི་དོན་མ་བཤིག་པས་བློ་ཚུབས་མི་དགོས། །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམས་དགྱེས་དཀྱེས་མཛོད་ 
ཅིག །རང་རིག་མ་ཡི ན་ཀྱང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དཀྱེས་མཛོད་ 
ཅིག[༡༧] །རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་བས། །ཤར་གསུམ་མཁན་ཕོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛོད་ཅིག །གསལ་སྟོང་མི་འགལ་བས་བཟུང་ཀྱང་ཆོག་གི །སློབ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དོགས་ཆུང་ 
མི་དགོས།[༡༨] །ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས། །རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་རྣམས་བཟང་ཞེན་ 
མི་དགོས། །བཅོས་ནས་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས། །རྟོག་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་ 
དགོས།[༡༩] །ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་“དེ་ཁས་བླང་ཆོག་པས། །རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་ 
མ་བྱེད། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་རྣམས། །ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་མ་མཁྱེན་ཡིན་ 
སྲིད།།[*༠] 
ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་ གུས་མ་ལགས། །ཕོག་ཐུག བྱུང་ན་ ་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག[༢༡] །ཁོ་ 
བོ་ཀུན ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤད་ "ལོ་མིན་ཡང་། །ཕ་མེས་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི རྟ་ཕོ་བཟང་པོ། །རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་ 
གྱིས་བཞོན་ཚུལ་མཁས་པས། །གཅིག་རྡུགས་འཕྲང་ལས་ནི་ཐར་བར་རེའོ།[༢༢] །འཚོལ་དགོས་མི་ 
བདེན་པ་རང་ཡིན། །ཆད་མིན་རྟག་མིན་ལ་ངལ་གསོས་ཆོག་གོ[༢༣] །ཨ་མ་མ་མཐོརང་ཀྱང་མིང་ཙམ་ 
ཞེག་གིས། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བ། །གན་ན་'འདུག་པ་བཞིན་འཕྲད་པར་སྣང་གི། །ཀླ་ 


ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོ་ཤེས། 347 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ།[༢] །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོད་དོ།[] །སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཨ་མ་རྒན་ 
མོས། །རིག་པའི་བུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས། །མ་ 
རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་གཏན་བདེར་འཁྲིད་དོ།།[*] 


ཨེ་མ་ལ་རོལ་ པའ་རྡ་རྗ། །ཨ་འོ་ལ་ སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོས།” །འོ་ན་ལ་འདི་ རུ་བརྡུང་ནས། །ཨ་ 


པཿ ་མཆོག་མཆོད་དོ།། 


ཨ་མ ངོ་ཤེས་ཀྱི་ བརྫུན་ ཚིག་བྲག་ ཆའི་སྒྲ་ དབྱངས་འདི་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ པའི་ 
ལྕང་ ཟ་མ ་ེ་བརལ་ཞ་༠་རར་ར་མ་ྲས་༧ཁ་ག་་ དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་ 


མཁའ།། །། 


དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེ ར། 


སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


༄༅། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་རྣམས། །སྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེར་བཀོད་ནས་འདིར། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་ འབྲི།། 

དེ་ལ་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་། ལྟ་ཁྲིད་དངོས། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསླུ་བའམ་མི་བདེན་པ་ཞེག་ཡོད་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བློ་ཁད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་ལ་ཟས་སྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། བར་པས་མཚན་འཛིན་ཟློག མཐའ་མས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས། དང་པོ་དང་དོན། བར་པ་དྲང་ངེས་འདྲེས་པ། མཐའ་མ་ངེས་དོན་བླ་མེད་ 
ནཱ་མདོ་སེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲིལ་ཞུང་གིག་གྲུབ་བ་སོགས་རྒལ་བྲ་སས་བཅས་ཏྱིས་ནམ་པར་བཞག་ 
པ་ལས་འགོངས་མི ནུག་ པ་མ་ཟད། ཟབ་མོའི་དོན་རིམ་པར་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ ཀྱང་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ སྣང་ཚུལ་བར་པས་བསྟན་ 
ཅིང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཚུལ་མཐའ་མས་བསྟན་པས། བར་མཐའ་གཉིས་དང་དེ་ 
དག་གི་སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱང་དགོངས་པའི་འབབ་སྟེགས་གཅིག་པར་ཤནྟི་པ་སོགས་ 
བཞེད། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ཉི་ཤུ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཀླ་ཐོགས་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ལོ་ཙྭ་བ་གཟུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར་ཡང་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་གྲགས་པའི་འཆད་ཉན་སྲོལ་ཀ་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་བ་ལས། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་པ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་དང་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་བདུན་པ། ཟི་ལུང་པང་ཆེན། ཏྭ་ར་ན་ཐ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
སོགས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ངེས་པར་བཞུགས་ཤི ང་བསྟན་པ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན་ཕྱོགས་ 


350 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རེར་མ་ལྟུང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་བཤ ད་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་ 
དག་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཏུ་བྱོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན ར་འབབ་དགོས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལྟ་ཁྲིད་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་དོན་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཆེ་སཛ་ཇ་ན་སོགས་སུ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལུགས་དང་། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལམ་ནས་རྗེ་བཅུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་བསྩལ་ 
བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཛུག་གི་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་ཁྲིད་དངོས་ལའང་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་དང་། དེ་སྔགས་ལུགས་ཟབ་མོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཉི་ 
མ་ལོག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་བདག་མེད། རང་རྒྱལ་བས་ 
གཟུང་བ་བདེན་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས། དབུ་མ་ཐུན་མོང་བས་ཆོས་ཀུན་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་པ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དང་། 
འདུ་ཤེས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པར་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཐག་རིང་བའོ།། 
འོ་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་། རྗེས་མཐུན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་མ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་ཅིའང་མི་ 
དམིགས་ཤིང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་ལ་མ་འགག་པར་ཤར་བ་དབུ་ 
མའི་རིགས་ཆེན་ལྔས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞིའི་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་གཉིས་ཀའང་ 
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མེས་བསྲེགས་ནས་མཐར་མེ་ཉིད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེན་རྟོག་སོར་རྟོག་གིས་འཇལ་ཟིན་ནས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་སེམས། གང་དུའང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ན་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་སྟངས་དག་ནས་ཤེས་ 
རབ་ན་འཕར་ཏེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དམ་པའི་ལེའུལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་རབ་བརྟན་ལ། །དེ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།” །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི་ངེད་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཡིན་ཀྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་ནོར་བའོ་ཞེས་ལམ་ཤོར་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་འདས་སུ་མ་ 
གྲོལ་བར་སྐྱེ་འགག་གྲངས་སུ་འདེབས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཁྲུལ་ཏེ་མྱོང་བ་བརྟན་པའི་གཤིས་ཤོར་ 
བ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་དབྱོད་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཁམས་གསུམ་ལས་འཕགས་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ 
པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གོ་སྱོང་རྟོགས་པ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པས་ཀུན་དང་མི་འགལ་ལ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གནད་ 
དུ་ཁེལ་བ་དགོས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བྱམས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གིས་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པས་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་བའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ 
མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་ན། བྱམས་ཆོས་ལྔའམ་རྒྱུད་བླ་མ་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
སྦྱོང་དགོས་ལ། དེའང་མི་ནུས་ན། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་མ་རིག་པའི་ཆ་གློ་བུར་ 
དྲི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། 
དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཁོ་ནའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་ལྟར་ཤར་བའི་གཟུང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
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རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གང་དུ འང་མི་གནས་ཤིང་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཆ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གློ་བུར་དྲི་མས་གདོད་ནས་གོས་མ་སྱོང་བ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རོ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དཔྱད་པ་དེ་མ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་གཞུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས། སྟོང་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྟོང་། རྟོགས་ལུགས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ནི། དེའང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་ཕྲ་ 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
མདོ་བཞེན་བསམ་བསྒོམ་དུ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་མཐར་འཆེ། འདུས་པའི་མཐར་འབྲལ། 
བསགས་པའི་མཐར་འཛད། བསླངས་པའི་མཐར་འགྱེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ 
དང་གློག་ལས་ཀྱང་མི་རྟག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་འཁོར་ཞིང་ཟག་པ་བུམ་པར་ཆུད་པའི་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡོས། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཆུད། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་དམ་པའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞེང་བདག་ 
མེད་པའོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ།ི །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་ 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 353 
འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་སུ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་)ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་དགེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་རྣམ་སྤངས་པའོ། །བྱི་དོར་བྱས་ 
པས་གསེར་མདོག་དང་། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་འཁར་བ་དག །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དང་། །གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་པ། །རྟག་ 
ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སེམས་ནི་རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་བ། །ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི། །སྨྲ་བའི་ 
མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་བསལ་བྱ་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དག་དོན་དྲན་བཞེན་དུ་ 
བརྡད། 


གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཟློ་བ་ནི། བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་དཀྱུས་མཐུན་བཅའ། མོས་གུས་དུང་ 
བ་བསྒོམ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ལྟ་བ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག། 
ཐོས་བསམ་ཚུལ་ལྡན་མེད་ན། རང་སེམས་འདི་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ 
བཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། དེའང་སེམས་སྣང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཆུ་རླབས་ཆཚུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་དུ་གོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་རུ་མི་གཡེང་། ནང་དུ་མི་གཅུན། བར་དུ་མི་ 
འཛིན། ལུང་མ་བསྟན་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་ཤོར་བར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱལ་གྱིས་གཞག་པས་མི་ 
སྡོད་པར་འགྱུ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། སྤང་བླང་རེ་དོགས་དགག་ 
སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་ཞེ་རང་གྲོལ་དུ་སྐྱོང་བ་ན་སེམས་གནས་ཀྱི་རྟགས་རིམ་པར་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སེམས་འཚོལ་བྱས་པས་རང་བཞེན་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཐག་ཆོད་སྐྱེ་ཞེང་། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ལོགས་སུ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྟེན། དེའང་མ་བཅོས་སོ་མ་དང་གང་ཤར་གཞུག་མར་ 
གསུངས་པས་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུ་དགའ་སྡུག་ཅི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཀ་ 


354 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ལས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བས་མི་འཆེང་བར་རྟེན་མེད་རིག་པ་སྒོམ་ 
མེད་དུ་འཇོག་པས་ཐེག་ཆེན་ཞི་ལྷག་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ 
ཟབ་མོའོ། །ངག་ཏུ་ཡང་། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གསུང་རབ་ 
གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གོ་བ་རགས་རིམ་ཡོད་ན་དེ་ཀས་འབུས་ལ། མེད་ན་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅམ་ཞིག་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ལྟ་རྟོགས་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཀྱང་འགལ་ 
འདུ་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཇི་སྐད་དུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་མི་བླུན་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་དང་རྟོན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ 
འཕྲོད་དེ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྤྲེན་གྱི་འདུ་ 
འགོད་ལྟར་སྟོང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་བདེ་ཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་གོང་ལྟར་བྱ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ 
གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ལ། མཐར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ 
དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 355 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟག་པའོ།། 
རྟག་པ་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་ མ་བྱས་པ་ནི་ 
རྟག་པའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ། དོན་དམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་ཏུ་རྗེས་ སུ་དྲན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་ 
བརྟག་གོ །སྣང་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་མེད་ལ་གནས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བ་སེམས་ཅམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་སྣང་མེད་དབུ་མས་གཞིག་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་སྣང་བཅས་དབུ་མས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་དགོས། 

དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དམེགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁས་མ་ཁྱབ་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བ་མེད་ 


པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་དེ་ཉིད་སྲོག་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསལ་གདབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།' །ཞེས་བརྗོད། དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། མ་དག་ 
ཅིང་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤུན་ལ་སྟིང་ཕོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་ 
མུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་ 
བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །ཀློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས།“ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། 
ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མ་སྱོང་ 
བར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ལྡན་ལ་མ་གོས་པར་བཞུགས་ཤིང་། རང་བྱུང་གི་མཚན་དཔེ་སྟོབས་དང་ 


356 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


མི་འཛིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སོགས་ 
རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་གདོད་ནས་རང་ 
ཆས་སུ་བཞུགས་པས་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་གཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།” །འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པ། །འཇུག་ཅན་ 
གངྒྷའི་ཀླང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད།* །ཅེས་ 
གསལ་གདབ། 

དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་ནེ་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པ། བདག་ལ་བདག་མེད་པ། གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བར་ལྟ་སྟེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །རྟག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡོངས་སུམ་དག་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བཞེ་ཕོ་འདི་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་ 
དག །ཉེས་པར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད།། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཅེས་གསལ་གདབ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། ཁུད་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགག་པ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་བའི་དྲི་ 
མ་དག་ནས། སྦྱངས་འབྲས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེར་དྲི་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ཡང་། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 357 
གཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་གོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། 
སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཤེལ་དང་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་པ་ལྟར། རང་རིག་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་བུད་པ་ 
ལ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་ལ་ནམ་ཡང་གོས་ 


པ་མེད་པས། ལྟ་བ་དང་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་ཅིང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཁུད་ 
ཆོས་གསར་དུ ཅི འང་བསྟན་མ་དགོ ས་པར་འཕགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་མཉམ་བཞག་གི ¡ 
དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་ཐུན་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་སྐས་སུརྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།༡° །ཅེས་བརྗོད་པའམ་དོན་བསམ། འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ 
ཞབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
པ་གཉིས། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འགོ་བསྡུས་ན། །དེ་ནི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་ལམ་མཆོག་ 
ཡིན།?” །ཞེས་ཟབ་གནད་དུ་གདམས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བ ཞག་ནས་མཐར། ཛི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཀྱིས་ཀློ་བུར་དྲི་མ་བཅོམ་ནས་ 
རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ 
ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་ 
བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ 
ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ།༡༢ །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ 
རྟག་གནས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་།༡༤ །ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་སྟེ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྟིང་ཕོའི་མན་ངག་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
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པོ་ཅན་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རང་ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དག་སྣང་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ 
དག་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཕྱན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་འབའ་ཞེག་བསྐོར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་མ་དག་ཆ་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་བཅས་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལག་ལེན་དུ་གདབ་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་ 
བསག་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་སྤྱི་དང་། ཕྱག་བསྐོར་སྭཱ་མར་མེ་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་ཕོ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རྟེན་བཞེང་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲངས་སུ་མ་བཅད་པར་ 
ཅི་ནུས་འབུལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ཉི་ཤུ་༡།'ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་བཏོན་ 
ཏུ་བཀྱིད་པ་དང་། དོན་བསམ་ཞིང་གཞན་ལ་འཆད། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལའང་རྟོག་པ་བཅུག་སྟེ། ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒོམ་མ་འཕྲོག་ཅིང་། སྒོམ་ 
པས་ཐོས་བསམ་མ་བཅོམ་པར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། 
ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་ས་ཆོད་དེ ་ཆེ་བས་མཉམ་བཞག་གཅོ་བོར་ 
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བཏོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་སྣང་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོས་བསམ་བྱུང་ 
འགག་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་ཐེབས་དགོས་པ་ད་ལྟ་ནས་ 
གོམས་འདྲིས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བ་ལ་ཐིམ་པས་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཟི་སྲི ད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་ 
དང་། འདིའང་ཐུན་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན།?“ །རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ 
ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མྱུར་ཐོབ་ཤོག” །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག༡ །དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ།། 
དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བདག་ལ་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་འདེས་ 
མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞེང་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག" །ཅེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ 
བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཀྱའོ།། 


360 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་གོ་བར་བྱ་རྒྱུ་ 
དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། 
བྱད་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་པ་བཞེན་དུ། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེང་དེ་གསུམ་ཡང་ 
གཞན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་འོད་རང་མདངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའང་གཞེའི་གནས་ 
སྐབས་དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ལམ་དུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིམ་པར་སྣང་བས་ལམ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གོང་སྨོས་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་ལམ་དེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་འགོར་བ་ 
ཡིན་པས། དབང་དང་དམ་ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དུས་ཐུང་ངུར་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ 
ཀྱང་། །གཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་གཏན་ལག་པས་བསྲུབས་ 
པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་ནིེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི།། 
སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་མཐོང་བར་འགྱུར།*” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ལ། དེ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། 
རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་པྲ་ཕབ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་འདུན་ 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 361 


པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུ་བ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེའི་མཚན་མ་མཐོང་ལ། སྤྲེ དྭ 
མེད་པའི་ནམ་མཁར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཏན་ 
དང་། མཆོག་གི་ཆ་སྟེ་གློག་དང་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་རྟགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ 
དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཅན་དུ་ཤར་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ཞུ་བདེ་དྲངས། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་བསྒྲབས། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབུགས་བཀག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
བཅཙན་ཐབས་སུ་་འགག་ནས་དག་པས་སྣང་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་མཆེད་དེ། 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
གདོད་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེའང་རྩོད་པའི་མཐར་སྟིགས་པ་ལྔ་བདོ་བས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་གུས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མི་བསྒོམ་པར་སྟོམ་ལས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཁ་ཅིག་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་དེས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྟེ་ཐར་ 
པའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐལ་བ་དུ་མར་བསྒྲབས་པ་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རྒྱུད་བླ་མར་ གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཡུམ་ལས། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ 


362 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཐོས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ 
ཙམ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་༥༢ གསུངས། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལས་སེན་མོའི་རྡུལ་དང་བ་ལང་གི་རཱིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ནི། ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་དང་ 
བསྒྲན་ན་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲང་བའེ་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་མོས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་བཤད་ 
པ་དེ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་ཤིང་སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་དཔེ་དང་རྒྱུར་ 
ཡང་མི་བཟོད་པར་  གསུངས། 

གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་ཕྱི་ནས། །མི་ཡི ་ནང་ནས་ལ་ལ་ཞིག །སེམས་ཅན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས། །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ནུས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པ་ཡིན།" །ཞེས་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཕའམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཕའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།"ི །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུས་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་ཐོས་པས་དུས་ 
གསུམ་དུའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཐོ་རིས་དང་སྭ་སྟེང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུས་ 
ནད་མེད་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཟུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཆི་བ་ 
མེད་པར་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སྲ་བ་དང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། ཡ །ཞེས་དང་། 

མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་སྡིག་པའི་ལས་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀླད་པ་ན་བ་དང་། 
རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ༢༩ །ཞེས་དང་། 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 363 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཐོས་ནས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།” །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་གོ །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། དེ་དག་ཀྱང་ང་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ།༢༡ །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ན་ལྷོ་འུར་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ 
འདི་ཐོས་པ་ཅམ་ཀྱིས་པཕས་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་མུར་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླའམ་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། རྙེད་བཀུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་དུ་ཡང་རུང་། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་དགོས་སྟམ་ནས་སེམས་མ་བསྐེད་ཀྱང་སྟིང་པོའི་མདོ་འདི་ཐོས་ 
པ་ཅམ་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སོས་ཀའི་ཉི་རྡུལ་བཞེན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གངྒྭའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དུས་ངན་ 
ཀྱི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཅིང་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གངྷཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དུས་ངན་གྱི་ཚེ་མདོ་འདི་འཛིན་འཆང་ཀློག་འདོན་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་གླེགས་ 
བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། འཛིན་འཆང་ཀློག་པར་བསྐུལ་ཞིང་དོན་ཡ ང་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ ༢༥གསུངས་ 
ས།། 


མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དད་ཅིང་གུས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ 
ཕྱིར་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་འོབས་ཆེན་པོ་ལས་འབོགས་ནས་ཀྱང་བཙལ་ཅིང་ 
ཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པར་མ ཛད་པ་ཉིད་སྟིང་གི་ཐི ག་ལེར་བཅང་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཡན་ཆད་གཞན་སྟོང་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལྟར་ལ།༢༤ རྗེ་བཅུན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྣར་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ 
ལས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བསྟན་པའི་ཉིད་བྱེད། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། བྱམས་ 
མགོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་མདུན་ནས། རྗེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཡིག་ 


364 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ཆའི་སྟེང་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་ཅིང་བརྒྱུད་ཚུལ་རྣམ་ 
དག་གཞན་པའང་ཡོད་དོ།། 

ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་གསུང་རབ་ཀྱི། །ངེས་དོན་ལགས་མོད་རྟོགས་པ་ཞུང་། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
པར་འཁྲུལ་མེད་པས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་འཆད་ཉན་མཛོད། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི།། 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཡང་སྒོམ་པ་དཀོན། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་ཆེས་པས། །དམན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ 
མཛོད། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པ་བགེགས་ཆུང་ལ། །ས་ཆོད་ཆེ་ཡང་ཚུལ་ལྡན་དཀའ། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
དཔང་བཙུགས་ཏེ། །སོ་བྱང་བསླབ་པས་ལེགས་བསྡམས་འཚལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ན། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་མུར་འགྲུབ་འགྱུར། །འདི་ནི་མཁས་འདོད་རང་བཟོ་མིན། །དཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དགོངས་པའི་བཅུད། །དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐོབ་ནས། །དོན་དམ་ཆོས་ དབྱིངས་མངོན་འགྱུར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཇོ་ནང་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁ ས་གྲུབ་ངག་དབང་མཚན་ཅན་ཟུང་གི ་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར། སྟོང་གཞི་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོམ་ལས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་དཔལ་ཛམ་ཐང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཆན་བཅས་” 


བཞུགས་སོ།། 


འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ལུང་ཚད་མ་འཁྲུལ་པ་ལྡན་པ་མིན། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟོན་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་སྤངས། །དོན་སྦྲབ་ཚུལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བྲེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་འདུད། །[༡]སྟོང་ཉིད་ཟབ་དོན་དམ་ཅིང་ས་དང་པར་ཕྱིན་སོགས་ 
རྒྱ་ཀུན་རྗོབ་ཆེ་བས་རྟོགས་དཀའ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། །སྐལ་ལྡན་ 
གང་གིས་མྱང་བར་འདོད་པ་ལ། །བློ་གྲོས་སྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །[༢]པར་ངྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་ངྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 
ཏེ་གང་ཞན་འཇིག་རྟེནབཀུན་རྫོབཉི་བདེན་པ་དང་། །འཇིགརྟན་ལས་འགསབདམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའོ། མྲ །[༣]དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྟོགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་པས་ 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་གཉིས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ཟབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པར་ངྱའོ། །གཞལ་དྱ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ལ། །འཇལ་ངྱེད་མ་ནོར་བར་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པའི་བློས་འཇུག་ན། །སྤོན་གྱི་དྲི་མེད་ 
ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དབྱོད་ངྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །མིག་བཟང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །[༤།ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་འདི་དག་ནི། །རྒུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ཀྱིས་སྐྱེ། །རྒུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
གང་ནམ་མཁའ་ཡི། །པདྒོ་བཞིན་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་མི་འགྱུར། །[༥]ས་བོན་ཚུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བས་ན། །མུ་གུ་་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཇི་སྟེད་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀུན། །རང་ 
རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད། །།"།དེ་མེདན་མི་འབྱུངབའིཕྱརར།།ད་ས་ན་ངུ་བ་ད་པ་རྒྱ་དང་རྟོས་པ་འབྲས་བུ་དག །རྒུ 
དེས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐེད་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་ལྟོས་པ། གནས་དང་དེས་དེ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དེས་མི་ལྟོས་པ་གནས་ 
མིན་ཚུལ་ཤེས་པས། །འཇིག་རྟེན་ན་ངྱ་བ་ལ་འཇུག་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་སོགས་ 
དང་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །[༧]ཀུན་ཀྱང་ངྱ་དྱེད་དང་ལྟོས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ 
པ་གཉིས་སོ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །རྟེན་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་ 
གང་སྐྱེས་པའི། །[༨།ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་དང་རང་མཚན་ཐུན་མིན་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་ 


366 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

ཅན། །སྲ་གཤེར་དྲོ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་སྙད་དུ་བསྟོན་དུ་མེད།། 
[༩]བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་སྣ་ཚོགས། །ཡིན་དང་ཡོད་སོགས་སྒྲུབ་དང་མིན་དང་མེད་སོགས་སྲེལ་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི། །རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དོན། །རང་རང་ལ་གཞན་གྱིསམ་དུས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས། །[༡༠།བུམ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་གཟུང་དོན། །གང་ལ་ངུ་བ་མི་རྟག་སྐྱེ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །རྣམ་པར་བཏགས་ ་ཏེ་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སུསྦྷ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ཞེང་སྦྱོར། །[༡༡]འགལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་དང་རྫས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་བཏགས།། 
ཡོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི། །ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དགག་སྒྲབ་སྣང་སེལ་མཚན་མཚོན་སོགས་མང་། །[༡༢།དེ་ལྟར་ངྱ་དྱེད་རྒྱུ་ལྟོས་པ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་ཆོས། །དེ་ 
རྣམས་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་ངྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ན། །ངུ་བ་བྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཉེད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། །ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་མེད། །[༡༣།ཆོས་ཉིད་རང་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཡང་།། 


གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི།“ །ཏྱ་བ་ངྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་མ། ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་སྨོན་པ། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེཉི་དོན་དམ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད་དོ།། 
[༡༤]བ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དང་ལྟོས་པ་ཡང་། །དངོས་པོའི་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །རིགས་པའི་ 
མཐའ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཐུག་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་མཚན་ཚོལ་དུ་མེད། །[༡༥།སྟེ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགས་པས་གང་ 
གཞལ་བ། །དེ་ནེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པས་ན། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན།། 
[༡༦།ཇི་ལྟར་སྣང་ བའི་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ཇི་ལྟ ར་གནས། ། པའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་དེའི་རང་གི ་ངོ་བོ་མངོན་ 
སུམ་མམ། །རྟགས་མངོན་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་བསླྲ་བར་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག།[༡༧།སྟེ་ 
ངེས་པར་དྱེད་པའོ། །དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་སྐབས་སྤྱིར་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མིན་ལ། ཚད་མ་ནི་གོང་དུ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་དེ་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ལ་ཤེས་པར་དྱའོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འཁྲུལ་བ་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་མ་འབྲུལ་བ་དབང་པོ་དང་ཕྱོས་པ་ལྟ་བུས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིད་དང་ 
རང་རིག །རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །ནི་དོན་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་དོན་རང་མཚན་སྣང་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
གསུམ་ལས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །[༡༨།གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དེ་དག་མེད་པ་ན། །དུ་བ་སོགས་ 
མི་སྣང་བས་ན་རྟགས་མེད་པས་དེ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་མེད། །ཅེང་དེ་མེད་ལ་གཞན་ཡང་རྒྱུས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་དང་ 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཆན་འགྲེལ། 367 


དག་མེད་པའིསྣང་ཚད་པདེ་ཉིད་ཀྱི། །སྟོང་སོགས་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས། །ཏེ་ཐབས། འིག་རྟན་ན་སྣང་ 
མི་འགྱུར། །[༢༠]བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་སོགས་དབང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་བློ་རྣམ་ཤེས་གང་གིས། །གཟུགས་སོགས་རང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་ཉམས་སྱོང་བ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན། །ལོང་སོགས་བཞེན་ཏུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མི་མཐོང་། །[༢༡]ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡུལ།། 
གསལ་བར་གཏོད་དེ་ངེས་པ་ཡིད་མངོན་སུམ། །དེ་མེད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ། །ཤེས་པའི་རྣམ་ 
རིག་མེད་པར་འགྱུར། །[༢༢།དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དོན་ 
དམ་པ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་བདག་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་འཇལ་བ་ 
ཨུཏྤལ་གྱི་སྔོན་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཅོད་པ་ལྟ་བུ། བ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མངོན་སུམ་སྣང་བས་དུ་བ་ལས་མེ་དཔོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འདྱོར་གྱི་བླ་མས་བསྟན་པའི། །ལུང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་དང་སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་བ་སོགས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྱོང་བ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དེ་མེད་ན། །གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཡུལ་འདས་པརྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུལ་བྱི་དོན་མི་མཐོང་། །[༢༣]མིག་དབང་ 
གིས་མངོན་སུམ་མྱོང་བས་གཟུགས་ལ་ནི། །དུང་སེར་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུའི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བ།། 
རང་སེམས་ལ་ཡང་ཞམས་སུ་མོང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་མི་ལྟོ། ས་པར་སྒྲོ་འདོག ས་གཅོད་པ་དེ་ཡོཿ ད་ན། །དེ་རང་རིག་གི ས་ 
མ་ཤེས་པར། དེ་ལ་ཤེས་མཁན་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལའང་ཤེས་མཁན་གཞན་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་འགྱུར།། 
[༢༤ །ཏེ་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤེས་པའང་གཞན་གང་ཡོད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་དང་ 
རྩིགས་པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ། གསལ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་བཞིན་ཏུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་། །རང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ལ་རང་གསལ་བ། །འདི་ལ་རང་རིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །[༢༥] 
མངོན་སུམ་གཞན་གསམ་གྱིས་ཉམས་སྱོང་གང་། །ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །རང་རིག་ 
ལས་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན། །ཚུལ་གཞན་གང་གིས་མངོན་སུམ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །[*༥ཏེ་སྔོན་བོ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན་མིག་ཤེས་མངོན་རྗེས་གང་གིས་གྲུབ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་དབང་དོན་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ན་དེ་མེད་དེ་མངོན་སུམ་མེད་པས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་མངོན་སུམ་སྱོང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐེ་བས་མངན་སུམགྱི་རྩ་བ་ཅན། །ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ཉི་རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས། །ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ 


368 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


དུ་ཚོལ་དུ་མེད། །[༢༧།དེ་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བྲལ་ཞེང་དབང་ཡིད་མ་འཁྲུལ་བའི། །དང་རང་རིག་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅས་པ། །མངོན་སུམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། །[༢༨།ཡུལ་རྣམས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་བཱོས་བཟུང་ནས། །མིང་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་བསྲེས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་།བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ན་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་བྲ་སྟད་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
[༢༩]བརྡ་མི་ཤེས་པའི་རྱིས་པ་ཆུང་དྭདང་དུད་འབྲོ་ལྟ་བའ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང།། །བློ་ལ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་སྣང་བ། །དེ་མིང་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་བསྲེས་ན། མིང་དང་འདྲེས་རུང་གིརྟོག་པ་དེས། །དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
[༣༠]སེ་དེ་དག་མེ་ལ་འགྲོས་པ་དང་ཆུ་ལ་སྟེགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི། རྟོག་བཅས་ཡིད་ནི་མེད་པ་ན།། 
པར་དགག་པ་དང་ཚུར་སྒྲབ་པའི་བྲ་སྟད་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་ཕྱིར། །དེས་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འཇུག་ལྡོག་ 
གི་བསླབ་པའི་གནས། །གང་ཡང་སུ་ལའང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །[༢༡།རྟོག་པས་མ་འོངས་དོན་གཉེར་ 
དང་འདས་པའི་རྟོག་པ་སོགས། །ཀྱིས་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་མིན་པའང་བློས་འཇལ་ཞིང་སྒྲབ། །པ་ཡིན་ལ་རྟོག་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་གྱུར་ན། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་དྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་བསླྲབ་དྱ་མེ་ལྟ་བུ་གང་གོ་ནུས། །པ་དེ་ནི་རྟགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།། 
བསྒྲབ་ཏྱ་དེ་རྟགས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསྒྲབ་ངྱ་དེ་ལྡོག་ན་རྟགས་དེ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ 
བསྒྲབ་དྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །[༣༣]མངོན་རྗེས་ཚད་མས་བཤེ་པོ་གང་རུང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི།། 
རྟགས་དེ་ལས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ། །ཞིག་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཡང་། །བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་ ང་རུང་གི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གང་། །[༣༤]ཞེག་འགྲུབ་པ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས།། 
གཉིས་དང་སྣང་རུང་། མི་དམིགས་པའམ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པས། །དགག་བྱ་གང་ཞིག་འགོག་པ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས། །དེ་ལྟར་རྟགས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གནས། །[༣༥།དོན་དམ་དབྱོད་ངྱེད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་དབུ་མ་དང་སྔགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་དཔྱད་ན། ཡང་དག་ཏུ་ན་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་ 


འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཡེ་ནསྐ་རམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཐ་སྙད་དབྱོད་དྱེད་ཀྱི་མཐར་ 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཆན་འགྲེལ། 369 


ཐུགཔ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། རྒྱུད་དག་པ་ན་སྣོད་བཅུད་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས།། 
དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་ལ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས། །[༣༠།སོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་ྒུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་དགག་ངྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན།། 
པས་དེ་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་པ། །གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་མ་གྲུབ་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །[༣༧]མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་དོན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལ་སྟོང་གཞི་ཐུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། །སྣང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ 


༡=:༤-་ཆ-ར རོཀ 


= 


དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརློད་པ་དང་བྲལ། །འོ་ན་སུས་རྟོགས་ན་རྣལ་འདྱོར་བའི་སྲོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་ཀྱའོ། །[༣༨།བ་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡོད་སྦྲབ་དང་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་འདུ། །དགག་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མེད་དགག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པས་བསྡུས། །[༣༩]མངོན་སུམ་སོགས་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབད་པ་དགག་ 
པ་དང་འཐད་པ་སྒྲབ་པར་དྱེད་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞེན་ངེས་པར་བྱས་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྔོན་དུ་སོང་ནས།། 
གཞན་ལའང་རིགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར། །རང་ལུགས་འཐད་པ་སྒྲབ་དང་གཞན་ལུགས་མི་འབད་པ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྨྲ་བར་བྱེད། །[༤༠]གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི། །གཏན་ 
ཚིགས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པ་དང་། །རུལ་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་པ་རོལ་བྱི་ཁས་བླངས་དེ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐལ་བའི་ངག་གིས་པ་རོལ་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འདྱིན་ཡང་དག་པའོ།། 
[༤༡]ཆུལ་རོལ་མཐོང་བའི་བྲ་སྟད་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དག །མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
མ་དག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །དག་པ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ། །[༤༢]ཀུན་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཉེས། །ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་དཔེར་ན་རང་ཡུལ་ཙམ་མཐོང་བའི་མི་དང་རང་ཡུལ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ 
མཐོང་བའི་ལྷ་ཡི་མིག་བཞིན་ནོ། །ཆད་མ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནི་སོ་སོར་མི་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། །རོ་བོ་དང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ། །[༤༣།དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཤེས་དྱ་ཉི་ཚེའི་བ་དོན་ལ་མི་བསླུའི་བ་བློ།། 
འོ། །རྒྱུ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


བ་ལ ད་ལ ༥ 


༡7 >, 


རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ། །འོ། །ཏྱེད་ལས་ཚུར་མཐོང་གི་ ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ།། 


370 ཆབ་མལ་འི་ཅུད་ལར་བཤད་པ། 


བའོ། །འབྲས་ བུ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པའོ། ། [༤༤]གཉིས་པ 3 
ཆེ་བ་ཡི་ ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཡུལ་ཅན་ ཅཤེསནི། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ལ 
དམིགས་པའི་རྗེས་ལས་སྐྱེ། །བའོ། །ངྱེད་ལས་ཚུལ་མཐོང་གི་བློས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཐེ ་ 

སྲེལ། །བའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་དྱ་ ཛི་སྟེད་ པ་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ནོ། །[༤༥།དོན་དམ་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེ 
མེད་ལྟ་བུས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི༔ རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས། །ཤེས་ 
བྱ་དེ་འཇལ་བ་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མ་དེ་ཡང་གཉིས་ སུའགྱུར། །[༤༦།རོ། །ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་ 
སྔ་ རམ་ལ་ བརྟེན་ ཕྱི་མར་འཇུག །མིག་ སྐྱོན་ རབ་ 'རིབ་ ་ལ་ སོགས་པ་དག་ པར་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་ ཏུ། །ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་བའི་ཚད་མའི་མིག་ནི་རྣམ་སྦྱངས་ཏེ། །ཐ་སྟད་དབྱོད་ངྱེད་ཀྱི་མཐརཐུག་དག་དང་དོན་དམ་དབྱོད་ངྱེད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་བྱ། །[༤ ༧།སྤྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ པའི་དབང་ཡི ད་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས། །ནི་དཔེར་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཟླ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་རྨི་ལམ་དང་རྟོག་བཅས་བྲག་པ་ལ་ 
སྦྲལ་དུ་འབྲུལ་བ་བཞིན། །དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་ཟླ་གཅིག་ཉིན་སྣང་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་འཛིན་པ་ལྟར་མ་ 
[༤༨།གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་གཏན་ནས་མེད་གྱུར་ན། །འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་བདེན།། 
བས་སརྦ་རྩོམ་ པར་དབྱ་བ་གཏན་ནས་མ་སྲད་པས། །བྱའལ་བ་རྫུན་པ་དང་ནང་པ་བདྐན་པའང་མཐྲད་ཕས། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མི་སྦི ད། །[༦༩]དོན་དམ་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་སོ་སྙམ་ན་དོན་དམ་དབྱོད་ངྱེད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་དཔྱད་བྱས་ན། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དངག་གི་ཚད་དང་ཚད་མིན་དགག་5ུ་སྒྲབ་ངྱ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས། །ཉིས་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །སྤྲོས་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡང་།། 
[༥༠]རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མེན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཉིད། །ནི་དཔེར་ན་མེ་ཡི་ཚ་བ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །ཐ་སྟད་ཊི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་ཁབ་ཏྱེད་དུ་གནས། །[༥༡]དེས་ན་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་དང་དེ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་ལ་གནས་པས། །སྣང་བ་ 
དེ་ཐབས་དང་སྟོང་པ་དེ་ཐབས་བྱུང་ཉིད་ཡིན་སླད། །བ་སྙད་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་ནས་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་ལྟ་བུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་ངག་གནས་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་སྦྲབ་མི་ནུས། །[༥ ༢]པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན་ 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཡིན་མིན་མ་དཔྱད་པར། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་ཙམ་ཀུན་ 
རྫོབ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་གིས། །དོན་དམ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཀག་པ་མེད་ 
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མོད་ཀྱི། །[༥༣]ས་བོན་འདི་ལས་མུ་གུ་འདི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན་དོན་སྐྱེ་མེད་སོགས་དཔོག་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མིན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་མི་སྤོང་། །[༥༤]སྟེ་སྦང་མི་ནུས་སོ། །གྲངས་ལ་རྩོད་སྤོང་ 
ཐ་སྟད་ཚད་མ་ལ་དག་མ་དག་གི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན། །དག་པའི་ཚད་མ་ལོགས་སུ་མེད་པས་མ་དག་པའི་ཚད་མ་ལྟར་ 
དག་པའི་གཟིགས་པ་རྫུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། །མ་དག་པ་མཐོང་བའི་དུང་ལ་ཡང་། །དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ། །[༥༥!དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ལ་གཉིས་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་ཙམ་ཡིན་ན། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ལམ་གྱིས་བདེན་གཉིས་སུ་ཟུང་འཇུག་དུ་གནས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
དོན་དམ་མེད་པ་ཅམ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ ། །དེ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དངོས་ 
བོ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་རང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱང་འཇིག །[༥༥།སྟེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་བོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཞལ་བྱ་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །འཇལ་བྱེད་ཏྱི་བློ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་རང་རིག་ཀྱང་། །དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་སྣང་ 
སྟོང་དངྱེར་མེད་ཆུ་ཟླུ་འདྲ། །བདེན་གཉིས་མཐར་བུག་ན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །[༥༧]བདེན་གཅིག་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་མུང་འདས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ། །ཡིན་པས། ཆོས་ཀུན་དེ་ལ་དེ་ལས་བོགས་ 
དབྱུང་དུ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ངྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །[༥༨།དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིགས་པའི་ལམ་ན་ 
ལྟ་བའི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བཟང་བགྲད་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ངུང་སེམས་བློ་ 
གྲོས་ཆེ་རྣམས་ལམ་གང་ནས་ནི། །[༥༩]གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་མཐོང་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
ན་མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་ཚུལ། །རྙེད་དཀའ་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དུས་སུ་རྙེད་པ་ལ། །རང་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་ 
མྱོང་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །[“༠]འདི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །ལྡན་པའི་བློ་ 
གྲོས་སྣང་བ་ཅན། །གཀན་བྱི་རྡེས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མཐུ 
དེས། །རིགས་པ་རྣམ་བཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོན་པ་བཞི་ནི་ངེས་པར་སྐྱེད། །[༦༡]པར་དྱེད་དོ། །དེ་འདྲའི་རང་སྟོབས་ 
ཀྱས་དཔྱདཔའི་བློ་དང་མི་ལྡན་ན། །མིག་མེད་དམིགས་བུར་བརྟེན་པ་བཞིན། །འདིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་དང་ཚིག་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས་སླའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་ 
རྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ལས་གོ་བཟློ་ ག་སྟེ་ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་འགྱུར། །[༦༢།དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ལ། ངེས་ 


འ་༣- 


དོན་ལ་མི་རྟེན་དྲང་དོན་ལ། དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་དོན་སྤྱི་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་དེས་ན ་གང་ 


372 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

ཟག་དག་ལ་ནི། །མི་རྟོན་ཆོས་ལ་བརྟོན་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལམ། །སྨྲས་པ་དེས་ 
གྲོལ་བྱི་སྨྲ་པོས་མིན། །[“༣།ཏེ་གང་གིས་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ན། །སྨྲ་པོ་ 
ཚུལ་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཀྱང་རུང་། །སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་དྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས།། 
བཤན་པ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པ་བཞེན། །[“༥]གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དོན་སོགས་ལས། །འགལ་བར་བསྟན་ན་ 
སྨྲ་བ་པོ། །ལྟར་སྣང་སྱོད་ཚུལ་སོགས་བཟང་ཡང་རང་ལ་མི་ཕན་ཏེ། །བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ 


དཔེ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐེ ག་ཆེན་ལས་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ ་ཆོས་སྟོན་པ་བཞིན། །[༦༥ ]ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་ནའང་། །རྗད་དྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་ རྟོན་བརྗོད་ཏྱའི་དོན་ལ་བརྟོན། །དོན་ རྟོགས་ན་ནི་ ཚིག་གི་ 
ལམ། །སྡེབ་སྦྱོར་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །[“དེ་དོན རྟོགས་ བའི་སད་དུ་སྙེས་ 
བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། །བརྡ་སྦྱར་བ་ སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱིས་གོ་ངྱ་དེར་གོ་ན། །ཕྱིར་ཞེང་ཚིག་གི་ སྤྲོས་པ་རྣམས།། 
ལྷུར་ལེན་གླང་རྙེད་ནས་ད་དུང་གླང་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཚོལ་བ་དང་མཚུངས། །[“༧]ཚིག་ལ་འཆེལ་ནས་ཚིག་ 
སྤྲོས་ན། །ྣམཧོཀ་རྨ་ཐན་ཐན་ནུ་ཛེ།ཿཉ་ལེད་འཛེམ། །ཉདེ་ཞིངའི་དོན་ཞས་བུནྡ་གའེའ ཆ་པ 
པར་( འགྱུར་ བས། །བྱིས་ པ་རྣམས་རང་ཞ ཉིད་ ་ཆོག་། ་གིས་ངལ་བའི་ རྒྱུ །[༦༨།ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཤིང་འོ་ ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ གཅིག་ ལའང་། །ཡུལ་ སོགས་དུ། དུསྐ་ནམ་ པ་ཕྱེ་ན་ ཟད་པ་ ་མེད། །མོད་ དེ་ ་ཏམ་ ྱིས་ ཀྱང་གོ་ངྱའི་ཤིང་དེ་སྐབས་ 
དོན་གྱིས་གོ་ན། །སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡི་དགོ་ ས་པ་དེར་ཟད་དོ། །[“༩]མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན། །བྱིས་པས་ 
ཤེས་སམ་ ནས་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་དབོད་ན་ཡང་ཤེས་དུས་དཀའ། ། [སདོན་ལ་རྣམ་བརྔ་འཇུག་བར། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ འའ ནས། །དྲང་ བའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ རྟོན་ པར། །ངེས་པའི་ 
དོན་ལ་བརྟོན་བྱ་སྟེ། །[༧)]ཀུན་མཁྱེན་ ཉིད་ཀྱིསྲ་གདུལ་དྱའི་ཡུལ་དང་འདུལ་ཐབས་ སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ནས།། 
གདུལ་བྱའི་རིགས།ཁམས་དང་རྣོ་རྟུལ་སོགས་དབང་པོ་དང་མོས་པ་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདིས་རྣམ་ 
བཞིན་ཏུ་བསྟན། །[༧༢]ཕུང་བོ་སོགས་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་སུ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞེ་དང་ 
དགོངས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །སྒྲ་ཛི་བཞེན་བཟུང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིས། །གནོད་གང་དེ་གསུང་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡང་། [འོད རྷ་བྱས་མཛོགས་ཁའྲི་གུབ་མཐའ་འཞི་དང་ནི། །མཐར་ཕྱིན་ 


=.= 


རྡ རྗ ཐག་ པའི་ བར། །འོག་མ་འོག་; མས་མ་ རྟོགས་ པའི་ཆ་གང་ཡིན། །པ་གོང་མ་གོང་མས་ གསལ་ བར་ཀབྱས་ 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཆན་འགྲེལ། 373 


པ་ཡིན། །[༧༦]ཉེས་པ་ཟད་པའི་རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་དྱའམ་མྱང་ངྱ་ཆེ་བར་རིགས་པས་ཆེས་ 
གྲུབ་པར། །མཐོང་ནས་དྲང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པའི་དོན་འཛིན་པ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་ངང་ 
པ་བཞིན། །ཏུ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཅན་དེ་རྒྱལ་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོར་རོལ། །[༧(པར་ནུས་སོ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
ཐེག་པ་མན་ངག་གི་ལམ་ཡིན་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འགྲོགས་པའི། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
རིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །[༧༥པ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བ་ལྟ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ནས་དག་པ་དང་། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ྣོ་ནས་སྦྲབ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། །སྟེ་ཡང་དག་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །གཏན་ལ་དབབ་ནས་སྟེད་པའི་ 
དཔྱད་དོན་གང་ཡིན། ། [༧༧།པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་ལུས་ལ་མཚོན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ པ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
དང་ལྭ་སྐ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། །རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷསྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་རྫོ་གས་པ་དང་རྫོགས་པ་ལྟན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རིག་གདངས་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་དུ་རིམ་པར་ཚིག་དན་སྤྱི་དོན་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྱི། །དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ལ་མཚོན་ན་འོད་གསལ་ཅམ་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས་ཚིག་དོན། བསྐྱེད་རིམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དོན། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་བཞེས་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་སྤས་དོན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས། ཀ་དག་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །གནད་ ལ་རྒུད་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དང་། འགལ་མེད་འཇུག་པ་ཡིས། །[༧༨།མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ 
ངེས་པའི་གདིང་སུས་ཀྱང་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ། །བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་པའི་སྲས། །ཐེག་ 
གསུམ་གང་ནས་བསྟན་ཀྱང་འཛད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། །[༧༩]ནོ། །ངེས་དོན་རང་གི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ན། །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་སྲེམས། །ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟོན། །[༨༠།པར་དྱའོ། །སྟོང་ 
མི་སྟོང་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུང་བ་དང་ནང་དུ་འཛིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས། །འབྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དེས་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རྫུན།། 
ཏེ་དབྱོད་མི་བཟོད་པས་སོ། །དཔེ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས་མི་རིག། 
[༨༡།དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ཕོར་དམིགས་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དམིགས། །དང་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ 


374 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སུ་དམིགས་དང་གཉིས་མིན་དམིགས། །པ་སོགས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཡོད་པས་དམིགས་ 
པ་སྟེ། །དམིགས་པས་དངས་མེད་དང་དངས་པོ་སོགས་གང་བཟུང་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ནི། །[༨༢།སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞེས་མདོ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སོགས་ལས་གསུངས། ངཿ ། དངོས་པོ་དགག་དང་དངོས་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་དགག་རྟོག་སྦྲབ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་། །དམིགས་པ་ཡིད་འཛིན་སྟངས་འཇིག་པར་ངྱེད་མི་ནུས་ལ། །ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བསལ་བ་དེའི་ཆོས་གང་ཡང་སྒྲབ་པའམ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ན་དམིགས་པའམ་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ། །[༨༣]བ་མིན་ནོ། །གནས་སྐབས་དེར་དམིགས་དྱ་གཟུང་བ་ 
དང་དམིགས་ྱེད་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། །སེམས་སྟོང་མ་ཡིན་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རང་ལ་ཤར་པས་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ། །བ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁེགས་པ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །[༥]ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་ 
བཞིན། །ཚུར་མཐོང་གི་བྱིས་པས་དེ་སྔོན་ཆོས་ཉིད་དེ་མཐོང་མ་སྱོང་། །བས་དོན་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་བློས་མི་ཤེས་པས། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །[༨༥།འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་ 
ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་མཐ འ་ཀུན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་།། 
མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ཅན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་དེ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི། །དམུས་ལོང་གི་ 
མིག་ཐོབ་པ་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའམ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དང་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་སྐབས་མངོན་སུམ་དུ་རང་ལ་སྣང་། །[༨༦]བས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་སྱོང་བའི། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྟིང་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ 
མིག །ཆུ་བུར་གྱི་མིག་མ་ཡིན་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ ས་བདེ་གཤེ གས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེ ས་སྐུར་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ལ་གཏོད་ཅིང་ལྟ་བར་ 
བྱེད། །[༨༧།དོ། །སྐབས་འདིར་ནི་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐ་སྟད་ 
དུ་དངྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་བརློད་དུ་མེད་པའི་ངེས་པར་ 
ཤེས་པའི་གདིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་བརྫི་བ་ཐོབ་ཀྱང་། །གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་འཛད་པ་ 
མེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ལ་མཁས། །[༨༨]བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་མ།ཁས་པར་བྱས་པས། །མཐར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་རང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 


.÷2 འོ. 


ཚུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། །འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཐོབ་བ་ཕྱིར་དུ་ཕྱིའི་སྤུན་པ་ཕྲ་མོ་ནས་རིམ་བྱིས་སྲེལ་བ་ལྟར།། 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཆན་འགྲེལ། 375 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐ ར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀུ ན་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉི ས་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་གཞོལ་བར་ཤེ ས།། 
[༨༩]ཏེ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་དྱ་ཆོས་དངྱིངས་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་ 
གཤེགས་གདུལ་ངུ་རྣམས་ཁམས་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ཞེང་། །དེས་ 
བསྟན་པའི་ཐྲབས་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཐར་གཞོལ་ཞིང་འབབས་པས་ཡ ང་དག་ པའི་ལམ་མོ་ཞེས། །སྟོན་དང་དེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་ལ། །བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ། །[༩༠]ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུ་ ག་པས་ན་སྲིད་ཞེར་མི་གནས་ པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ 
མཆོག་དེ་ཐོབ་པས། །སྲིད་དང་ཞི་མཐའ་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་གྲོལ། །ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཁྱབ། །[༩༡]པར་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བཞིས་ལེགས་པར་ 
བསམས་པའེ། །བྱེད་ལས་རྟོན་པ་རྣམ་བཞེ་དང་། །ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཆོག་དྲི་མེད་ལས། །[༩༢]འབྲས་བུ་ 
ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན། །གདོད་མའི་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕལ་པས་མ་རྟོགས་པར་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི། །པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་གྲོལ་ཏེ། །[༩༣།སྔོན་ཆད་ཐོས་དང་བསམ་ 
པའི་གཞུང་། །ནམ་ཡང་བརྗེད་པ་མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར། །དྲན་པས་བཟུང་བ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་ 
པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ས་ལམ་སོགས་རྐྱ་ཆེའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར། །[༩༤]མདོ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེའི་རྟོགས་དྱའི་དོན་མཐའ་དག །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པའི་གཏེར། །ཐོས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
པ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཐོབ་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྡེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །[༩༥]དོན་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་སྤོབས་པའི་གཏེར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
མཛོད། །སྐལ་ལྡན་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་དང་། པས་རྒོལ་རིགས་པས་ཚར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར། །[༩༦]རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་དགེ་འདུན་འབྱུང་བའི་ངེས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པས་རིགས་རྒྱུན་ནི། །མི་གཅོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །ཐོས་བསྲམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་བབ་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱེ་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྒྲབ་ 
པའི་གཏེར། །[༩༧།འདིར་དྲན་པ་བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་གཟུངས་བཞེ་ནེ་སྤོབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྤོབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ཀའི་སྤྱི་མིང་དུ་སྤོབས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གང་ལའང་ 


མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ལ། སྤོབས་པས་ཆོས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་སྤོབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོབས་ 


376 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཅེས་དྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ནས་མི་འབྲལ་ཞིང་རེ་རེར་ཡང་ཕ་མཐའ་ཚད་མེད་པའི་མི་ཟད་པའི། །གཏེར་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་གང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དེ་ནི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
བསྔགས་བཞེན་ཏུ། །དང་རིག་པ་འཛིན་པ་མུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ཕོར་འགྱུར། །[༩༨]རོ། །ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། རིགས་པའི་ལམ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དབྱོད་དྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་ 
པས་ན། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱོད་པའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་ལམ་ 
ནས་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། །ཚད་མའི་གསུང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་ཉན་རང་དྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
དག་གི་བདེན་པའི་འབྲས་བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་མཐོང་། །[༩༩]ངོ་། །རང་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐར་ 
སོན་པ། །ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གདུལ་ངྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ལམ་བསྟན་ནས།། 
བདག་གིས་གང་བརྙེས་བདུད་རྩིའི་རོ། །[༡༠༡།འདི་དག་རིགས་པ་བཞེ་དང་ནི། །རྟོན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
མྱོང་ཤ ག་ཅེ སྲ། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ག སུངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་བརྙེས་པའི་བ དུད་རྩིའི་བགོ་བཤ འ་འཇིག་ 
རྟེན་འདེར་མཛད་ནས་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རོ་དེ་མྱོངས་བར་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ཁུད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྟེགས་མའི་དབང་གེས་རྩོད་པའི་དུས་དེང་སང་ན། །[༡༠༡]དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིགས་པ་བཞེའི་ 
ལམ་ནས་ངེས་སྐྱེ་ ས་མི་སྐྱེད་པ་དང་སྟོན་པ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་ནི ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རོ་མཆོག་བྱ་ནོམ་ 
པ་མྱོང་དཀའ་བར། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་དཀོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པས་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །[༡༠༢]གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉིང་ 
དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འདི་ལྟར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤེས་རབ་དྲི་མའི་སྨྱོན 
མེད་པ་སྐལ་བཟང་སྐེ་བོ་རྣམསཀྱི་རྒྱུདལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། །ལམ་ཐབས་ཆུང་ཟདད་དེ་གཞུང་ཉུང་ཡང་བརྗོད་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ 
བརྫོད་ཅིང་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་དངྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དངྱེར་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །[༡༠༣]འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་བགྱིས་ཏེ་མངོན་པར་ཁ་ཕྱོགས་པའི། །སྟིང་གི་ཆུ་ 


སྐྱེས་དད་པ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་རྣོན་བོས་ཕྱེས་པས་ཅི་ཡང་བཞད་པ་ན། །བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་མ་ 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཆན་འགྲེལ། 377 


བརྒྱ་ཕྲག་ལས་འཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་སྤྲང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་ཉིལ་བྱིས་ཕྱུར་བ་འདེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རོ་ 
མཆོག་མྱོང་བར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་དགའ་སྟོན་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་མི་འཛད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །[༡༠༤] 
ཅེས་འདི་ནི་སྔ་ནས་བྲི་འདུན་ཡོད་པ་བཞེན། །ཉེ་ཆར་མཁས་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ནས་ས་སྐྱོང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་ 
བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དགེའོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་བཤད་འདེ་དག་མཐོང་གྱུར་ 
ན། །ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་རང་བཀྲོལ་ནས། །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་སྐྱེ། །མི་ཟད་ 
སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །མེ་རྟ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ལའོ། །མངྒ་ལཾ། 


༄༅། །རང་སྟོང་ག ཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ 
ཚུལ་གཉིས་རྣམ་གསལ་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 


༄༅། །མཁས་པའི་དབུས་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །མི་འཇིགས་གཡུར་ལ་སྤྲགས་པའི་སྔོན་མེད་ 
ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བའི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་མཐོང་ནས་གུས། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུད་འཛིན་མཁས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི། །གཤོག་པའི་རླབས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་མཐར། །ཏི་ 
བདེར་བཀྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ཏཱ་ཐར་འདུད། །འདི་ན་བོད་ཡུལ་གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམ་མང་གི །རང་རང་བཞེད་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི། །མཛད་པའི་སྤོ་ལ་སྟིང་ཁམ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཐའ་གཅིག་ལོག་པར་སྨྲ་བར་ཡིན་ 
ཞེས་པའི། །ཚེག་གི་དུག་མདའ་སྤྲིངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཐོགས་མེད་བསོད་ནམས་སྲོག་སྟིང་བརླག་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་རང་ལ་སྟིང་མི་རྗེ་བར་ཟད། །འདི་ནི་ཇོ་ནང་རྗེས་ཞུགས་མོས་ལྡན་འགས །གཞན་ 
སྟོང་གྲུབ་མཐའ་འཐད་དང་མི་འཐད་ཀྱི། །དཔྱད་པ་ལུང་རིགས་སྒོ་དང་མི་འགལ་བ། །གསལ་པོར་ 
སྨྲོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ། །འདི་ན་ཉུང་ངུའི་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་སྦྱིར་དང་པོ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐ་སོགས་ཀྱིས་བོད་འདིར་དབུ་མ་རང་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ནེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་སྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དང་། 
དང་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་བཞེད། གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ 


380 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དྲང་དོན། བར་པ་གནས་སྐབས་པའི་ངེས་དོན། ཐ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ 
གསུངས། བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་པ་བཤད་ཅིང་། ཡོད་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བསྟན། ཐ་མ་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ནི། ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་འདི་ནི་བདེན་པ་ཡོད་ལ། དངོས་མེད་གཟུགས་སོགས་དང་། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་དོན་དམ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བའི་ 
བདེན་མེད་དུ་བཞེད། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་བླ་ན་མཆེས་ 
པ། སྐབས་མཆེས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཐ་མ་ངེས་པའི་དོན། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུམ་གྱུར་བ་གསུང་བ་དང་།” འཁོར་ 
ལོ་བར་ཐ་གསུམ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཟིན་པ་ལ་ཐ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ན 
ས་འཐད་པ་ཡིན་གྱིས། བར་པས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། 

ཡང་རང་སྟོང་གི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
ཞེང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཞེས་འདོད། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ལ། འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་མཐུན་ཀྱང་། དོན་དམ་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་ 
མི་བཞེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རེ་ཞིག་གཞན་སྟོང་བཞེད་ཚུལ་དེ་ཙམ་བཀོད་ནས་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན། 
གཞན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གནས་སྐབས་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་ 


རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 381 
ངེས་དོན་བཞེད་ན། དེ་ལ་རང་སྟོང་པ་དག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། ཐ་ 
མ་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ་འདི་ཅིའི་བདེན་ཆགས་ཡིན། སྤྱིར་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇོག ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་བའི་མདོ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་ངེས་དོན་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་དུ་ཐལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡང་ 
དྲང་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་མས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
གཞན་དབང་ཡང་གཞན་སྟོང་དུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་གི་ཁས་ལེན་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་འབྱུང་ན། 
དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་སྟོང་པ་ན་རེ། འདི་ནི་རང་སྟོང་པ་ཁྱོད་གཞན་གྱི་ཁས་ 
ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་མ་ངེས་གོང་ནས་རང་གི་བསམ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་དགག་པ་བྱས་པ་ཟད་དེ། ངེད་ 
ཅག་གཞན་སྟོང་པའི་འདོད་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་ནས་མ་གོ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་གཞན་སྟོང་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། བར་པ་རྩ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་དོན་ 
གབ་པར་ཡོད། ཐ་མ་ནི་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལམ་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། གཟུང་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་གཟུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། གཞན་དབང་ལ་མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་དང་། དག་པའི་གཞན་དབང་གཉེས། ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། ཀུན་བརྟགས་དངོས་ནི་གཟུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། 
ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཡིན། དག་པའི་ 


382 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


གཞན་དབང་གཟུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་གཞན་དབང་ནི། ཀུན་བརྟགས་སུ་འདུ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའམ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་བཞག གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བདེན་མེད་དང་། ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐ་དད་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགལ་འདུའི་སྐོན་མེད་པར་བཞེད་དོ།། 

དསན་ཁྱོདཀྱིས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱོས་ལ། སྔོན་གྱིདྲི་བ་མགོ་གཉིས་ལ་ལན་བཏབ་ན། 
ལུགས་འདིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་ 
མ་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའང་ངེས་དོན་དུ་བཞེད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་ 
བཞེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངེས་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་དོན་ 
མཐར་བུག་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ངེས་དོན་མཐར་བུག་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བུང་ 
དང་། གསལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པས་བུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་གང་ཞེག བུམ་པ་རང་ 
སྟོང་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་བདེན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་མེད་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ 


རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 383 


དེས་གང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁས་གང་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ལ་ཁུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དེས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ 
མེད་ཀྱང་ཁུབ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོང་རྭ་ལའང་ཁྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

ཁྱེད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ངེད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོང་རྭ་ལ་ཁྱབ་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཞེས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་རི་བོང་རྭ་ལ་ཁྱབ་ན་རི་ 
བོང་རྭ་ཡོད་དགོས་པ་ཨེ་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་ཤིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དེ། ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས། ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁྱབ་པ་འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཡོད་ངེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། མེད་ངེས་ཀྱང་བརྟགས་པས་ 
མཐའ་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རིགས་ 
བའི་སྒོ་དང་བསྟན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅཧད་སྟོང་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་བཟུང་མཚམས་ཅི་བདེར་བྱའོ།། 


ཁོ་ན་རེ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་འབྲུལ་ངོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་ངོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

དེ་ལ་ཁྱོད་ཅག་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དེ། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དེ། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཅམ་ཡིན་པས་རང་སྟོང་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ལས་འབྲས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དེ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོར་བདེ་ 


384 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྨི་བ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གཞིར་བཞག་གི་བདེ་སྡུག་གང་སྱོང་བ་དེ་ 
གནས་སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་རང་སྟོང་པ་དང་གཞན་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མཚུངས་ཀྱང་། རང་སྟོང་ཡིན་པས་གཏན་མེད་དུ་སོང་མ་སོང་དང་། བདེན་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མཚུངས་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་བས་གཏན་མེད་དུ་སོང་མ་སོང་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས། དོན་ལ་དཔྱད་ན། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་བདེན་མེད་ཡིན་པས་མེད་པར་མ་སོང་། དེ་ཙམ་ཀྱིས་ 
མེད་གོ་མི་ཆོད་ཟེར་བ་དང་། གཞན་སྟོང་པས་རང་སྟོང་དང་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འགལ་འདུ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། རང་གིས་དཔྱད་ན་རང་སྟོང་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མ་ཆོད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་བསམ་ 
པ་དང་། གཞན་སྟོང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་མ་དག་པ་ལ་ 
གང་སྣང་བ་དེ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
སྣང་དང་དེ་བདེན་མེད་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཁས་ 
བླངས་ན། ཁ་ཅམ་གྱིས་བདེན་པ་མེད་ཟེར་ཡང་། དོན་ལ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་སོང་འདུག་བའི་ཕྱིར་ 
བསམ་ཀྱང་། རང་སྟོང་པས་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། 
དེ་ཙམ་མེད་པའི་མེད་གོ་ཆོད་དགོས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་གསུངས་པ་འདི་དང་། གཞན་སྟོང་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་གཏན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཆོས་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་ལས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་ཅམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་གཞན་སྟོང་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པས་མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། བཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་སོགས་ལྟོ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་རྟག་ 
མཐའ་སེལ་ཚུལ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མེད་ཟེར་བ་གཅིག་ 


རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པ། 385 
འདུག དེ་ལ་རང་སྟོང་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ཟེར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་མེད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཅིའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་མེད་པ་ཡིན་གང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལས་མེད་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཟ། གོས་གྱོན་བའི་ཚེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་གྱོན་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དམུལ་བར་མི་ལྟུང་བ་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་དམུལ་བའི་ནང་དུ་ལྟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་མེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་གིས་བཤིག་བ་སོང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱུང་ན། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ག ཞན་སྟོང་པ་ངེད་ཅག་ཆོས་ཐམས་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་ 
ར་མི་ཟེར་རང་གི་བརྫོད་འདོད་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དབེན་ན་ཤེསབྷ་ཏྟཀ པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེསྭ་བཱ་ཡིན་ནྭཛུག་ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་། རཾ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་ཟབ་མོ་འདི་རྣ་བར་ 
མི་ཤོང་བ་ཁག་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། མེད་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།ཊ །གསུངས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ན ས་ཅ་ཏོ་སྒྲོགས་པ་ཟད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྟད་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུང་བ་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །མཐོང་ནས་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་མགོན་ལ་རྒོལ་བ་གྱིས་ཤིག 


ཟེ 


386 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་བརྟགས་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མ་ཁུབ་ན། 
ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་དང་། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཞིག་ཏེ་སོང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སོང་བས་གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སོང་བས་ཡོངས་གྲུབ་རང་སྟོང་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། འདི་ཇི་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
བརྟགས་པ་འདི་ཀུན་རྫོ་བ་རང་ངོས་ནས་གང་ལ་གང་གིས་སྟོང་པ་འཇོག་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་གཞན་དབང་ལ་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རང་རང་གི་ངོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་གང་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རང་སྟོང་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅག་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་རང་དབང་ 
འདོད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དུ་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་བདེན་འཛིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་མ་ 
འདས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་ 
དགོས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་འཁོར་རྩའི་གཉེན་པོ་མཆོག་གཅིག་མི་ 
རྙེད་ན། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་དུ་སོང་ན། དེ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་བྱུང་བས། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་སྟོང་ 


རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 387 
པའི་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དམ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
འཛིན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་གང་ཞེག་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བདེན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ། 
སྟོང་ཉིད་ཡོ ངས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱི། ཁྱོད་འདོད་པའི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ལུགས་ལྟར་ཡང་མི་འཛིན། ཁྱོད་འདོད་པའི་བདེན་པར་འཛིན་པར་འཛིན་ལུགས་ལྟར་ཡང་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

བྱས་པ་ལའང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཟིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ངེད་གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པ་གྲུབ་པར་གཟིགས་པས་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་གཟིགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཕར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་བ་གང་ཞིག ངེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ལ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་བྱས་ནས། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་བཞེད་པ་དང་། འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རང་སྟོང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། འདིར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ད་རུང་ 
དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་རྣམ་རྟོགས་སམ་འདས་པའི་ཕྱིར།` ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདས་ཟིན་པས། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཕར་བལྟ་དང་ཚུར་ 
བལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པར། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད ལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་ཡི། བལྟ་བྱ་དང་བལྟ་བྱེད་ 
ཐ་དད་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ 


388 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་འདིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་པས་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་གཡུག་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མི་འོངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་མེད་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་སོ་སྐྱེས་དུས་ནས་ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་དགོས། དེ་དགོས་ན། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཟེར་ན། 

སྐྱན་མེད་དེ། བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གནས་ཚུལ་དེ་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྦྱོ ར་ལམ་བས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལོ ས་ཆོག །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་སྟོང་པས་རང་སྟོང་གི་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་ཕབས་ཚུལ་དེ་སོ་སྲོ འི་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་གཉི ས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། 
འདེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་གཏན་ 
ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་གཞན་སྟོང་པས་ཡོ ངས་གྲུ བ་རིགས་” པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུ བ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ན། རང་སྟོང་པ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོངས་གྲུབ་འདི་ཞེས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
རྙེད་ན་ཡོ ངས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས། དྲེ་གུབ་ན་ཡོ ངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་བདེན་འཛིན་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ།། 
ཟེར་ན། 

ཡོངས་གྲུབ་རིགས་པས་དབྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 


རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 389 


པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་གཟིགས་པར་འོས་ཀྱི། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་འོས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་དེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དཔྱད་ཚུལ་དེ་འདི་ན་ཁྱེར་འོང་བས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ།། 


ད་ནི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྟག་བརྟན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་པས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ལུང་ཁུངས་ངེས་དོན་ྱི་མདོ་བཅུ་དང་། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལ་རང་སྟོང་པ་དག་གིས་རྣ་བར་མི་ 
ཤོང་ནས་དགག་པ་བྱེད་འདུག་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་འདུག་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་སུ་འོང་སྟམ་པར་འདུག་ཀྱང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩོད་ 
པ་ལས། གཞུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་རྩོད་པ་བྱེད་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་འགྱུར་བ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་པོའི་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉེད་ 
ཅན་དེ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ཟིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོགས་བསགས་དགོས་སྒྲེབ་ 
ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་རྩོད་སྤོང་ལ། 

རང་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ངེད་ཅག་གཞན་སྟོང་པ་ལ་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་ 


390 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཧན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་དགོས་པ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། །འོ་ན་རང་ 
སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡེ ན་ན་སངས་རྒྱས་རུང་ཡི ན་པས་ཁུབ། དེ་ཁུབ་པའི་དོན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པ་དག་པ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡེ་ནས་སེམས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འདོད་ན། 
དུ་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ། དྲེཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་སྦྱོང་དགོས་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། ངེད་གཞན་སྟོང་པའི་ 
ལུགས་ལའང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་སེམས་ལ་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ 
ཐུབ་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྱོད་དགོས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྟོན་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་དང་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་དེ་ན ས་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས་སངས་རྐྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་བཞག་དགོས་པ་བཞེན་ཏུ། ངེད་ཅག་གཞན་སྟོང་པས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ 
ནས་མཐར་རང་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདོད་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་མི་དགོས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་ན་འཇུག་མཉམ་དང་། མ་འཇུག་ན་མ་འཛུག་པ་མཉམ་པའ་ཕྱར། བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད། 
ངེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ངེད་ཅག་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ཀྱི་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་པས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་མི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་ 


རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 391 
གཤེགས་སྟིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལྷ་སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ལྟ་སྐུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྷ་སྐུ་ལྷ་ཁང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག ཞན་ཡང་རང་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིག་ཡིན་པར་ཐ ལ། དེ་ཁྱད་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་རང་སྟོང་པ་ན་རེ། དེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམེགས་ནས་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 


འབྱུང་དགོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་འདོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲངས་ཅན་པའི་མངོན་པ་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོད་པའི་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་འདོད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ 
ཅན་རང་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པ་བཞེད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྲངས་ཅན་པ་འདི་ཁོ་ན་བཟང་ངོ་ཟེར་ན། 
འོ་ན་རང་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་གི་གནས་རིགས་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་རས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་སྐུ་ཕར་བྲི་བ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ལས་ལོགས་སུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའི་ཚེ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་བྱས་ནས་སངས་རྐྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་ལོགས་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་བྱེད་པ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ 
འདི་འོང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཅིའི་དོན་གྱིས་ཡིན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་རམ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་ན། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 


392 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ནས་ཡོད་པ་དེ། སླར་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ངེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དེ་ལས་སངས་རྐྱས་འབྱུང་རུང་དེ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དེ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་མ་ཤོར་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ཡིན་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུང་དགོས་པ་ལ་དྲང་དོན། ངེས་དོན་དུ་གསུང་དགོས་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་གསུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་མི་རུང་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་། གཏམ་དེ་རྣ་བའི་ནང་དུ་དུག་བླག་པ་ལྟ་བུ་འི་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་རྩི་བ་འདུག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གསུང་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་རུང་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་བསྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་ 
དག་དེ་སྤངས་དོན་དུ་གསུངས། །ཅེས་གསུངས་ན། གོང་གི་སྐྱོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་འདྲའི་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་པ་སྤངས་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྟན་ 
པ་དགོས་མེད་དང་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་བཟུང་དུ་ག་ལ་རུང་། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་མོས་ནས་ 
དེར་ཞུགས་ན་རང་སྟོང་ལ་འཐད་སྒྲབ་དང་གཞན་སྟོང་ལ་དགག་པ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ནས། གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྡང་ 


རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 393 
བའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་བྱེད་ན་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རང་ཉིད་བློ་ 
གྲོས་དམན་པ་ཕྱོགས་གཅི ག་ཅམ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུམི་འཐད། དེ་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཡིན། དེ་ལ་ཞུགས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཟེར་བ་སོགས་དངོས་སྡིག་ 
ཆེན་པོ་གསོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།། 


འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །ཕྱོགས་ཙམ་བཟུང་བས་མི་ 
རྟོགས་པས། །མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི། །ཚུལ་ལ་དགོས་མེད་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རང་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །གཞན་ལ་སྡང་ནས་སྨད་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱོགས་ཙམ་བྱས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས།། 
མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 

ཅེས་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་ཇོ་ནང་གི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ 
འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མ་ལྡོག་པར། བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བྲེལ་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་འགྲུབ་པར་གྱིས་ 
པ་དགེའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


༡ ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་མཆན། 

༡ བསྟན་བཅོས་འདིའི་མ་དཔེ་རང་ལ་གཞུང་མཚམས་ཆེ་ཁག་སོ་སོའི་དབུར་ས་བཅད་ལྟ་བུའི་འགོ་བརྗོད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་མོད། 
གཞུང་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྨན་ན་སྟམ་སྟེ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ངེད་ཞུ་སྒྲིག་པས་གང་འགབ་ཀྱིས་འགོ་བརྗོད་བཀོད་ཡོད་ 
ཙ་ཚ 

༢ འབུན། པེ་ ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། གཤམ་དུ་སྐབས་མང་པོར། མཐུན། ཞེས་པ་ལ་ པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་གཉིས་ཀར། འཐུན། ཞེས་བྱུང་། 

༣ དེ་བས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༤ དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྱ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༥ ན་ཡིག་དེ་མི་བྱུང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༦ དྱ་བ་ནི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༧ དབུ་མ་གཉི་ག་ལ་ཡང་བརྟེན་ཏོ། །སྣར་ཐང་། 

༨ འབྱུང་བ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༧༦ བ༧ པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་གཉིས་ཀར། 
བདག་གིས་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་དྱེད་སྒྲ་བྱུང་བ་བརྟག 

༡༠ པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་གཉིས་སྲ། དང་སྒྲ་མི་བྱུང་། 

༡༡ ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག ལེའུ། ༤༤ ཤོག ༡༥༡ བ༢ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༨ བཊ པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་གཉིས་ཀར། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་དང་། སྣང་བ་མེད་ལས་ཟླ་བར་དྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ 
བྱུང 

༡༤ ཐ་སྙད་བཏགས་པ། པེ་ཅིང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པར་། སྣར་ཐང་། 


༡༥ སྨྲ་བས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 


396 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༡༦ བཞེན་དུ་ལྟར། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༧ རྟོག་པའི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༨ རྟོག་པར། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེལུ། ༣༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༤ 
༢༠ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་བཅུར་རྟོག་ཅིང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༢༡ རང་བཞིན་གྱིས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༢༢ རྟོག་པའི་ཚེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེའུ། ༣༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༣ ན༤ 
༢༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༧༦ བ༧ 
༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༧༡ བ༢ 
༢༦ གཞོན་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༢༧ རིག་སྟེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༢༨ བདེ་བ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༢༩ རིག་སྟེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༣༠ འགོགས་པའི་བདེན་པ་རྟོག་པར། སྣར་ཐང་། 

༣༡ བ་པོའི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༣༢ བདེ་བར་རིགས་ལ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༣༣ ཁོངས་དངས་ཤིང་མི་བཟོད་དོ། །ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༣༤ སྒྲབ་པ་དང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༣༥ མ་བལྟོས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༣༦ དྱེད་པས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༣༧ རྩད་བཅད་ན། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༣༨ དྱ་ནི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 


༣༩ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༧ ན༧ 
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༦༠ རྟོག། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༤༡ ལྟ་བས། སྣར་ཐང་། 

༤༢ རྡུལ་ཕྲ་མི་འགྲུབ་པའི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༤༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེལུ། ༣༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༤ 

༤༤ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༥༥ བ༤ 

༤༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༨ ཤོག ༧༦ བྲ༧ 

༤༦ ཡིན་པར། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༤༧ མ་དཔེར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ལས་དབེན་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། བཞེན་བཅོས། 

༤༨ མ་དཔེར། ལུས་ཀྱི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་ལྟར། ལུགས་ཀྱི། ཞེས་བཅོས། 

༤༩ རྙེད་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༥༠ མ་དཔེར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞི་ཞེས་ངྱ་བ་ནི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་དྱ་བ་ནི། 
ཞེས་བཅོས། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༠ བ༣ 

༥༢ དར་སྒྲ་མི་བྱུང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༥༣ བི་བྷ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༥༤ འཕགས་པ་གྷི་བྷ་ཤན་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པས། ལུང་འདིའི་ཁུངས་བཙལ་མ་ཐུབ། 

༥༥ ཡོ་ག་ཙྭརྱའི་ཊི་ཀ་ལས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༥༦ འདིར་ཨཱཧཱ་རྱའི་ཊི་ཀ་ལས། ཞེས་བྱུང་བ་གོང་དུ། འཕགས་པ་གྷི་བྷ། ཞེས་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས། ལེགས་ལྡན་འདྱེད་ཀྱི་རྟོག་ 
གེ་འབར་བར་གོ་དགོས་སམ་སྟམ་ཡང་། དེར་ལུང་འདིའི་ཁུངས་མ་རྙེད། 

༥༧ མི་བལྟོས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༥༨ སེམས་དཔའ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༥༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༦༠ བདུན་གྱི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 


༦༡ སྒྲབ་པའོ། །པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
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༦༢ ཐབས་ལ་མཁས་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༦༣ སྒྲབ་ཅིང་མཛད་པའོ། །པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༦༤ གསུངས་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༦༥ ཤེས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

(༦༦ མ་ཡིན་པས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༦༧ མ་དཔེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་ ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་ བཞིན་། ་བཅོས། 

༦༨ ལ་སྡུག་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༦༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༣༩ ན༣ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྔ དམ་ཆོས་བདྨུ་དཀར་བོ། ཤོག ༢༠ ན ༥ 

༧! སྡེ་དགེ ༢༧( བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ བངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱ་མདོ། ཤོག ༣༧ ན༥ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༡༩ ན༧ ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༧༣ དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ས་བོན་ཚིག་པ་དང་འདད་ཞེས་པའི་མདོའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༧༦ དགའ་བའི་ཕྱིར་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༧༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༣༢ བ༧ 

༧༦ ༡ ན་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་མེད་ཀྱང་། འདིར་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་རྟོགས་ཞེས་བཅོས། 

༧༧ ཀྱིས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༧༨ ཀུན་། ཏུ་སྟོན་ པའི་སོ་སོར་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ ཀུན་ ་གཞིར་གྱུར་ ་པའོ། །པེ་ཅིང་། ཀུན་ ་གཞིར་གྱུར་ པའོ། །སྣར་ཐང་། 

༧༩ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༨༠ མ་དཔེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། ཅེས་བྱུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་ལྟར་བཅོས། 

༨༡ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས། གཟུགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་དྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་གཅོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། 
་ པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་ ་གཉིས་སུ་མི་བྱུང་བ་བརྟག 


༨ འགྱུར་ཿ བས། ན། སྙཆཿ ཐང་། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 399 


༨༣ རྣམ་པར་རྟོག་པའི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༨༤ སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ཤོག ༣༤ བ༥ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༣༩༩༧ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཆི ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༢༤༧ བ༡ 

༨༦ ཡེ་ཤེས་ནི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༨༧ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པར་ནི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། སྐུ་དེ། ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

༨༨ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༡༦༣ བ༡ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་དྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༣༧ ན༥ 

༩༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་བོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༧༠ ཤོག ༡༡ བཿ དེར་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་དུ། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 

༩༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༧༠ ཤོག ༡༡ བ༥ དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། དུང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ཤོག ༡༦༠ ན༧ 
དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༩༣ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེལུ ༣ ཤོག ༡༥ བ༡ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ འཕགས་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༥༨ ན༢ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེདགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༦༩ ན༥ 

༩༦ དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༧ སྡེ་དགེ ༣༩༩༧ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཆི ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༢༤༧ བ༡ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༦ བ༡ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་དྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༤༡ ན“ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༧༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཛ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། ཤོག ༢༨༨ བ“ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༦ ན༧ 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༣༩༩༧ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཆི ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༢༥༡ བཤ པེ་ཅིང་ 
དང་སྣར་ཐང་གཉིས་སུ། དྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་བྱུང་། 


༡༠༣ བརྟན་ཏེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 


400 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༡༠༦ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་དྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། ཤོག ༤༡ བ༧ 

༡༠༥ ཡས་པར། ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༠༦ གསུང་གི པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༠༧ གཞན་ཡང་སེམས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༠༨ རྟོགས་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༨ བ༥ 

༡༡༠ ལྷུན་གྱི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༡༡ རྙེད་པའི་ཚེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༡༢ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༡༣ བྱང་ཆུབ་པའི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༡༤ མ་དཔེར། ལྷུན་གྱིས་ཏེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་བཞིན་བཅོས། 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ ཤོག ༩ ན“ 

༡༡༦ དེ་ལྟར། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། ཤོག ༤༣ བ༦ དགྲ་བོ་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་ཤེས། །ེ་ཅིང་། 
སྣར་ཐང། ཞས་བྱང་། 

༡༡༨ གྱིས་བརླབས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༡༩ སོགས་པར། སྣར་ཐང་། 

༡༢༠ སེམས་བྱུང་བ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམས། ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༥༣ བ“ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༥ བ༣ 

༡༢༣ གསང་བའི་མདོ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༢༤ བསྒྲིམ་པ། སྡེ་དགེ སྒྲིབ་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༢༥ བསྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 


༡༢༦ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། སྡེ་དགེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
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༡༢༧ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། ལེལུ ༩ ཤོག ༡༤༤ བ༧ 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༡༥༡ བ༤ 

༡༢༩ དྱས་པའི་རྟག་པར། སྣར་ཐང་། 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྭ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༥ ཤོག ༡༤༡ ན“ 

༡༣༡ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༣༢ ཐམས་ཅད་དུ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༣༣ བརྟག་པའོ། །ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༣༦ མི་འཆད་དེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༣༥ དེ་བས་ན་ནི་རྟག་པའོ། །ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༣༦ ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༣༧ ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༣༨ ཡང་དག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༣༩ མ་དཔེར། བརྟེན། ཞེས་བས་འཕུལ་བྱུང་སར། པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་གཉིས་སུ། རྟེན། ཞེས་བྱུང་། 

༡༤༠ བརྟེན་ནས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༤༡ བཞུགས་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། བ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༦ བ༧ 

༡༤༣ ཏེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེལུ། ༣ ཤོག ༣༨ བ༣ 

༡༤༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༥ ཤོག ༡༤༢ ན༥ 

༡༤༦ རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའོ། །པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༦༧ ཞེས་བད། བེཅིང་། སྣར་ཐྭང་། 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣༨ ན༡ དང་། སྡེ་ 
དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༡ བ༤ 


༡༤༩ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། ལེལུ། ༧ ཤོག 
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༡༢༩ ན༡ ལ་གཟིགས། 
༡༥༠ རང་བཞིན་གྱི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༥༡ རྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༥༢ སོགས་སོ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༥༣ དེ་ལྟ། སྣར་ཐང་། 
༡༥༤ དེ་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་ཤེས་ན། སྣར་ཐང་། 
༡༥༥ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། སྣར་ཐང་། 
༡༥༦ དང་སྒྲ་མི་བྱུང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༥༧ སོག་པའི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༥༨ གང་དང་གང་དུ་གང་དང་གང་གི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༥༩ དཔར་ཚང་མར་མིང་བཞི་ཞེས་བྱུང་ཡང་མིང་གཞི་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཅོས་ཡོད། ཁམས་དེ་ནི། མིང་བཞི་འབའ་ཞིག་ 
ལེན་ནོ། །པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༦༠ རིག་པས་མངོན་ཏེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༦༡ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣ བ༧ 
༡༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣ ན༧ ཐོག་མ་མེད་ 
པ་དུས་ཀྱི་དངྱིངས། །ཞེས་པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་གཉིས་སུ་བྱུང་། 
༡༦༣ མེད་པར་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༦༤ ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྤང་བ་ཡང། ཕེ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྤང་པར། སྣར་ཐང་། 
༡༦༥ པ་ཡང། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༦༦ ཅྱི་ལས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༦༧ པ་ཡང། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༦༨ མི་རྟོག་སྟེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༦༩ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༤༦༤ བ༡ 


༡༧༠ སྣང་ངོ་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
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༡༧༡ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མི་དགག་པ་སྟེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༧༢ རྟོག་པའི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༧༣ བཞག་པ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༧༤ གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༧༥ གང་གི་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལོ། སྣར་ཐང་། 

༡༧༦ མི་རྟག་དང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ལ། སྣར་ཐང་། 

༡༧༧ ངོ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༧༨ ཀྱི། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༧༩ རྡུལ་ཡོད་པ་དེ་ཅམ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༨༠ འགྱུར་བའི། སྣར་ཐང་། 

༡༨༡ མ་དཔེར། གཅིག་ཏུ་དུ་མའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་ལྟར། གཅིག་དང་དུ་མའི། ཞེས་བཅོས། 
༡༨༢ བརྟགས་པ། སྣར་ཐང་། 

༡༨༣ དེ། སྣར་ཐང་། 

༡༨༤ རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་དྱའོ། །པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 
༡༨༥ འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༨༦ སྐྱེ་བར། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༨༧ འདུས་པས། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༨༨ མཚམས་སྦྱར་རོ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༨༩ འགྱུར་ཏེ། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༩༠ དྱའོ། །ཕེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༩༡ ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། 

༡༩༢ ཏེ། སྣར་ཐང་། 

༡༩༣ རིས་ཀྱི། སྣར་ཐང་། 

༡༩༤ མ་དཔེར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་གཉིས་སུ། རྟེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་བྱུང་བ་དག་པར་སྣང་བས་དེ་བཞེན་དུ་བཅོས། 


404 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
༢ མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་མཆན། 


༡ བསྐུད་དྱང་། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ། དེབ་དང་པོ། 

༢ མ་དཔེར། འདི་དང་སྐབས་གཞན་དུའང་། མ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་གས་འཕུལ་བྱུང་མོད། རོང་ཟོང་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
དཔར་མར། མ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་ར་མགོ་ཅན་བྱུང་བ་དག་པར་མཐོང་བས་དེ་བཞེན་དུ་བཅོས། 

༣ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ། 

༤ ལྟ་བ་སྟེ། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ། 

༥ མ་དཔེར། ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

༦ དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ། 

༧ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ། 

༨ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ། 

༩ མ་དཔེར། རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་ལྟར། དྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཞེས་བཅོས། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༡༡༡ བ༥ 

༡༡ མ་དཔེ་དང་དཔེ་བསྡུར་དཔར་མ་གཉིས་ཀར་ད་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱུང་ཡང་། དེ་ལམ་གྱི་ཡིན་ངེས་པས་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༨༢ བཀའ། རྒྱུད། ཏ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཤོག ༦༥ ན༥ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༣༡ བ༡ 

༡༤ རོང་ཟོམ་གྱི་འགྲེལ་པར། ལུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ནས་བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་འདི་གཞུང་དྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ནས་དྲངས་པ་ 
མིན་པར་སྣང་། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་པ། གསུང་འབུམ། དེབ་དང་པོ། ཤོག ༣༤༠ 

༡༥ ཨོ་སྟེ་སྐུའི་རང་བཞེན། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོ། 

༡༦ ཨོཾ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོ། 

༡༧ མཐུ་བཙོད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོ། 

༡༨ རྣལ་འདྱོར་ལམ་སྟེ། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོ། 

༡༩ དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་སྟོན་ཏེ། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོ། 

༢༠ རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཙན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོ། 

༢༡ མ་དཔེར། ད་བསྒྲབས་པ་ནི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 


༢༢ སྒྲབ་པ་ནི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 405 


༢༣ དྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲལ་པ་ལྕམ་དྲལ་དུ་གྱུར་པའིརང་བཞིན་ནི། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོ། 
༢& མུ་སྟེགས་ནི་བདག་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་པར་དྱ་བའི་ཕྱིར། རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོ། 
༢༥ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠ བ༡ 


༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧེ ཙནྡྲ་གོ་མི། དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་སྡོམ་ མ་པ་ཉི་ ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༢༠ ཤོག ན༥ 


༢༧ དམ་ ་ཚིག་ཆེ ་ཆེན་ལོའ་མདོ་( ་ཞེས་པའི་ 'ལུང་ ་འདིའི་། །བུངས་ 'ངོས་འཛིན་མ་ ཐུབ། 


༢༨ རོམ་ཟོང་གསུང་འབུམ་དཔར་མར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། 


༣ ལྟ་བའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོའི་མཆན། 

༡ འདི་མདོ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། མདོ་ལུང་དངོས་སུ་དྲངས་པ་མིན་པར་མངོན། མ་དཔེར། སྟམ། ཞེས་པ་ 
ལ། སྟམས། ༠༡༠༠ 

༢ འདིར་གུག་ཤད་ནང་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི། མ་དཔེ་རང་དུ་ཡིག་ཆུང་གི་ཆན་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་ཚན་ཆེ་ 
ཁག་གི་ དབུར་། ་འགོ་ ་བརྗོད་༔ ་རྣམས་ནི་ ་གཞུང་ཀློག་། པ་: པོ་རྣམས་ ་ངེད་ ` ་ པས་གསར་ད་ དུ་བཅུག་ ་པ་མཁྱེན་( ་འཚོལ། 

༣ དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་བའི་ལུང་འདི་རྟོག་གེ་འབར་བར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འདྱེད། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༢༤ བ༡ 

༤ ཉན་ཐོས་དག་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཕལ་ཆེར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ 
ཡང་། རོང་ཟོམ་གྱིས་གང་ལས་ཁུངས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥ མ་དཔེར་གཉིས་པོས་ཞེས་བྱུང་ཡང་། དཔར་མ་དག་པ་ཡིན་ངེས་པས། གཉེན་པོས་ཞེས་བཅོས། 

༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ འབུམ། ལེའུ། “༣ ཤོག ༦༩ ན༤ 

༧ མདོ་ལུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་མ་ཐུབ། 

༨ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག ལེའུ། ༦༥ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༩ འདིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པ་ལས་ལུང་དྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་ནས་དྲངས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་སྣང་། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༡ ན༥ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག ལེལུ། ༦༥ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༢ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༣ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༤ སྡེ་དགེ ༨༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༧༤ བ༡ 


406 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༤ དབུ་མ་ཤར་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་གྱི་མཆན། 


ཤྱ ང་ཚོས་གཞུང་འདིའི་མ་ཕྱི་གཞི་བཅོལ་ས་ནི། ༡༩༩༩ ལོར་ཨའུས་ཏྲིམ་གྲོང་ཁྱེར་བིཨེ་ནཱ་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། དེབ་དེ་ནི་བོད་ནས་རྙེད་པའི་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ཡིག་ཕྲེང་དགུ་ཅན་དྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞུ་དག་གིས་གཏན་ 
འབེབས་དྱས་པ་ཞིག་ལགས། དཔེ་རྙིང་དེར་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཇི་ཡོད་དང་དེ་རྣམས་ནོར་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་ཇི་ངྱས་ 
རྣམས་དེབ་དེའི་ནང་ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་བཏབ་འདུག་པ་མཁྱེན་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་དེར་གཟིགས་འཚལ་ལ། འདིར་ནི་གཞུང་ 
བཀླག་བདེར་བསམས་ཏེ་ཞུས་བཅོས་དྱས་འདུག་པ་རྣམས་རེ་རེ་མ་སྨྲོས། གཞི་རྐང་ང་ཚོས་གཞུང་གལ་ཆེན་འདི་ནེ་དེང་དུས་ཀྱི་ 
དཔེ་དེབ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་ངལ་བ་མེད་པར་བཀླག་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིག་རྙིང་གི་རིགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཚུལ་སྐོར་དེབ་ 
འདིའི་དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད་དུ་ཞུས་ཡོད་པ་ལས་མཁྱེན་འཚལ། 

༢ འདིར་གཞུང་རང་དུ་བྱུང་བའི་ས་བཅད་རྣམས་མ་དཔེའི་དེབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་དཔེ་ཀློག་པ་པོས་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའི་ 
སླད་དུ་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ལ། ས་བཅད་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཡིག་ཆུང་གུག་ཤད་ནང་བཅུག་པ་རྣམས་ནི། གཞུང་ཚན་སོ་སོ་ངོས་ 
འཛིན་སླ་བར་འོང་ཕྱིར་སྨན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ངེད་ཞུ་སྒྲིག་པས་བཀོད་པ་མཁྱེན་འཚལ། 

༣ མ་དཔེར་སྐབས་མང་པོར། མེད། ཅེས་པ་ལ། མྱེད། ཅེས་ཡིག་རྙིང་གི་གཟུགས་འཁོད་འདུག་མོད། འདིར་ཀློག་བདེའི་ཕྱིར། 
མེད། ཅེས་བཅོས་ཡོད། 

༤ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧ ན༧ 

༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ངྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་དྱ་བ། ཤོག ༤༡ ན༡ 

༦ མ་དཔེར། ཤེས་བྱ་སྣང་གི་ཚུལ། ཞེས་བཅོས་འདུག་མོད། དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་རང་ལ། ཤེས་ཏྱ་ནང་གི་ཚུལ། ཞེས་བྱུང་བ་དག་པར་ 
ངེས་པས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༢༡ བ༥ 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འཇྱེད། ཤོག ༢ ན༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་ནི་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀར། དོན་ངྱེད་ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དེ་མི་བྱུང་། 

༩ མ་དཔེར། དོན་དམ་པའི་རྗེས་སུའང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། གཤམ་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྫས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐོན་པས། 
འདིར་ཡང་། དོན་དམ་པའི་རྫས་སུའང་། ཞེས་བཅོས། 

༡༠ མ་དཔེར། མཐུན་པའི་བདེན་དམ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ། ཞེས་བཅོས། 

༡༡ མ་དཔེར། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཡ་གྱལ། ཞེས་པ་ལ། ཡ་ཁྱལ། ཞེས་བྱུང་། 


༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༡ བ༧ 
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༡༣ མ་དཔེར། རང་ལྡོག་གོ་གི ཞེས་བྱུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དུ་ངེས་པས་བཅོས། 

༡༤ རིགས་པའི་གཞལ་ཏྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོད། མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 

༡༥ མ་དཔེར། རྫས་ཀྱིས་ཡུལ། ཞེས་ངྱེད་སྒྲ་བྱུང་ཡང་། རྫས་ཀྱི་ཡུལ། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ནམ་སྣམ་པ་བརྟག 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན། ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༢༡༦ ན༧ 

༡༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤོཀ ༢༤ ཤོག ༢༠༥ ན༦ འགྱུར་གྱི་ཚིག་འགའ་ཤས་མི་འདྲ། 

༡༨ གོང་མཚུངས། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༠༥ ན༥ གོང་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ། 

༡༩ གོང་མཚུངས། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༢༠༥ ན༧ གོང་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ། 

༢༠ གོང་མཚུངས། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༠༥ བ༡ གོང་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ། 

༢༡ གོང་མཚུངས། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༢༠༥ བ༢ གོང་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ། 

༢༢ སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློག ༢༩ ཤོག ༢༠༥ བའ གོང་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ། 

༢༣ ཚད་མའི་ལམ་དུ། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་སྟམ་ཡང་། མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 

༢༤ སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༢༠༥ བ༤ གོང་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ། 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་པ་ཟློག་པའི་ཚིག་ལརའུར་དྱས་པ། ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༢༨ ན༡ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་དྱེད། ༡༦ ཤོཀ ༢༥ ཤོག ༡༨ ན༤ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༨ ཤོག ༢༠༤ ན' 

༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༢༠༤ བ༤ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤྫོཀ ༡༠༠ ཤོག ༢༠༩ ན༣ 

༣༠ མ་དཔེར་ཤུཀ་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོར་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པའོ།། 
ཞེས་བཅོས་འདུག་མོད། དཔེ་རྙིང་བྲིས་མར་བྱུང་བ་རང་སོར་བཞག་ན་དག་པར་མཐོང་། 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༢༠༥ བ༣ 

༣༢ དཔེ་རྙིང་བྲིས་མར། སྒྲབ་པ། ཞེས་བྱུང་། 

༣༣ མ་དཔེར། སྤང་རྐའོ། །ཞེས་བྱུང་། 

༣༤ དཔེ་རྙིང་བྲིས་མར། ལྟར་ན། ཞེས་པ་མེད་མོད། མ་དཔེར་བརྣན་པ་ལྟར་དག་པར་མཐོང་། 

༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༣༠ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག ཤོག ༡༠༥ ན༢ 


408 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༣༦ འདི་ལུང་ཐད་ཀར་དྲངས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་སྣང་། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ དབུ་མ། ས དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༧༡ ན༥ དང་། ༡༧༩ བ༧ 
ཐད་ལ་དགོངས་པར་སེམས། 

༣༧ མ་དཔེར། གཉིས་པ། ཞེས་པ་མི་བྱུང་ཡང་། གོང་དུ། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དྱེ་བྲག་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

༣༨ མ་དཔེར། གཉིས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་”ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིའི་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ། “དེའང་བརྟགས་པ་ 


།ཞེས་དགག་དྱ་ 


འ^.ཉ==༡༡ 


ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ཏྱ་སྟེ། རྟགས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཟློག་པའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དོན་དམ་དེ་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན། སྐྱོན་གཉིས་ཐལ་བར་གསུངས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས་སོ།། 

༣༩ དཔེ་རྙིང་བྲིས་མར། ཡོངས་གཅོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ཡང་། གཤམ་གྱི་བཤད་བབས་ལ་བརྟག་ན། ཡོངས་གཅོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཅོས། 

༤༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༣ བ༢ 

༤༡ མ་དཔེར། ཐལ་ལོ། །ཞེས་སླར་བསྡུ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་གི་བཤད་བབས་ལ་བརྟག་ན། ཐལ་ལ། ཞེས་དགོས་པར་མཐོང་བས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 

༤༢ མ་དཔེར། གསུམ་པ། ཞེས་པ་མི་བྱུང་ཡང་། འདི་ནི་གོང་དུ། ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དྱེ་བྲག་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ། བསྒྲབ་དྱ་དང་། གཏན་ཚེགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལྔས་ 
ངེས་པར་དྱའོ། །ཞེས་ས་བཅད་ལྔ་གསུངས་པའི་ནང་གི་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

༤༣ མ་དཔེར། ཁ་ཅིག་གས ་པ་ན་རེ། ཞེས། གས ་པ། ཞེས་པ་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ཡི་གེ་ཆད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ 
སྟབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་པར་བཅོས། ལུགས་འདི་འགོག་པ་ན། མ་དཔེར། ཕྱ་པ་ན་རེ། ཞེས་ཡིག་ཆུང་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ 


ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་བྲིས་པ་ཞེག་གིས་བཅུག་པར་ངེས། 


༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དངྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་དྱས་པ། ཤཱོཀ ༡༢ ཤོག ༣ བ༣ 

༤༥ གཞུང་གི་བཤད་བབས་ལ་བརྟག་ན། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར། ཞེས་པ་དགོས་སམ་སྟམ་ཡང་། མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 

༤༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༩ ཤོག ༡༨༤ བ༧ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༧༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༧༦ བ༣ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ “༩ ནས་ ༧༢ ཤོག ༡༠༩ བ༡ 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་འདིར་དྲངས་པ་དང་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མ་ཟད། འདིར་ཤློཀ་ ༧༠ པ་ལས་ཆིག་རྐང་དང་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 409 


པོ་གཉིས་ལས་མ་བཀོད་སྣང་། ཤློཀ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉིད། །རང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

༤༩ མ་དཔེར། སད་པར་དྱེ་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སད་པར་དྱ་བ། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། འདིར། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པར་ཞེན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་བུར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་འབྲེལ་སྒྲ་ 
ཡོད་ན་བདེ་བར་མཐོང་བས་བརྟག 

༥༠ མ་དཔེར། རྡུལ་དུ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ། གཞུང་གི ་བཤད་བབས་ལ་བརྟག་ན། རྡུལ་དུ་མ་མ་ཡིན་: ་པས་གཅིག་ ་བུར་ ་ཞེན་ 
པ་དང་། ཞེས་དགོས་པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བ ་བཅོས། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློག ༢༢༢ ཤོག ༡༡༦ ན༡ 

༥༣ མ་དཔེར། དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༥༤ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མུང་འདས། ཤོག ༡༢༠ ན༥ དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
ཕྱོགས་མི་འགྱུར།། 

༥༥ མ་དཔེར། ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། ཞེས་བྱུང་བ། དྱང་ས་ནས་བྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཞེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༨ ཤོག ༢༡ བ༣ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློག ༡༢ ཤོག ༧༢ བ༡ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༧༢ བ༢ 

༥༩ མ་དཔེར། མངོན་དུ་རྒྱུ་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞོག་ཏུ་ས་བོན་སྤངས་པའི་བཤད་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟག་ན། མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 

༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༢༢ བ༢ 

༦༡ མ་དཔེར། སྙིང་བརྩེ་བས་བསྐྱེད་དེ་དག་འཁོར་བའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྙིང་བརྩེ་བས་བསྐྱོད་དེ། དེ་དག་འཁོར་བའི། ཞེས་ 
དགོས་པར་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 


༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༧༤ ཤོག ༢༤ བ༧ 


410 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༦༣ འདིར། ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས། གསུངས་པ། ཚད་མེད་པའི་བློས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། དྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་གོ་དགོས། 

༦༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ ༡༨ ཟློག ༥ ཤོག ༢༨ ན༤ 

༦༥ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༠ ཤོག ༢༥ བ༢ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༣༩ ན༧ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༨ ཤོག ༧༢ བ༥ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༤༨ བ༧ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤྩོཀ ༡༩ ཤོག ༧༢ བ༥ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ཤོག ༨ བ( 

༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༥༦ ན༢ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ། ༧ ཤློག ༩ ཤོག ༦བ༦ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༣ ན༥ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༥ ཤོག ༡༢༩ ན“ 

༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་བོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༧༥ ཤོག ༡༢ ན༢ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློཀ ༡༣༧ ནས་ ༡༣༨ ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དུམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༠ ན༤ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ “༦ ཤོག ༡༡ བ༤ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ “༩ ཤོག ༡༡ བ“ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤོག ༡༩ ནས་ ༢༠ ཤོག ༡༢ ན༥ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ། ༡༠ ཤློཀ ༧༡ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་བོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧༣ ཤོག ༡༢ ན༡ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༦༣ བ༧ 

༨༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤོཀ ༤༠ ཤོག ༦༥ ན༢ 

༨༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤོཀ ༤༡ ཤོག ༦༤ ན༣ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 411 


༨༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༦༤ ཤོག ༡༡ བ༣ 
༨༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡ ཤོག ཡ་བ? 
༨༨ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༦༧ ན༥ 


༨༩ མ་དཔེར། རྒྱུད་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རྒུད་པ། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཅོས། 


༥ རྩ་ཤེས་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གི་མཆན། 

༡ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༠ བ༧ ལ་གཟིགས། 

༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༡༧ ཤོག ༢༡ ཤོག ༡༠ ན“ 
༣ མདོ་ལུང་འདི་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༧ བ༥ 
༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༠༥ ན༥ 

༥ མདོ་ལུང་འདི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འདྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག 
༡༨༧ བ༦ 

༦ གཞན་དུ་གསུངས་ཟིན་ཞེས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་གཉིས་ 
སུ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མི་ 
འཐད་པ་སྒྲབ་དྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

༧ ཅི་དེ་ནི། ཞོལ། ཅི་ད་ནི། སྐུ་འབུམ། 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༧༣ བ༥ 

༩ མདོ་ལུང་འདི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ཀྱང་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་མཛད། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ ན༣ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༢ ན༡ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༦༩ བཞ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློག ༡༩༩ ཤོག ༡༡༥ ན༣ 
༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འདྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༨༠ བ༢ 


412 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤློག ༥༤ ཤོག དང་། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་ 
མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༢༠ ཤོག ༢༡༠ ན༤ 
༡༥ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེལུ ༧ ཤོག ༡༧ ན༢ 


༡༦ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༥ ན༤ 


༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤ ཤོག ༣༡ ན༢ 

༢ སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཕ ཕྱོགས་གླང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ཤོག ༢༩༣ བ༥ 

༣ མདོ་ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༤ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༠ ན༢ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༦ བ༣ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༦ བ༤ 

༧ མདོ་ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨ འདིར་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པའི་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བཏུས་སྣང་ངོ་།། 

༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༦ བ༤ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་དྱེད། ༡༤ ཤོག ༡༦ ན༥ 

༡༡ གོང་མཚུངས། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༧ ན༢ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༦ བ༧ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༥ བ༢ 

༡༤ གོང་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ 


གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ། རང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པ་སོགས་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་ 
ཐོན་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་དེབ་འདིར་བཞུགས་པའི་རྩ་ཤེའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་ངྱང་དུའང་གསལ་ལོ།། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༢ བ“ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ བྷ་དྱ། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༨༠ བ༢ 

༡༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤོག ༢༥ བ༢ 

༡༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཕོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤོག ༢༨ ན༥ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ ༩ ཤློཀ ༤༨ ནས་ ༥༣ ཤོག ༣༢ བ༢ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༦ ན༢ 


༢༡ འདིར་གོ་རམས་པས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་བཀོད་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དྲང་ངེས་རྣམ་འྱེད་དང་། 
དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། 

༢༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། མ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤོག ༧༩ བྱ 

༢༣ འདིར་གོ་རམས་པས་རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་དགོག་པའི་གཞུང་ 
བཀོད་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༤ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༨ བ༤ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༨ བཿ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༧ ཤོག ༨ ན༦ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༦ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན“ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ངྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢ ནས་ ༣ ཤོག ༤༠ བ༢ 

༢༩ འདིར་རྗེ་བཙུན་ཤེས་དྱ་ཀུན་རིག་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོང་ལ་གོ་དགོས་མོད། དེའི་གསུང་གང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༧ ཤོག ༣༣ ཤོག ༥ བཿ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་ཟློག ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༢༨ བ༢ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་ྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༡ 

༣༣ རྩ་ཤེར། འདུས་ངྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་ཏྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ 
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བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༣༣ ཤོག ༥ བཿ 
༣༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༨༧ ཤོག ༡༠༡ བ༤ 
༣༥ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ཤོག ༢༩ ན༢ 
༣༦ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ཤོག ༢༩ ན༥ 
༣༧ སྡེ་གེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། བློཀ ༣༦ ཤོག ༢༡ བ༥ 
༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥ ན༡ 
༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འྱེད། ཤློཀ “ ཤོག ༢ ན༡ 
༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༠༥ ན༥ 
༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློག ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 
༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧ ན༦ 
༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༨ ཤོག ༣༡ ན༤ 
༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༤ བ༢ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 
༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འདྱེད། ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ནའ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 
༤༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། སྐབས། ༡ ཤོག ༢ ན༧ 
༤༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན།ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག ༡༦༤ བ༥ 
༤༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ རྒྱལ་བ་དྱམས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས ༣ ཤློཀ ༢ ཤོག “ ན༥ 
༤༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༡༠༢ ན༢ 
༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན༦ 
༥༡ གོང་མཚུངས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༢༢ ཤོཀ ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༡ 
༥༢ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༢༥བ) 
༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་ཏྱེད། ༢༨ ཤོག ༡ ཤོག ༡༨ བ༧ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༢ ནང ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་འདྲ། 
༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༦ ན༤ 
༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ། ཤོག ༦ ན༦ 
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༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༧ ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༥ བ“ 

༥༨ གོང་མཚུངས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་ཏྱེད། ༥ ཤྨོཀ “ ཤོག ༤ ན༤ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༧ ན༡ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ? ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༡༠༩ ན༣ 

༦༡ འདིར་ནི། ཞེས་དགོས་པར་མཐོང་ཡང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 

༦༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༣ ན༤ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༦༣ ན༢ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འདྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥ ན༡ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཟླ་གྲགས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། བློཀ ༡ ཤོག ༢༤ ན༧ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འདྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥ ན༢ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤོག ༥༤ ཤོག ༢༠༦ བ“ 

༦༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤོག ༥༣ ཤོག ༢༠༦ བ༥ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༥༥ ན༧ 

༧༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༥༧ ན༡ 

༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༦༠ ན༣ 

༧༢ མ་དཔེར། དག་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ངག་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཡིན་སྟམ། 
༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༧༡ ཤོག ༢༠༧ བ༣ དང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༧༡ བ༡ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་ངྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༡ ན༡ 
༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༢༦ བ༣ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞེ་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོག ༢༥ ཤོག ༡༦ ན༥ 


༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་ཏྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༡ ན༡ 
༧༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ 
༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤཱོཀ “༤ ཤོག ༢༦ བ༣ 
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༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་དྱེད། ༡༤ ཤོག ༢༥ ཤོག ༡༦ ན༥ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི ཏྱམས་བམགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༥༧ ན༤ 

༨༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༧༢ བ༢ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཇ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༨༠ བཾ 

༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློ ༡༦༢ ཤོག ༢༡༢ ན༥ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༣༠༧ ན༢ 

༨༦ གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དབུ་མ། ཁ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ། པོད། ཁ ཤོག ༩༦ ན༣ 

༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༧ ན༤ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༩ ན༡ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༠ བ༣ 

༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༡ ན༡ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༦༩ བ༣ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༧༩ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློག ༩༦ ཤོག ༡༢༡ བ༧ 

(༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༠ བ༢ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༧ བ“ 

༩༦ མ་དཔེར། ལུགས་དང་པོའི་དོན་ནིེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

(༩༧ ལུང་འདི་པཱ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡང་དག་ལྡན་པའམ་སཾཡུཏྐ་ནི་ཀཱ་ཡའི་ནང་ཚན་དབུ་བ་བསྡོས་པའི་ 
མདོར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཞིག་སྡེ་དགེ ༢༣༨ མདོ་སྡེ། 
ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༩ ན༢ ནང་བྱུང་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་ཏེ། 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
མདོ། ཤོག ༢༣༩ བ༧ ལའང་བཞུགས། 

༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༤ ཤོག ༢༠༤ ན༣ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་ངྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༡ ན༡ 
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༡༠༠ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན“ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༨ ན༢ 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༢༤༡ ཤོག ༡༠༣ བ༥ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༣ བ༡ 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༣༢ བ༣ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༦ བ༥ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༢ བ༣ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འཇྱེད་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ ན༧ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འདྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༡ བ“ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེང་གེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཞེས་དྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༨ བ༥ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། དྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༩ བ༥ 

༡༡༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཤོག ༥༦ ན༦ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་སྐྱངས། བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ། ཤོག ༡༦༡ བ༣ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༤༩ ན“ 

༡༡༤ གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དབུ་མ། ཁ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོ་ མོའི 'དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་སྣང་བ། 
ཤོག ༡༨ ན༥ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་སྐྱངས། བུནྡྷ་པ་ལི་ཏ། ཤོག ༡༦༡ བ༣ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚེག་གསལ། ཤོག “ བ༣ 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༡ བ༣ 

༡༡༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཤོག ༨༦ ན༣ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚེག་གསལ། ཤོག ༩ བ༣ 

༡༢༠ གོང་མཚུངས། ཆིཾག་གསལ། ཤོག ༩ བ“ 

༡༢༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཤོག ༨༥ བ༤ 


བདེ་ 


༡༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༣ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞི་བ་འཚོ། བདེ: ༦༦༠༠ ཤོག ༣༦ བ༧ 
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༡༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༢ བཾ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚཾག་གསལ། ཤོག ༥ བཿ 

༡༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༨ ན༥ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པ། ཤོག ༡༦༧ བ༧ 

༡༢༧ ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༢༨ གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དབུ་མ། ཁ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། 
ཉོག ༡༧ 

༡༢༩ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོ 


་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། ཤོག 
༡༣༠ མདོ་ལས། འདི་སྐད་སྒྲ་སྟེ་འདི་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་པ་མ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བདུན་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ཡིན་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ངོས་མ་ཟིན། 
༡༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༤ ཤོག ༢༠༤ ན༣ 
༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༩༦ ཤོག ༡༢༡ བ༧ 
༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞེ་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༣༡ བ' 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དངྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༥“ ན༣ 
༡༣༥ མ་དཔེར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་འདི་རྩོད་བཟློག་ན་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་བཟློག ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༧ བ༧ 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༥༥ བ༧ 
༡༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༦ ཤོག ༡༡༥ བ༦ 
༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤཱོཀ ཤོག ༡༢༦ བ༣ 
༡༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པམགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤོཀ ༡༤ ཤོག ༧༢ བ༢ 
༡༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤོག ༣༤༢ བ༤ 
༡༤༡ སྡེ་དགེ ༦༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དྱམས་པམགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློག ༡༢ ཤོག ༧༢ བ༢ 
༡༦༢ འདིར་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་རེད་མདའ་བའམ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གང་རུང་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སམ་ 
སྙམ་མོད། འདིར་གཞུང་གང་ལ་དགོངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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༡༤༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། པལ་ཆེན། ཁ ཆོས་བཅུ་པ། ཤོག ༢༣༦ ན༡ 

༡༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༢༦ བ༣ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ དྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༣ ན༣ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ དྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༢༦ ཤོག ༧ བ“ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ཤོག ༦ ན༡ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞེ་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤོག ༥༥ བ༢ 

༡༤༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༦༨ ན༤ མ་དཔེར་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་འདིར་གསལ། 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༧ ན༣ 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེལུ ཤོག ༡༣༢ བ༡ 

༡༥༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ བ'“ 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འབུམ། ལེལུ། ༤ ཤོག 

༡༥༤ རྟ་སྐད་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མ་རྙེད་ལ། མདོ་འདིར་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 


དམ། གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༧ དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོའི་མཆན། 


༡ འདི་ཡོངས་གྲགས་ལ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱུང་། སྤྱིར་ཤྭཀ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ནང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ 
སྐྱོན་མང་ཙམ་ཞིག་ཐོན་ལ། ཕྱིས་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་གཞན་རྙེད་པ་འདྲ་བྱུང་ན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དག་བཅོས་ངྱ་ཐུབ་ངེས། 

༢ མདོ་ལུང་འདི་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨ ན༢ 

༣ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐབས། ༣ ཤོག ༣ བ༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྡུད་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། སྐབས། ༥ ཤོག ༨ བ༣ 

༥ ན་རོ་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༢༣ བ༡ པེ་ཅིང་བསྟན་འགྱུར་ནས་ཁ་བསྐང་བ་དར་ཐང་དཔར་མའི་ 


པོད། པུ། ཆོས་ཚན་ཨང་། ༤༥༣༠ 


420 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༦ ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ “ ཤོག ༢༠ ན༤ 

༨ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ཤོག ༣༠༨ བཿ 

༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག ༧༢ བ༥ ཤྭཀ་མཆོག་གིས་འདིར་བཀོད་པའི་དབུ་མའི་ 
བྱུང་རབས་ལྟར་ན། དོ་ཧ་མཛད་པོའི་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཕེབས་པར་ཐོན་མོད། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་གཉིས་པའི་ནང་དང་། དོ་ཧ་མཛད་པོ་ནི་དེ་ལས་མི་ 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ཕྱིས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་དོ།། 

༡༠ མདོ་འདི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༣ ན༧ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤཱོཀ ༣ ཤོག ༢༠ བ༣ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་དྱས་པ། ཤོག ༡ ན༢ 

༡༣ མ་དཔེར། འབུན་པ། ཞེས་པ་ལ་སྐབས་མང་པོར། འཐུན་པ་ཞེས་འས་འཕུལ་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ། རིགས་པ། ཞེས་ས་མང་ 
འཇུག་དགོས་ས་མང་པོ་ཞིག་ལ། རིག་པ། ཞེས་ས་མཐའ་མེད་པའང་བྱུང་། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༧ ཤོག ༨ ན“ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། ཤློཀ ཤོག ༣༣ བ༣ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ ན༣ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༤༡ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྙུངས། བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ། ཤོག ༡༦༡ བ༣ མ་དཔེར། ཞེས་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། 
ཞེས་བྱུང་མོད། མ་དག་པས་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འདྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༤༩ ན“ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༤༣༦༠ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཇོ ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ལྟ་བའི་ཁུད་པར། ཤོག ༢༡༣ བ༤ 

༢༠ ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ཤོག་གྲངས་དངྱིན་ཨང་ ༣༦༩ ནས་ ༤༡༡ བར་བཞུགས། 
བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། པོད། དང་པོ། 

༢༡ ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤོག 

༢༢ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ཤོག ༣༠༩ ན༡ 


༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༠ བསྟན། དབུ་མ། འཕགས་པ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༧ བ༢ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 421 


༢༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ དྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༢༦ ཤོག ༣ ན༢ 
༢༥ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༦ ཤློཀ ༨ ཤོག ༧ ན༣ 

༢༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤྨོཀ ༨ ཤོག ༧ ན༣ 

༢༧ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༡ ཤོག ༦ བ“ 

༢༨ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༧ ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༡༡ ན“ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༠ ཤོག ༦༡ བ“ 
༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༣ ཤོག ༦༢ ན༡ 
༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༧༢ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཧཾ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྲུབ་པ། 

ཤོག ༡༠༢ ནཿ 
༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ལེལུ། ༨ ཤོག ༢༧ བ༧ 
༣༣ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད། ཀ ཀ ± བོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༢ 
ནན 


༣༥ ས་པང་ ྱད་དགྱོགས་ཛོག། གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༥༥ ཤོག ༢༩ བཿ ས་སྐྱ་བཀའ་ 
འབུམ་པོད། ༥ 

༣༦ སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༦༣ ན༧ 

༣༧ ས་པང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དདྱེ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༥༥ ཤོག ༢༩ བཿ ས་སྐྱ་བཀའ་ 
འབུམ་པོད། ༥ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ཙུ་ ཏྲ་བི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༡༦ བ༣ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་རྒྱུད། ལེལུ། ༣ ཤོག ༡༦ བ༥ 

༤༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༠ ན༢ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན༧ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༡༦ ཤོག ༢༡༠ ན༡ 

༤༣ གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་བའི་ཚུལ། གསུང་འབུམ། པོད། 
མ ཤོག ༤ ན༣ ལུང་བསྟན་འདི་མགོན་པོ་མངོན་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
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༤༤ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ཇོ་བོ་རྗེ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༧༢ བ༤ 

༤༥ མ་དཔེར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ། ཞེས་གས་འཕུལ་བྱུང་ཡང་། ཡིག་ནོར་ཏེ། རྩ་ཤེ་དང་། འཇུག་པ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་གསུམ་ལ་གོ་དགོས་པས། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། ཞེས་བཅོས། 

༤༦ རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིག་པ། བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། པོད། ༡ ཤོག་ 
གྲངས་དངྱིན་ཨང་ ༧༠༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༩ 

༤༧ རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིག་པ། བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། པོད། ༡ ཤོག་ 
གྲངས་དངྱིན་ཨང་ ༧༠༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༩ 

༤༨ ཁུངས་འདི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྔོག་ལོའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་ག ངས་ 
ཀྱང་། གཞུང་དེར་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༤༩ ཧུ་ལེན་དེབ་ཐེར་ཞེས་པ། ཡོངས་གྲགས་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོརྗེའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོར་གོ་དགོས་མོད། ཚལ་པ་དེབ་དམར་ 
དུ་ནི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་བྱུང་བས་བརྟག ཚལ་པ་དེབ་དམར། དེབ། 
ཤོག ༥ ལ་གཟིགས། མ་དཔེར། དེབ་གཏེར། ཞེས་བྱུང་ཡང་། དེབ་ཐེར། ཞེས་པར་བཅོས། 

༥༡ ཆོས་དེ་གཉིས། ཡིན་ནམ་བརྟག 

༥༢ དེབ་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་བརྟག་ན། ས་ཛྟ་ན་ལ། ཞེས་དགོས་པར་མངོན། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ དྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༣ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣ་མ་འབྱེད། ལེལུ། ༡ ཤྩོག ༢༡ ཤོག ༤༡ ན༥ 

༥༥ མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི གཞུང་དེ་ནི་ང་ཚོའི་གླེག་བམ་འདིར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤོག ༢༠ ཤོག ༧༢ བཿ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སའི་ཡོན་ཏན། ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༢༡༨ བ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤློག ༥༨ ཤོག ༢༠༧ ན༢ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༩༩ བ ༥ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༦ ན༢ 
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༦༢ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ རོ་བོ་རྗེ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༧༢ བ༣ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ཇྡོ་བོ་རྗེ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༧༢ བ༤ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༨༡ ཤོག ༢༡༣ ན༧ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤློག ༡ ཤོག ༡༤ བ༤ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ ཤེས་ཕྱིན། ཀ དྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༩ ན༡ 

༦༨ སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་མཁན་དེ་ཡིས། །ཞེས་པ་དགོས་སམ་བརྟག 


༨ བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཐལ་རང་དང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཚུལ། 


༡ སྡེ་དགེ ༢༢༦༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ས་ར་ཧ། སྐུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླ། ཤོག ༡༡༢ ན“ 

༢ འདིར་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་གསུངས་པ་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པས། བཤད་པ་ཞིབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རང་ 
འགྲེལ། དེབ། ཤོག་ ནས་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས། 

༣ སྡེ་དགེ ༢༢༢༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི གྲུབ་ཆེན་ཏོག་ཅེ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག ཤོག ༡༠༠ བ“ 
༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢༡༦ བ༣ 
༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧༩ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 
༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ངྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༩ བ༧ 
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$ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༧ ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༥ བ“ 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༣ 

༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༡༠ བ༧ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཟློག ༡༤༠ ཤོག ༣༦ ན“ 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༡༠ བ“ 

(༩ ངམ་ངམ། ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་བརྟག 

༡༠ འདི་ཕལ་ཆེར་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། འབྱུང་བ་རྒྱུར་ངྱས་ནས་སྔོན་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་གཏགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༧༢ ན༣ 

༡༡ འདི་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ཡིན། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླབ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༡༠ བ༧ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༢༧ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༧ བ༧ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༢༧ ཤོག ༡༡༡ ན༥ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༦ བསྟན། དབུ་མ། ཅ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ¿ ཤོག ༡༠ བཿ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༡༡ ན༣ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༡༡ བ༣ 

༡༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༡༡ བ? 

༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༤ ཤོག ༢༠༤ ན༣ 
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༢༠ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཏ ཤོག ༩ན༡ 

༢༡ རྡ་སའི་དཔར་མར། ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ། 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚཾག་གསལ། ཤོག ༢༥ བ༥ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་དྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན༦ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཅ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༢༡ བ“ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣ ན༣ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་ངྱེད། ༨ ཤློཀ ༣ ཤོག ༩ ན“ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣༣ ནཿ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡ ཤློཀ ༨༠ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣ ན༤ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣ ན༤ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༩ བ༢ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༩ བ༣ 

༣༣ བཀའ་གདམས་པ་ཆོས། དེབ། པ་ཆོས་ཉེར་དྲུག་ལས་ཞུས་ལན་གྱི་དངོས་གཞི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གླུའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པ། ཤོག “༩༣ ཕྲེང་ ༡༥ མཚོ་སྔོན་མི་རི ་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་དཔར་ 
དུ་བཏབ། ཡང་ན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢ 
ཤོག ༨༥ 

༣༦ གོང་མཚུངས། ལེའུདགུ་པ། ཤོག “༩༣ ཕྲེང་ ༡༦ དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢ ཤོག ༨༥ 

༣༥ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་དག་པའི་གླུའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པ། ཤོག “༩༦ ཕྲེང་ ༢ དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢ ཤོག ༨༥ 

༣༦ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་དག་པའི་གླུའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པ། ཤོག ༦༩༤ ཕྲེང་ ༧ དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ག ་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢ ཤོག ༨༦ 

༣༧ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་དག་ པའི་གླའི་ལེ འུ་སྟེ་དགུ་པ། ཤོག “༩༥ ཕྲེང་ ༡༧ དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་ 
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པའི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢ ཤོག ༨༧ 

༣༨ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་དག་པའི་གླུའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པ། ཤོག ༦༩༦ ཕྲེང་ ༡༣ དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢ ཤོག ༨༧ 

༣༩ མ་དཔེར། བརྫེས་ཅང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། བརྫེས་བཅང་། ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༤༠ གོང་མཚུངས། སྣང་བའི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པ། ཤོག ༧༥༤ ཕྲེང་ ༡? 

༤༡ གོང་མཚུངས། སྣང་བའི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པ། ཤོག ༧༥༤ ཕྲེང་ ༡༥ 

༤༢ གོང་མཚུངས། སྣང་བའི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པ། ཤོག ༧༥༥ ཕྲེང་ ༦ 

༤༣ གོང་མཚུངས། སྣང་བའི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པ། ཤོག ༧༥༥ ཕྲེང་ ༡༠ 

༤༦ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། དེབ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དྲོད་ཉུལ་བ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་རིམ་པ། 
ཤོག ༦༨༢ ཕྲེང་ ༡༥ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

༤༥ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དྲོད་ཉུལ་བ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་རིམ་པ། ཤོག 
༤༨༢ ཕྲེང་ ༡༧ 

༤༦ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྗེ་བཅུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དྲོད་ཞུལ་བ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་རིམ་པ། ཤོག 
༤༨༣ ཕྲེང་ ༤ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༨༣ ན༢ 

༦༨ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཆ ཤོག ༢༩ ན 


༥ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༣ 
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༡༠ གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ འབུམ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུ། ༧༢ ཤོག ༣༩༤ ན“ 


༢ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ འབུམ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུ། ༧༢ ཤོག ༣༩༤ བ༤ 


༣ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ཤོག 

༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་པ་ཞེས་དྱ་བ། ཤོག ༣༩ བ༢ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༡༥ ན༧ 

༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༡༠ ན“ 
༧ འདི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞེ་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༠ ན༤ 
༨ འདི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༠ ན༥ 
༩ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེལུ དགུ་པ། ཤོག ༥༥ བ༡ 


༡༠ སྡེ་དགེ ༦༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༦༡ བ༢ 


༡༡ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་མཆན། 


༡ ཅིར་ཡང་བརྫུ་བ་ནི། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། 

༢ ཡིན་པར་འདུག་གོ །མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། 

༣ མེ་ལོང་ནང་ནས། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། 

༦ ཡོད་མིན་སྤྲོས་བྲལ། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། 

༥ ཁོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤར་པོ། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། 
༦ གམ་ན། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། 


༧ སྐྱེད་པའི་རྐང་བྲོ། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། 


428 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

༡༢ གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་མཆན། 

༡ དབུ་མ་ཀི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་པ་གཞུང་ཁག་གཉིས་བཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་རྙེད་ 
སོན་མ་བྱུང་། 

༢ ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་བློས་རིག་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེལུ། ༨ ཤོག ༢༨ ན“ 

༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༦༨ བ༥ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༥༦ ན༢ 


༦ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༩༨ ནས་ ༩༩ ཤོག ༥༨ བ༧ 

༧ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༧ ཤོག ༦༡ བཿ 

༨ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༥ ཤོག “༢ བ༣ 

༩ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༥༦ བ༡ 

༡༠ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༦ ཤོག ༦༡ བ༥ 

༡༡ རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ཌཱ་ཐ། མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྟན་བཅོས་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྙིང་ཕོ་ངེས་པ་ཞེས་དྱ་བ་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཤོག ༢ བ༣ 
༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ངྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤོག ༥༡ ཤོག ༥༧ ན༢ 
༡༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༣ ཤོག “༢ བ༡ 
༡༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༣༨ ཤོག ༦༣ བ༧ 


སཔ > 


༡༥ འདིར་༔ ་ངེས་དོན་། གྱི་ ་མདོ་སྡེ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ཕལ་; ་ཆེར་རི་ཆོས་ངྲེར ས་དོན་རྒྱ་མཚོར་སྐབས་མང་པོར་དྲངས་པའི་གཞན་སྟོང་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཁུངས་སུ་བརྩི་བ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མདོ། དཔལ་ཕྲེང་སེངྒེ་ང་རོའི་མདོ། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ལ་དགོངས་ 
མོད། ཉི་ཤུ ཤུ་ཞེས་ ་ངེས་བཟུང་གི་གྲངས་བརྩི་སྲོལ་ཐོག་མར་: ་སུས་སྤེལ་ཞུ་དཀའ། 
༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༥༤ བ༣ 
༡༧ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༣ ཤོག ༡ ཤོག ༦༥ བ༡ 
༡༨ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༤ ཤོག ༡ ཤོག ༦༧ ན༦ 
༡༩ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༥ ཤྫོཀ ༢༥ ཤོག ༧༣ ན༣ 


༢༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༡༠ ན“ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


429 


༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༧༣ ན༢ 
༢༢ མདོ་ལུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཏྲི། ལེའུ། ༢༣ ཤོག ༡༣༦ ན༤ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༥ བ༡ 

༢༥ མདོ་ལུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༦ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་དྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༥༨ ན༢ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་དྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༥༦ བ༥ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་དྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༥༦ བ༣ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༩ ཤོག ༡༠༡ བ༦ 
༣༠ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐྲ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༨༢ བཞ 
༣༡ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༢༦ བཿ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐྲ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༣༩ ན༥ 

༣༣ དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཤོག 


༣༤ ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས། གསུང་འབུམ། ང་། 


༡༣ དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཆན། 


༡ འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་གསུང་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཆན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་དཔེ་གཞན་མ་ 


རྙེད་པས། འདིའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྙིང་མ་སློབ་ཕྲུག་བདེ་ 


དོན་ཚོགས་པས་ལཱ་རར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེར་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་པས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཆེར་ 


མི་སྣང་། 
༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༤ བ༧ 
༣ རྣམ་བརྟགས། འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་ལཱ་ཇ་དཔར་མ། 


༤ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་ལཱ་ཇ་དཔར་མ། 


430 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


་ཏེ་རྟོགས་དྱེད་པ། །འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་ལཱ་ཇ་དཔར་མ། 
་ཞེས་པའི། འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་ཚིག་ལཱ་ཌ་དཔར་མ། 


༥ བྲསས་། 
༦ ཤིང་འོཿ 
༧ ཤེས་སྟམ་ན་ཡང་། འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་ཚིག་ལྭ་ཇ་དཔར་མ། 


༨ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༨ ན༧ 


༡༤ རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༥ ན༤ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། འེ དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ། ༡༥ ཤོག ༣༤ ཤོག ༢༠ ན༢ 

༣ མ་དཔེར་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་རྣམ་རྟོགས་སམ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རྣམ་རྟོགས་སམ་འདས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ 
གདོད་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་དཔྱད་འཚལ། 

༤ མ་དཔེར་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅེས་ས་ཡང་འཛུག་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ཞུ་སྒྲེག་པས་རིགས་པས་ཞེས་བཅོས་ཡོད་པས་དཔྱད་འཚལ། 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི དྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ བཱོཀ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༥༩ ཤོག ༦༡ བ༧ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༡༨ ཤོག ༢༡༠ ན༣ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འུར། 


ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༦ བུ 


། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ ཅུ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༦ ལུ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༤ ཀུ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༤༨༢ བཀའ། རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་། ༡༡༥ ཏ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༤ ཞུ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༤ ངུ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༧༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཛ པེ་ཅིང་། ༤༠༧ ཚ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཙི་ 
དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༦༥༥ ཝ 
དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༢ ཛི 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༩༢ ཚུ་ 
ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༣༩ འི 
འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༦༣ འི 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 


ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༨༨ ཏུ 


432 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༦ ཟི 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༣༠ ར 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༣༧༡ ཉི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ མི 
ས་བྱཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 

སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༦ ཙུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཅིང་། ༩༤༡ འུ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅྭ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༣ རཾ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ པེ་ཅིང་། ༡༧༤ པ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ པེ་ཅིང་། ༡༦༧ པ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༡ ཆེ 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་ཏྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༧༨༩ ཙུ 


ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༥ ཟྲི 


བསྟན་འགྱུར། 
སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༧ ས 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དངྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༢ ཀ 


དྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་དྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༥ གེ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཅཙ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ་ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 433 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༧ ཙ 


རྩོད་པ་ཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་དྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཙ 
~~ ཤིབ་མོ་རྣམ་འཐག སྡེ་དགེ ༣༨༣༠ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༠ ཙ 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༨ ངེ་ 

ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༩༧ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཆི པེ་ཅིང་། ༥༤༩༨ ཆི 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༠ ཅེ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༨ ཧ 

གྲུབ་ཆེན་ཏོག་ཙེ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༢༢༢༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༧༢ མི 

སློབ་དཔོན་ཏྲི་བི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༦༥༣༠ ནུ་ 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རེ པེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 


༤ ༣ 


མངོན་པ་ཀུན་] ་བཏུས། སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཅམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 


༥ 


སློབ་དཔོ: ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ ཿཔོ། ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༣༡༠ བ 

པ་ཆེན་ན་རོ་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། པེ པེ་ཅིང་བསྟན་འགྱུར་ནས་ཁ་བསྐང་བ་དར་ཐང་དཔར་མའི་པོད། 
པུ། ཆོས་ཚན་ཨང་། ༤༥༣༠ 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བྲ པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ ཀ 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ།སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 


ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ་ ༥༢༥༡ ཚ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཕ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༧ ཕ 

རྡེ་བཙུན་དྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༥༡༨༤ ཀ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ པི 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ པི 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ པི 
སློབ་དཔོན་དངྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སུ ཕི ༥༥༢༧ པྲི 


ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེ ་ལེའུར་དྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༧ སི 


434 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༢ ཀུ 
ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། སྡེ་དགེ ༤༣༦༠ བསྟན། སྣ་ཚོགས། རྡོ པེ་ཅིང། ༥༨༤༧ ཆོ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ ས 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ” སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན” དབུ་མ” ས པེ་ཅིང་” ༥༢༨༥ ས 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང། ༥༢༦༠ འ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང། ༥༢༦༣ འ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ ཡ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང། ༥༢༦༦ ཡ 


སྟོང་ཉིད་དོན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༨ ཡ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། --- 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྡེ་དགེ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 

སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༧༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༧༣ ཀུ 


སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འདྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༣ ཚ 


དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛ 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༢༠༦༨ མི 


སྐུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༦༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༣༡༡༥ ཅེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱངས། བུནྡྷ་པ་ལི་ཏ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༢ རྩ 


སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༡ ཇྔ 


སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། 


༣༠༩༩ མི 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 435 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 


བཀའ་གདམས་པ་ཆོས། དེབ། མཚོ་སྔོན་ ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥--༡༤༣༨) ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། གསུང་འབུམ། ཕོད། ཏ ཞོལ་དཔར་མ་ 
ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 

འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢--༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ། སྟོད་ཆ། སི་ སིཁྲོན་མི མི་རིགས་དཔེ་སྒྲཿ སྤྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། (༡༠༥༩--༡༡༠༩) ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྡུས་དོན། བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་ སྒྲིགས། 
བོད། དང་པོ། 


སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིག་པ། བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། པོད། ༡ 


འེ 


རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧-༡༢༡༦) རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ག གསུང་འབུམ། པོད། 
ཆ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༣ སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོ ར་ཉི་ཧོང་བྲོ་ཁྲུར་ནས་ 
དཔར་དུ་བཏབ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧--༡༤༡༩) གསང་བའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ 


སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 


དྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ 

ཏྭ་ར་ཌཱ་ཐ་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག (༡༥༧༥--༡༦༣༤) མཐར་བཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟིང་པོ་ངེས་པ་ཞེས་དྱ་བ་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག གསུང་ 
འབུམ། པོད། ང་ རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཚེ་དབང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 


༡༩༨༢ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 


ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས། གསུང་འབུམ། ང་། 
སྟག་; ཙོང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། (༡༤༠༦ ལོར་འཁྲུངས་) གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། པེ་ཉིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 


ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། དེ་བཞིན་ལཱ་་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 


436 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༢༠༠༧ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞེ་ལྡན། (༡༢༩༢--༡༣༦༡) རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ་ 
ཨེ་པོད་གཉིས་པར་འབྲུ་ཚ་ཅན་ཞིག་དང་། པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་དཔར་དུ་ 
བཏབ་པ། ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། ཡང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་དེབ་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཕུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་། (༡༡༠༩--༡༡༦༩) ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། 
སྭི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའེ་(༡༣༠༩-༡༣༥༥) དེབ་ཐེར་དམར་པོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དབུ་མ། ཁ གུ་རུ་བླ་མ་དང་རྡོར་གླིང་ས་སྐྱ་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་མཐོ་སློབ་ནས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། དེ་བཞིན་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་པོད་ཆ་པའི་ནག་བཞུགས། 
ས་པཆ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧--༡༢༡༦) སྡོམ་གསུམ་རབ་དངྱེ། གསུང་འབུམ། ན ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༥ 
སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་ཉི་ཧོང་བཱོ་ཁོུར་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 
གསེར་མདོག་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། (༡༤༢༨--༥༠༧) རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་བའི་ཚུལ། 
གསུང་འབུམ། པོད། མ ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ལྡེ་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྗེ་བཅུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། དེབ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ 


དཔར་དུ་བཏབ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡི ག་ཆ་ཁག 


ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང། ༩༠༤ ལུ 
འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༦༣ འི 
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ཡང་དག་ "ལྡན་; པའི་མདོ། གནས་བརྟན་སྡེ་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ པཱ་ལིའི་སྐད་] ་ད་ཿ ་དུ་བཞུགས། ཉི་ ་ཧོང་གི་མཁ ས་པ་ཡོ 
བསྒྲིགས་མཛད་པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་སོགས་ནས་མདོ་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག ཀྱོཏོ། ཉི་ཧོང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ 
ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༥ གེ 

--------དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

---~-རྩོད་པ་ཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་དྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཙ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༧ ཙ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༡ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཉིང་། ༥༢༣༡ ཙ 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཆོ >: ༥༢༤༦ ཚྭ 
གྲུབ་ཆེནམི་ཏྲི་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ 

ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། སྡེ་དགེ ༤༣༦༠ བསྟན། སྣ་ཆོགས། ། ཇོ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 


། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༨༠ མི 

པེ་ཅིང་ ང་། ༥༨༦༧ ཆོ 

---- འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང། ༥༢༦༣ འ 

སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༣ ལ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟོད་པ། བོད་སྐད་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ། 

སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། 
༣༠༩༩ མི 

ཀློང་ཆེན་རབ་འདྱམས་པ། (༡༣༠༨--༡༣༦༣) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ 


ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་། ༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལྡེ་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 


438 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


-----ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་པ། གསུང་འབུམ། ཀ སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁྱེན་ 

བརྩེ་བླ་བྲང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཁུ་བྱུག དབུ་མའི་གཏན་ཚོག་གི་གོ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་དཔར་བཏབ། 
ངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་ཏྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་ 

བསྒྲན། 

གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེདྡེ་། (༡༤༢༩-༡༤༨༩) ལྟ་བའི་ཤན་འདྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། གསུང་འབུམ། པོད། ཅ ས་ 
སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༡༣ སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་ཉི་ཧོང་བྭོ་ཁྲོུར་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 
རྗེ་ཙོང་ པཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) དྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ 


ཀྱིས་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ 

---རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ། པོད། བ 

--~-~-དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ 

ཏྭ་ར་ཌཱ་ཐ་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག (༡༥༧༥-༡༦༣༥) རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། དེབ། སིི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ 
ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། (༡༦༠༦ ལོར་འཁྲུངས་) གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། དེབ། པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། (༡༧༣༧-༡༨༠༢) གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་ ལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཐོ ད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། 

༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཕྱ་པ་ཆོསཀྱི་ 
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སྒེངྷེ་། (༡༡༠༩-༡༡༦༩) དབུ་མ་ཤར་གསུམ་ སྟོང་ ་ཐུན། ཕྱི་རྒྱལ་། ་བ་116111111( 13118011617 ནས་ཞུ་བསྒྲིགས་དྱས་ 


བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་དྱེད་པ་མཛེས་ངྱེད་ཀྱི་རྒྱན། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༧ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 439 


----- སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་དྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་དྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། གསུང་འབུམ། ཛྲ 111[611131101131 
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ཆོས་འབྱུང་། དེབ། བོད་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། རོང་ཟོམ་པཏྟཾ་ཏའི་གསུང་འབུམ། དེབ་དང་པོ། སི །ཁྲོན་མི ་མི་རིགས་དཔེ་ སྨྲན་ཁང་ནས་ ྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 


འཛམ་ཐང་མཁན་ཕོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྒྱུ་དང་ 'འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫེ་ཇོ་ 
ནང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ང་རོ། གསུང་འབུམ། པོད་གཉིས་པ། འཛམ་ཐང་དཔར་མ་ལ་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་ད་ པར་དུ་བསྒྲན། 

རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ། དེབ། ས་སྐྱ་སློབ་གཉེར་བ་བདེ་དོན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་ས་ར་ཌ་ 

ཐ་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

ང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་: ་མཆོན། (༡༣༦༧-༡༤༦༩) དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་རྣམ་ ་བཤད་ ཟབ་མོའི ་ཉིད་སྣང་ བ། ཝ་ཇ་དཔལ་ལྡན་ས་ 


རོང་ 


སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བཏབ། 
རོང་ཟོམ་པ 


བཌྟིཏ། (༡༠༦༢-༡༡༣༦) ལྟ་བའི་བརྗེད་དྱང་། དེབ་གཉིས་པ། སི་ཁྲོན་མི་ ་རིགས་དཔེ་སྐྲན་། །ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
ས་སྐྱ་པའྟཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) མཁས་འཇུག གསུང་འབུམ། པོད། ས་སྐུ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་ 
དཔེ་བསྡུར་མ་ལས་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་གསུང་འབུམ། དེབ་བཞི་པ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་པོད་ཕྲེང་། ༡༨ 

--~-~-བུབ་པ་དགོངས་གསལ། གསུང་འབུམ། ཐ ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ་ལས་ས་སྐུ་པའྲེ་ཏའི་ 
གསུང་འབུམ། དེབ་དང་པོ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་པོད་ཕྲེང་། ༡༥ 

----་གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ་ལས་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏའི་གསུང་ 
འབུམ། དེབ་དང་པོ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་པོད་ལྲེང་། ༡༥ 

གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༠༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 


440 ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འདྱོར། (༡༧༠༤--༡༧༨༨) ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བཏབ། 
གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། (༡༤༢༨-༡༥༠༧) དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ། འབྲུག་ཡུལ་པ་ཇྡོ་སྡིང་འོག་མིན་གཉིས་པ་དགོན་ 


གྱི་དཔར་མ་ལ་གཞི་ཏྱས་ནས་ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དེབ་ཆེན་དུ་དཔར་དུ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
མ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


དཔེ་སྐྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


ད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༨ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


བརྗོད་ཀྱ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའིསྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་སྐྲན་ཞུས། 


པྲ = ངངརང་བརངས་བར་ར་ 
སྤྱི་ལོ ༢༠༡༠ ལར་ལྔ་ལར་དཔར་ཐངས་དང་པ་ བསྒྲན། 


